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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 2S9

Mise au point.

Monsieur lc rddacteur,

Sous le titre « Un jubile » a paru dans

votre n° 11 de la Croix-Rouge suisse un

compte rendu du 25'' anniversaire de fon-
dation de la section de Lausanne de la
S. M. S. S. Get article contient une erreur
.manifeste.

A l'avant-dernier alinda, l'auteur relate

qu'un « diplömc de membre d'honncur de

la S. M. S. S. fut remis par un ddlegud
du C. C., etc.». Or, ces faits sont inexacts,
le diplöme en question ayant dtd remis

au capitaine Mcsserli non pas par un

ddldgue du C. C., mais bien par le ser-

gent-major P. Delacrausaz, ancien president

central de la S. M. S. S., a qui, comme

rdprdsentant du C. C. sortant de charge,
incombait encore cc devoir.

P. Delaerausa

i. Preceptes d'hygiene alimentaire.

1. Mains propres, plats propres, mets

propres la cuisinidre est avenante, la

cuisine appetissantc et les convives bien

disposds.

2. Manger ä l'heurc, mastiquer lente-
ment avec soin, se reposer apre-s le repas

— digestions faciles.

3. L'appdtit est en gdneral bon con-
seiller; mais il nous trompe parfois et il
ne lui faut point toujours obeir aveugld-
ment.

4. Garde-toi des exagdrations: trop et

trop peu sont deux extremes dgalement
dangereux.

5. La viande fait du muscle; le sucre
lui donne la force.

6. Aux montagnards, pour avoir du

jarret. mieux vaut une tablette de chocolat,

ou du sucre de pomme, qu'un beafsteack.

7. Un peu de vin nourrit. L'alcool brülle

et detruit.

S. C'est avec le lait et les legumes, non

pas avec la viande, qu'on bAtit et fortifie
la charpeute osseuse.

9. II convient de boirc de l'eau en

quantite süffisante pour laver son intd-

rieur, comme avec de l'eau on se lave a

l'extdrieur.

10. Los ldgumes verts (dpinards,
Chicoree, salades, choux) et les fruits opdreut
le balayage de l'intestin.

11. Les ldgumes frais, pommes de terre,
betteraves, navets et les fruits neutra-
lisent l'acidite excessive, dont viande et
eeufs trop exclusifs imprdgnent l'orgauisme.

12. Les aliments bien cuits, a point,
prennent plus de saveur et de digesti-
bilitd, en meme temps qu'ils perdent cer-
taines toxicitds.

2. Commandements d'hygiene
alimentaire.

1. Hygiene et bon sens, avec ces deux
notions

Tu nargueras docteurs, pilules et
potions.

2. Prends toujours tes repas aux heures

reguliere«,
Mains, doigts, ongles lavds, brossds

dans leurs ornidres.

3. Pour avoir bons menus, faut bonne

mdnagdre;
Lors l'eau vient a la bouche, et l'es-

tomac digere.

4. Pour vieillir en gaitd, mastique lente-
ment,

Et veille tout d'abord ä conserver tes
dents.

5. Le goftt du pain te ])lait? Garde le

gout du lait,
Et rdclamc aux laitiers du lait qui

soit du lait.
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