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Auge getroffen Haben. Auc) beim Sdugling
jollen die MNijgel gejchnitten werden, n gleicher
Weife wic betm Crwad)jenen, quer, mdt in
die Ccen bHinein, wad jonjt ju der vedht
jdymerzhaften Crideimung des eingewad=
jenen Nageld fithren fonnte. '

Bet den Jehenndgeln ift meijt davan jduld
ber enge Sdhul). Der Nagel wird durd) dasd
Sujammendriictenn der  Sehen i bdie feit-
idje Hautfalte geprefpt. Die Haut wird ent-
yitmdet und vedht unangenehme Schmerzen
und eine [angwierige Heilungdzeit forn die
Folge jetn.

Die Haufigite Verletung ift wofhl bdasd
Cindbringen von Gplittern aller Art unter
ben Nagel. Sorgfiltiges Cntfernen mit aus:
gegliifiter Vadel wird oft um Crfolg fithren,
trogbem eine fleinere ober grigere Citerung
fajt tmmer eintreten wird. Durch den Splitter
werden eben nicht nur Ketme, die an ihm
baften, jondern aud) die unter dem Nagel
jelbjt in die LWunde bineingetrieben.

Cinvijje dev Nigel am feitlichen Rand
entjtehen durc) Abveien der Ndgel mit den
3dbnen und Fingern oder durch) unjcharfe
NMejjer oder Scheren. Davor jollte dringend
gewarnt werben. €5 jind duvch jolch Eleine
Verletungen jhon vedht gefabheliche JInfet-
tionen mit allgemeinen Vlutvergiftungen ent-
ftanden, die dad Leben gefahrdet oder jogar
vernichtet haben.

Ciner Verlegung mitfjen wiv nocd) geden-
fen: das ijt bie Cuetjchung bes Nagels.
Da, wo aud) die Weichteile mitverlept find,
da witd wobhl fHeute in den metjten Fillen
ein Avzt aufgefucht. AUnders bei den gewdhn-
figen Quetjhungen, Dbet denmen fich unter
bem Jagel nur ein Bluterqu, etn foge-
nanute3 Hiamatom, bildet. Der Drud diefed
Crguffed auf die unter dem Nagel (tegenden
Jerven ijt ein jehr jdmerzhafter. Kommt
feine JInfeftion dazu, jo (Gt der Druct bald
cinmal nad), dag Blut wird aufgejogen und
nac) Wochen [aft fich) der gquopte Teil desd
Nageld von bder Unterlage leicht abheben.

Au warnen ijt davor, durd) Durchideiden
oder Durchfeilen de3d IJageld dem Blut Ab-
gang zu verjcaffen, jofexn twenigjtend died
nidyt mit der grohten Neinlicheit gejchienh.
Citevungen unter dem Yagel jind nicht
auperovdentlich jhmeryhaft, fondern fdnnen
su langmierigen CEntjitndungen ded Nugel-
gliedes felbyt fithren.

Hiaplich jieht bag Ndgelfauen aug, cine
Unjitte, dic meift ein Setdjen ncrvdjer Ver-
anlagung ijt. Man jieht died Hiufig bet
RKindern, wobet allerdingd oft die Nachahmung
eine Nolle jpielt. E3 ijt oft furdhtbar jdhwer,
dagegen anjufimpfen. Strafen, Auflegen von
bitteren Stoffen, alled niit nichtsd, als Hody-
ftend bad Cinjchliepen der Hinde in Hand-
jchube wdhrend der Madht. Oliictlicherweije
verfchwindet oft dicje Unjitte mit dem Alter
oder mit dem Wechfel der llmgebung.

PTad Fortwerfen der abgefchnittenen Nigel
wird im  Dabylonifhen Talmud afl2 cine
Slinde angefefen. Vet etner Jraw, die dars
auf tritt, fonnte eine Feblgeburt eintreten.
Darum fept e3: TWer die Midgel verbrenmt,
ift etn Frommer (denn dann ridhten jie feinen
Sdyaden mebhr an); wer jie begudbt, it ein
Gerechter (hier ijt e3 nicht audgeidylojjen,
dafy fie wieder an die Lberflache fonmunen);
wer jte fortwirft, 1t ein Frevler. il

Sch.

Wann foll ein Kind das
Sdilitticiuhlaufen erlernen ?

@o gejund der Sdlittichuhiport it jo
mufy dod) davor gerwarnt werden, die Kinder
ju frith faufen zu laffen. a3 neunte oder
sehnte Lebendjabr ift wobl bdie vidhtige Seit;
borher {ind RKnoden wund NMusdfeln eines
Kinded faum jtarf genug, eine ungewofnliche
UAnjtrengung zu ertragen. Auch ijt ed bejjer,
bet nfang Rinder nicht ofhne BVegleitung
von Crwadyjenen auf da3 €i3 gehen zu
lajjen. Jeber Vater und jede fluge Miutter
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with bald elmmal wiffen, wamn und ob jie
basd Kind ohne Sorge allein gehen (ajfen
fann.

Wil man bas Sdyfittjchuhlaufen fernen,
jo 1t die erjte wichtige Sache, jich mit einem
Vaar Schube zu verfebhen, die bem Fuf ges
niigend Halt getwdhren und qute, breite, flache
Abjdage bhaben. Der Verjuch, mut Hohen Ab-
jagen zu laufen, ift nicht nur unverniinjtig und
tovidht, jondern diveft gefafrlich. €3 braudht
nicht viel, fich den Fup zu verjtaudyen, wenn
jemand Hobhe Ubjdte unter jich Hat, und fetcht
find ein gebrodjened Vein und noch) jchlim-
meve Verlegungen bdie Jolge eined jolchen
Unfalls. Nian adhte auch bareuf, dap die
Sdlittjchubhe gut pajjen. Lie bet allen Dingen
in Der Welt, gibt 3 auch fiiv das Sdhlitt-
jehuplaufen feine unfehlbare Anweifung, und
niemand fann erwarten, daf cr e3 f(ernt,
wenn ev ein jdhon gejdyriebenes Vud) (iejt,
dejfen Verfajjer verjidhert, dafy man dabdburd
bas Yaufen [erme. Theorien jind gany gut,
aber Du wirjt nac) einer Theorie nicht weit
(aufen. Perjonliche Uebung ijt die Haupt-
fache.

Cine bejtimmte Negel gibt e nidyt, wo-
nad) man jagen fonnte, daf diefer oder jener
jdnell fermen wird. Mandje werden in ex-
jtaunlich furger Seit darin geiibt und fliegen
innerhald einer Wodje auf ihren Slitt-
juben umber, ald wenn fjie davauf gebo-
ren wdren. Andeve wiedevum brauchen MNio=
nate, um e3 zu flermen, und werden niemald
gejchictt davin. LWenn Du niemand jum An-
fernen finben fannjt, {o fet nicht bange, e3

auf eigene Faujt ju unternehmen, und tue

pad Bejte, dag Du fannjt. Selbftvertrauen
ijt ber Shliiffel der ganzen Sade. Be:-
obachte einen quten Laufer, mahe feine
Bewegungen fo genau wie moglich nac) und
verfuche ¢3 immer wieder. DVas Geheimniy
be3 Crfolges (iegt darim, dem Kbrper im
Sleichgewidhyt zu Halten, und died mup man
Dy Anjchauen lernen.

Jeder Sport hat feine Gefahren. Audy

beim Sclittjchubhlanfen jind jolde, aber die
wenigen, die e3 gibt, fonnen durch Vorjicht
permieden werdern.

Auch) Ueberanjtrengung betm Sclittjchubh-
laufenn  fann fid) jdpoer rvdchen. Mande
fonmen  jtundenlong (aufen, obhne trgend-
weldhe Unbehaglichteit zu fiihlen, wabhrend
andere vajeh) evmiiden. €3 fHingt died von
ber Sonijtitution ab, und jeder muf fiv fidh
jelbjt wifjen, wann €3 Heit ijt, aufjubdren.
Um jich vov Crtiltung nad) dem Laufen 3u
jchitsen, 1)t e3 dag Vejte, diveft auf dev Haut
LWolle gu tragen. Baunwollene Unterfleidung
jaugt den Schweily nidht jo gut auf und der
Tuager fann jid) nfolgedefjen leidht ertdlien,
wennt er nach dem Laufen abtithlt.

Blutsverwandtidatten.

Bigher 1t ed nicht moglich, etne 3um Vet
jpiel Dem Gervichtsarzte vorgelegte Blutprobe
ettemt bejtimmten Menjchen mit Sidjerheit
suguichreiben. Dagegen gelingt ¢3 manchmal
nachjinwetien, daf ywet Blutproben, jum Bei-
iptel swet Blutflecte auf verjdyiedenen Klei-
bungé&ititcten, nicht einem und demjelben Nien-
jchen angehoven. Tie Moglichfeit hiezu bictet
die Cntdectung ded LWiener Forjcherd Profej-
jord Dr. Landiteiner, weld)er dergeit am Roce-
fellow:Jnjtitut in New-Yorf titig ijt, daf
pad VBlutwajjer mandjer Wenjdjen auf die
Bluttdrperchen anderer Menjcdhen verflumpend,
agglutinicrend 1wirft. Cine Blutprobe fann
niemals vou einem Nenjdjen jtammen, dejjen
Blutwajjer die fraglichen Blutlorperchen ver-
flumpt. Die Blutwdijjer einer ganzen Anzabhl
port Weenjchen verhalten fich unteveinander
itbevetnjtimmend; {ie bilden eine Gruppe, die
unter andevem dadurch) djavaftevijiert ijt, dap
Blutwijjer einer Gruppe niemals Bluttorper-
dhen der gleichen Gruppe beetnfluffen. €3
gelang o, vier Gruppen von Blutjpendern
sujammengujtellen, was befanntlic) bet dem
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