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ber eigentlichen fcfjWeren Äranffjcit Derbinbert

werben.

Sie gewöhnliche cflamptifdje gornt ber

Spasmophilic ('-•) ift längft nid)t fo gefül)rlid)
utrb heilt meift aucf) fdjneKer ab. Dagegen

ift fie bie höufigfte gorm. gl)1' 3tu§6rncf)

fann burd) bie o6en ausgeführte Grnät)rung
unb Pflege unb burd) rect)t(^eitige 9iac£)iti§-

fjefjanblung meiftenS toerfjinbert werben.

GS gibt aber aud) Stinbcr, bie gar feine

Spasmophilic haben ö°eh> mandpnal

fogar noch im Schulalter, geitiuetfe Strümpfe
befommen. Dieje treten bann ftetS im Beginn
einer fieberhaften Grfranfung auf, umfo leidjter,

je höher baS gieber ift unb je erregbarer,

„nerOöfer" baS Slinb ift. Soldje S?inber fönnen

im Beginn jeber SnfcftionSfranffjeit, ja jeber

(Grippe unb jeber Singina Strümpfe befommen.

Dicje Trümpfe finb aber t)armlofer Art unb

etwa ebenfo anjufehen mic ein Sdjüttelfroft
bei Beginn einer fieberhaften S?ranfl)eit, treten

meift auch nui' einmal beim erften gieberam

ftieg auf. Bei foldjen föinbern Dcrtieren fid)
bie Strümpfe beim AelterWcrben unb bei ad«

gemeiner Kräftigung Dottftänbig.

Gnblich fönnett aud) fcljon bei Stinbcrn

neroöfe, „hi)fterifd)e Krämpfe" uorfommen.

33ei folcheit Sinbern ift feine organijdje Urs

fache feft,aufteilen, fie befipett bagegen ein fefjr
labiles Sfteroenfpftem unb geigen aud) fonft
allerlei r(ncuropat[)ifd)c" Spmptome. Spiiufig

ftammen fie aus nerDöS belafteten gamiliett
ober hatten gar Gelegenheit, hnfterifd)eStrampf=

anfülle in ihrer Umgebung ju beobachten (bei

ber SDfutter, bem Dienfinüibd)en uff.). Aud)

folcfje Stinbcr finb bei geeigneter Beljanblung
toöllig heilbar, jeboch nur, wenn bie Umgebung

DerftänbniSDoIl auf bie Anweisungen beS ArjteS
eingeht. AnbcrnfallS heilen bie Kirtber nur
in einem gefunben SWilieu bei üöHiger Acn=

berung ber SebcnSbebingungcn unb beS er=

gieherifd)cn GinfluffeS auS.

fjdj hoffe, bap ich mit meinen Ausführungen
mancher SOcutter einen SoinWeiS auf richtige

Beobachtung unb Verhütung Don Krampfs

franfheiten bei ihren Stinbern gegeben habe,

gft ein Stinb jeboch einmal an Strümpfen

erfranft, bann gehört eS in ärgtlirfjc SBeljanbs

lung unb Beobachtung, aud) wenn ber eigcnL
liehe Strampfanfatl boriiber ift. GS Wirb fid)
in beit meiften gätlen babitrd) eine S&Meber-

l)olung ober gar Berfdjlimmerimg beS gm
ftanbeS bcrl)inbern laffen. A. i:.

Warum üluhermilch und nicht
Kuhmilcht

Dap bie SOfildj bie natürliche Sftafjrimg
ber neugeborneu Säugetiere ift, wirb tool)!
niemanb beftreiten motten. 9tun gehört aber

aud) ber 2)?enfdj ju ben Säugetieren. Der
fleine frifdj auf bie 33clt gefommene Grbem

bürger folltc beS()alb aud) toenigftenS wätp
rettb ber erften SOfonate nur Bcild) als 3iaf);

rung erhalten. SSaS für welche? Scheinbar

finb ja alle ÜDfildjartcn eittanber ül)nlid).
Aelfntid) finb fie, aber bod) in Dcrfdjiebener

§infid)t recht toerfcl)ieben. So wollen wir
beitn grauem unb Stnhmilcl) miteinanber

Dergleichen, benn letztere wirb ja hauptfüdp
lid) als Grfafc Don SOfuttermild) gebraucht.

Unterfudjen wir alfo bie gleiche SOfcngc

grauenmild) unb Stuhmild). Beibe 93fi(d)arten

enthalten alle bie für bie weitere Gntwicflmtg
beS Oteugebornen notweitbigeit Stoffe. Sie
beftehen haiIPtjäcf)lid) auS SSJaffer, getten,

Sticfftoffcn (pir Ginfad)f)cit hier Giweipftoffe

genannt) unb auS 3uclerDerbinbungen.

Berglcid)en wir ben gettgel)alt. 2Ber

behauptet, bap grauem unb Biuttermild)
faft einanber gleich feien, ber füme [per auf

feine SRedjnung, beim tatfücf)lich enthält jebe

ungefähr 50 Gramm gett unb poor Doit

faft gleicher Art. Soweit fönnte alfo eine

nid)tftillenDe Bfutter if)r Gemüt beruhigen.
Aber fdjoit bei bem jwcitwidjtigften Aufham

ftoff, bem Gi weife, ftofeen Wir fd)on auf

grope Berfdjicbenheiten. Die widjtigftcn Gm
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tueifsftoffc finb bie fogcnannten St afeine.
Sa fönnen mir nun bereits einen beutlichen

llnterfdjieb feftficHett, inbem bie ntenfdjlidje
iDcildj 20 ©ramm Safein, bie Sulpudc!) aber

faft öO ©ramm enthält. Sa baS Stafcin

red)t nafjrl)aft ift, fo ließe fid) ja leicfjt cin=

roenben, baf; in biefem gaüe bie Suf)mildj
giinftiger unb reichhaltiger fei. 216er ba geigt
bie Erfahrung, baß bie beiben Safeine rec£)t

uerfdjiebener 2lrt finb. 2S>enn man nämlic^
eine fdjmadje ©änrelöfitng auf bie beiben

SJJildjarten einmirfeit läßt, fo fcfjeit mir, baß

baS Safein ber graitenmildj ganz feinflodig
ausfällt, tnäljrenb baSjcnige bet Suljntild)
große maffige klumpen bilbet. Ser Wägern
faft beS SatbeS tnirb mit biefen fettig, ber

Diel fdjmädjerc ©aft beS SinbeS fönnte baS

nicf)t. Set Wagcnfaft beS einen ift eben nidjt
ber jenige beS anbern.

Unb nun ber 3Ufler ^cr Wild). tgicr
flbermiegt ber 3ucfer9e0a^ ^er Frauenmilch
benjenigen ber Slufjmildj um 10 ©ramm pro
Siter. Wit ber Sfufjmildj erhalt alfo baS

Sinb ;,it toenig 3U(fer. ®cr 3ucler fpmft
aber im @toffroed)fel eine überaus große
9iolle.

©d)on burd) bie gröbere djcmifche 3U;
fammenfeßung fetjen mir alfo beutlidje 2tb<

meid)ungen, maS fcfjon oiel fagen mirb.

üftun fann man allerbiitgS biefen Siffe=

renken abhelfen, fie üerringern. Wan lantt

3uder hinzufügen, ober Derminbert burd)

gemiffe überfahren ben Safeingefjalt ber SuIr
mild), um fie fo „mcttfdjlicher" jtt ntadjcn.
Wan hat auch SSege gefunben, bie Sul)milcl)
fo öorzubereiten, baß fie fleinflocJig ausfällt,
matt nennt baS bie fogenannte §omogene=

fation. SÜSir haben baburcl) eine ber Frauen=

milcfj Diel ähnlichere Wild) erhalten, aber

nur „äujjerlidj", nicht „innerlich", beim bie

Wild) enthält noch uerfdjiebene ©ubftanjen,
bie mir bis jetzt noch nW)t ^crrt ©efidjte
gänglid) madjen fönnen, bie aber oorhattbett

finb, mie bie Forfdjungen ber letzten 3af)re

unjmeifelhaft ergeben haben; eS finb bieS

bie fogenannten Ferment ft off e unb bie

üßitamiite. £t>ir fennen genau bie SSirfung
ber erftern, ber Fermente, auf gemiffe anbere

©toffe unb haben in bett letzten Fahren and)
bie üßMrfungett fennen gelernt, loefcfje burdj
baS fehlen ber letztem entftefjen fönnen. SSir

miffett, baf; gemiffe Fermente (©ähritngS=

ftoffc) ber Frauenmild) Stärfe in 3ud.et' mn;
manbeln, maS bie Süthmildj nicht fertig
bringt. Sie 2(bmefenl)eit oon geraiffen Ü8ita=

minen l)Qt beim Sinbe ferneres ©ied)tum

jur F°f9e' ^aS mir als eine 2(rt ©forbut
begeicfinen.

3a, finb bentt biefe Stoffe nicht auch m
ber Suljmild) mie mir fie bem Sinbe reieften

2(uS jroei ©rünben fiefteht bieS nidjt.
üßorerft finb eben bie fonft and) ähnlichen

©toffe in ber Suhmildj nicht bie gleichen.

23ir föttneit fie and) nicht umänbern unb

gleichartig madjen, med loir beren djentifdje

3ufamntenfet5ung nod) nicht fennen.

Samt fpiclt eilt anberer ©runb eine große
fdoHe. 2IMr fodjett unb fterilifiercit unfere

Wild), um fidjer ju feilt, bah tDir bem flehten

Srbenbürger faubere Wild) geben, nicht foldjc,
bie Seime enthält, bie iljnt fcljabcit fönnen.

©oldje Seime fönneit ja oon ber Sul) felbft

herfommen, aber auch fonft auf alle mög=

licfjeit SBege in bie Wild) gelangen auf bem

langen 233ege oom Socljtopf bis zum Wuitbe
beS SinbeS. Surd) baS Sodjcit merben aber

gerabc biefe midjtigcn ©toffe gerftört. üBir

befinbeit unS bafjcr bor einem Silemma: ent»

meber riSfieren mir, baß baS Sinb infiziert
mirb, ober bann entziehen mir burd) baS

©terilifieren ber Nahrung midjtige ©ub--

ftanzett. 2Bir miffen ja, mie jdjäblicf) oft

Wildjmedhfel ift, fo beim 2Xbfe^en, ober menit

plößlid) anbere Wilcfj gegeben merben muß,

meitn unDorfidjtige Wütter mit z» flehten

Sinbem reifen; man fönnte bodj barauS

lefen, melche fdjäblid)eit ülnforberuttgen an
ben fleinen DrganiSmuS gehellt merben.

©tatiftifen ergeben, baf; bei fonft gleichen

üßerljältniffen bie ©äuglingSfterblid)feit im
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crftctt Sal)re bei Sinthern, bie burdj bie

SOtuttermild) crnätjrt »erben, 0,44 beträgt,

mä£)rettb fie bei nidjt gefüllten Siinbern auf

12,6 fteigt! Unb feljen mir nidjt allerlei

$ranff)eiten bei Sßidjtgeftillten biet tjäufiger
auftreten a(§ bei folgen, benen bie SOiutter

bie ©ruft gab. ©ölten toir nod) beifügen,

baff baS ©tillen aud) bie biüigfte Sftatjrung

ift unb bie bcquemfte für bie SJZutter. ®od)en,

Sleinigett ber glafdjen unb ber ©ummi^agfen,

©teritifieren ufm., aHe§ fällt ja ba^in.

3ft e§ eigentlich nidjt etma§ S8ar

barifd)e§, ein ®inb im SDtutterleibe
aufjujieEjen unb e§ „mit eigenem
gleifdj unb 931 ut" ju emätjren, um
es bann, memt e§ be§ mütterlidjen
gteifd)e§ unb 93tute§, ber SJtildj, am
meiften bebarf, im ©tidje unb burdj
©iere ernähren ^u laffen?

Dr. Seh.

Hus unlern Zweigrereinen.
De nos sections.

flarau. ®ic am 30. Sluguft in 9?einadj

abgehaltene Safjreäberfamtnlung be§ 9toten

Streng e§ erfreute fid) eines rcd)t guten 93e»

iucfjeS. ©er bom ©amariterberein 9veinadj

Ijübfdj beforierte ©aal im Spomberggütli ber»

mochte fautn alle ©eilnefjmer ju faffen, bie

fid) gur 9totfreug»®agung eingefunben hatten.

©er Sßräfibent be§ ©amariterbereinä 9lei»

nad) entbot ber SSerfammlung ben SSiUtomm

be§ ©amaritcrbereinS 9leinact).

Sperr Dr. 3ollinger, Sßräfibent be§ 9ioten

StreugeS, oerbanfte ben freunblidjen Smpfang,
unb begrüßte audj bie anmefenben Vertreter
ber 83el)örbe bon 9leinadj. ©er SSortrag be§

Gerrit Dr. med. Serger über ,,©ie natürlicfjen

§eilmetf)oben" tourbc mit großem Sntereffe

entgegengenommen, unb am ©djluffe bom

Sßräfibentcn im 9?amen ber SSerfammlung

Sperrn Dr. SSerger roarm oerbanft.

Satjreäberidjt unb 3al)re§redjnung be§

SSereinä mürben genehmigt, ©egenmärtig

gäplt ber herein 2305 Diitglieber, gegen»
über 2530 im hörigen Satire, fomit ift leiber

ein Heiner 9lüctgang gtt bergcidjnen.
93ei ben erfolgten 23orftanb§mat)Ien mürbe

ber l)iäl)erige SSorftanb einftimmig auf eine

»eitere StmtSbauer mieber gemät)lt. 9(l§

SRedjnungSrebiforen mürben beftimmt, ber

©amariterberein ?(arau unb Sengburg.

©er Sßräfibent tonnte ber 23erfammlung

mitteilen, bafj ba§ ÜDrganifation§£omitee bom

Sibg. ©djüßenfeft bem 3hmigberein ülarau

bom SKoten Äreug eine fd)öne Sntjdjäbigung
gugefprodjen f)at guljanbett ber ©amariter»
bereine unb be§ 9Jcilitärjanität5berein§ Starau

für il)re große uttb uneigennüßige SKitljilfe
am gefte. 2)er SSetrag foil an bie eingelnen
Sßereine bcrteilt merben je nad) bet 9(ngat)l

ber geleifteten ©tunben. Sütit fjerjlidjem ©ante
mürbe bott ben anmefenben ©amariterbereinen

bon biefer SDtitteilung Sftotig genommen.

Sitten frönen SSejdjluf) faßte bie 93erfamm=

lung auf Slntrag be§ S8orftanbe§ Ijin. ©er
SS ereilt mill im tommenben SBinter bemüht

fein, SSorträge für Slinbcr ber untern ©djul»
tlaffen gu beranftalten, mobei ein geeigneter

2lrgt mit ben Siinbern über SlHgemeine Spt)=

giene fpredjen mirb. 3U biefen Vorträgen,
bie bott ben ©d)ulbel)örben fetjr begrübt
merben, follen aud) bie Sltern unb Sefjrer

eingelaben merben. S3n Setradjt fallen alle
©emeinben bom 9iottreug=23egirf bc§ 3^9=
bereinS Starau. ©er SjSräfibent betonte, bafj
ba§ 9lote Streug bofft, mit biefem SSorgeljen

bett Siinbern, bon betten biele 51t feinen Sölit»

gliebertt gätjlen, etmaS 9lüßlid)eö uttb 93lei=

benbeä gu bieten. Sperr ©cmeinbcfdjreiber

93atbinger ergriff gum ©djluffe ber SSer»

l)anblungen nod) baS SSort unb gab feiner

grettbe über bie fdjöne ©aguttg unb bie ebeln

unb gemeinnüßigett SSeftrebungen be§ 9loten

Slreuseg SluSbrud.

©er jmeite ©eil mar ber ©emütlid)£eit

gemibntet, e§ ^erfdjte eine fröljlidje unb ge=
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