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en l'air, son poids est d'environ 30

grammes.
Cette glande contient du iode en trcs

petite quantity (3 a 9 milligrammes en

moyenne), et l'on a dömontrd que ce iode

est absolumcnt nöcessaire ii notre orga-
nisme; de la glande, il passe dans la
circulation du sang. Dans les glandes agran-
dies — done dans le cas de goitre — on
constate une diminution de la quantity de

iode, ou bien, si l'on veut, les glandes
contenant moins do iode dbgenbrent en

goitres. On pent done dire que le goitre
est une adaptation de la thyroicle it un

manque de iode. Cettc constatation ouvre
la porte et indique le chemin aux traite-
ments appropriate et ä la prophylaxie du

goitre. Nous savons que les rembdes ou
les operations no peuvent soulager que
chaquo cas individuellement mais qu'il
faut autre chose pour venir influcncer le

t'leau lui-mbme, car s'il devenait possible
de donner a chaque individu d'uue con-
tree riche en goitres, la quantity de iode
nöcessaire pour empccher cette maladie
de se produire, il seinble qu'on devrait
parvenir ainsi ä en affranchir totalement
la population, peut-ötre ddjä aprbs une
seule generation. Les incurables mourraient,
mais de nouveaux goitres ne se formeraient
plus!

Cet ideal peut et doit btre atteint. II
faut liberer la Suisse de la plaie dti
goitre.

Certes, cette prophylaxie du goitre doit
etre atteinte avec le concours de tons, la
lutte doit etre entreprise par les pouvoirs
publics avec l'aide des particuliers. Les

experiences chimiques et les recherches
des medecins ont ouvert la voie au peuple
suisse et ä ses autorites de poursuivre la
lutte et de la rendre efficace.

Dans la campagne entreprise contre le

goitre et contre le cretinisme, le vieil
adage «pr6venir vaut mieux que guörir»

est plus vrai que jamais. Si l'on en pos-
sbde les movens, il est certainement plus
raisonnable et plus humain d'empecher

que taut de nos concitoyens deviennent
des goitreux, des imbeciles, des sourds-

muets, plutot que de les laisser devenir
des non-valeurs qu'on cherchera a rac-
commoder tant bien que mal. II s'agit de

barrer la route ii la maladie, au lieu de

guörir les malades!

Krämpfe im Kindesalfer,

SBopl faum eine anbere plöplip einfetjenbe

Srfranfung erfprecft befcrgte Sltern fo fef)r

lote imertoartet auftretenbe Krämpfe, ©er
Slnblid eines in Strümpfen juefenben ßinbeS

jufammen mit ber SBetoujjtlofigfeit erroeeft

ben Sinbrucf eines fptoeren, Icben§6ebropen=

ben 3uftanbe§. SDleift toirb baper fofort ein

Slrgt gepolt, aber jepr Ejättfig fontmt e§ auef)

cor, bajj bie ©rojjmutter ober eine Stap-
barin baS als „unnötig" üertjinbert: ,,©a§
®inb pat nur gapnfrämpfe, bie fomtnen oft
bor unb fpaben niepts!"

SSie fommt e§, baff ber Slberglaube ber

„3apnfrämpfe" — e§ ift ein Slbergfaube —
fo toeit ber&reitet ift? Sinfap baper, baß

ba§ 3a£)nurtS^atter auP Sllter ift, in
bem Krämpfe jeber SCri am päufigften auf=

treten. S3 fann auep einmal borfommen,

bafj bie 3Qprtong bie au§Iöfenbe Urfacpe für
Srampfanfätle ift, aber bann ift immer eine

franfpafte ©runbitrfape Oorpanben, bie erft
bie Ärampfbereitfpaft fepafft. Sin böHig ge=

funbe§ Sfinb belommt feine Krämpfe beim

3apnen, aup toenn e§ in feinem SUlgemein*

befinben erpeblicp geftört fpeint. Sei jebem

Sluftreten öon Krämpfen foil baper fo fcpnell
toie möglip ein Slrjt gerufen toerben. Slur
ber Strgt fann entfpeiben, toelpe llrfape
bie Krämpfe paben unb toelpe SBepanblung

einzuleiten ift. S3i§ gur SCnfuttft be§ 2lr§te3

foC ba§ ®inb bequem gelagert unb alle be=
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engenben KteibungSftüde getöft werben. Streng
tierboten ift eS, bie feft tierlrampften £)änbe

ober feft aufeinanber gepreßten Kiefer mit
©eWalt auSctnanber 6ringen ju wollen, ©ept
bie SItmung au§, jo foG man baS Kinb mit
taltem SBaffer anfpripen unb bie Jperjgegenb

maxieren unb mit einem naffen iEup be«

Hatten. Äünftticfje Sttmung foE nur in

bringenben NotfäEen opne Slrjt tierfupt Wer«

ben. ®ie Atmung jept jebop aup bei länger
anbauernben Krämpfen meift nipt auS: ®ann

ift eS am heften, fic^ bis gut Slnfunft eines

SlrjteS abwartenb ju tiertjatten unb jebe aufre«

genbe SSielgefpäftigfeit ju tiermeiben. Krämpfe
im KinbeSalter fönnen bie tierfcEjiebenften

IXrfacEjen paben. ©pon beim Neugeborenen

finb fie nic£)t feiten, meiftenS pertiorgerufen

buret) eine ©eburtStierlepung, ©epirnblutung
uff. SefonberS grüpgeborene ^en

fahren ber ©eburt gegenüber WiberftanbSlofer
al§ auggetragene Kinber unb erfranfen baper

befonberg päufig an Krämpfen. S3ei älteren

©äuglingen fönnen ebenfo wie beim ©rwap«
jenen afute tgirn« unb ^irnpautentjünbungen
unb eine ganje Neipe tion djronifpen @e«

pirnfranfpeiten Krämpfe berurfacfjen. SIup
©pilepfie jeigt fiep in manpen gälten fepon

fepr früpjeitig, ift aber bann meiftenS familär
ober burcp irgenbweltpe Keimfpäbigung tier«

urfapt. (©pppiliS, i£runffupt, nape 23er=

wanbtfpaft ber ©Itern.) ®ie ©ntfpeibung,
ob eS fiep um ©pilepfie panbett ober niept,

ift bei jungen Kinb ern aujjerorbenttip fdjwierig
unb päufig auep nur burcp ben weiteren

Verlauf ju treffen. SIber id) Witt bie be«

forgten SNütter niept mit ©epredgefpinnften

ängftigen, benn aGe folepe ©epirnfranfpeiten

finb fepr feiten, unb Krämpfe bei Kinbern

fepr päufig. Sie „Krampffranfpeit" tierläuft
meiftenS gutartig unb bie Kinber genefen

tioGftänbig, opne bafj „etwas jurüdbleibt",
Wie fo oft befürchtet Wirb.

Sie Krampffranfpeit junger Kinber (©paS«

moppilie) berupt auf einer Itebererregbarfeit
beS NertienfpftemS, ipre ©ntwidlung Wirb be«

giinftigt burcp jebe ©törung beS normalen

SßapStumS unb ©toffwecpfelS. Sie über«

Wiegenbe SNeprjapt ber an Krämpfen erfran«
fenben Kinber leibet an englifeper Kranfpeit,
unb gerabe bie leipt raepitifepen Kinber
Werben befonberS päufig befallen, Weit bie

SInfänge unb bie leiepteren gormen ber Na«

djitiS päufig überfepen unb baper niept be«

panbelt Werben. SIber auep jebe Slrt tion

galfpernäprung, fei eS Ueberfütterung, Unter«

ernäprung unb einfeitige Kofi, tior aGem

einfeitige SDiilpernäprung, bereitet beu Soben

für bie Krampffranfpeit tior. ©olepe Kinber
erfranfen bann fepeinbar plöptip au§ boEer

©efunbpeit perauS, Wäprenb in Sßirflipfeit
bie galfcpernäprung fepon längft einen franf«

paft tieränberten ©toffwecpfel gefepaffen pat,
ber nun burcp bie geringfte ftärfere S9ean«

fprupung au§ bem ©leipgewipt gebrapt
wirb. Sa§ gute StuSfepen foleper Kinber

täufipt oft lange über bie bropenbe ©efapr
pinWeg, unb gerabe bie biden, fepeinbar tion

Kraft ftropenben Kinber finb geWöpnticp bie

©efäprbetften. ©in bideS, „fräftigeS" Kinb

ju paben ift ber ©prgeij jeber Niutter, aber

WaS ipr als befonberS erftrebenSWert fdpeint,

ift oft baS ©egenteil in ben Singen beS

KinberarjteS, bem baS Kinb aufgefcpWemmt,

fett, aber fcplaff unb muSfelarm, lurj: „paftöS"
erfpeint.

Sn ben grüpjaprSmonaten gebruar bis

9Nai päufen fip bie KrampfanfäEe, infolge
ber SSinterfpäbigungen (ju geringe Selip«
tung, befonberS in bunften ißarterre« unb

KeEerWopnungen, Sßangel an frifper Cuff,

SOfangel an frifpem Obft unb ©emüfe). Sm
©ommer ift bie Krampfgefapt Weit geringer,

©rojjen ©egen paben bie gürforgefteEen ge=

ftiftet, bie für riptige ©rnäprung unb Pflege
ber tion ipnen betreuten Kinber forgen, bie

bie SInfänge ber NapitiS feftfteEen unb be«

panbeln. Sie ,gapl ber an Krämpfen erfranfen«

ben Kinber ift burp ipre Sätigfeit peute biel

geringer als nop bor etwa 10 bis 15 Sapren.
Sie Kinber beS SJiittelftanbeS finb päufig
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fcßledfter baran ah? bic f^roletarierfinber,
meil bic SDfütter fid) freuen, eine Jiirforge*
[teile aufzufueßen, loäfjrenb bie fräßet übliche

llebermacßung bitrcE) ben hauSarzt feßlt ttnb

bie Eltern and) nidjt junx Kinberarzt geßen,

eße eine ernfte Srfranfung üorliegt. 3)üecl

biefer 3eilen ifi eS, bie SDfütter auf bie midj*

tigftc, nämlicß bie uorbeugenbc Dätigfeit beS

SlrzteS ßinzumeifen, bureß bie [o manche

feßmere Srfranfung eines KinbeS oerßinbert
merben fann. Ein ridjtig beobachtetet Kinb
mirb nur äußerft fetten an Krämpfen erfranfen,
meil bei ben erften ?(njeid)en einer fogenamt*
ten „Krampfbereitfcßaft" fcfjon heilenb ein*

gegriffen merben fann. Stber aueß bie SDfutter

fann uon fieß auS Dielet für SSerßinberung

ber Srfranfung tun. 33ruftfinber erfranfen
biet fettener an ©paSmopßilie alt fünftlicß
ernährte Einher; febe Butter, bie ftillt, treibt

alfo bie befte fßrophßlaje. JritßzeitigeS Qu-
füttern bon frifeßem Cbftfaft unb ©ernitfe,

befonberS mießtig bei Jlafcßenfinbern, beugt
einer Sntfteßung ber 9iacf|itit mtb alfo in*

bireft auch ber Krampffranfßeit Oor. 23om

5.—6. 9J?onat ait, trenn SBcifoft gegeben

tnirb, fott bie SDcilcßmengeeingefcßränft merben,

fo baß ettna nom 8.SDfonat ab nur noeß

L2 Siter SKilcß täglich gegeben tnirb, gegen
Enbe beS 1. SaßreS fann SDfilcßmettge,

befonberS bei fetten Kinbertt, noch meßr Oer*

ringert tnerben. Dagegen muß baS Kinb

täglich ©emiife unb Cbft befommen, bie 23rei=

fütterung (©rießbrei, 5D?efjlbrci) allein tnirft
auf bie Dauer fel)r fcfjäblich- Sicht unb

frifche Suft finb bie heften Jörberer einer

gefunben Entmidlung, audj im SBinter füllten
bie Kinber täglich inä Jreie, tnettn baS SSetter

nicht gar ju feßleeßt ift, ober boch toenigfienS

gut eingepadt anS offene Jenfter geftellt
tnerben. Jebe ©törung in ber Entmidlung
(Oerfpätcte 3a0niinS- berfpätetcr Jontanellen*
feßluß, oerfpeitetet Saufenlernen, C* unb X*

töeine) follte bie SOfutter neranlaffcn, ärgtlichen
9fat einzuholen.

Um Oorbeugenb tuirfett ju fönnen, muß

bie SDfutter auch einiges üon ber Strumpf*

franffjeit felbft tniffen. Diefe tritt in 3 Jod
mett auf: 1. als allmählich [ich enttnicfelnbe

Steifheit, bann mocßenlang anhaltenbc Dauer*

muSfelfrämpfe mit „tfffötd^enftellung" ber

©liebmaßen, meift oerurfacßt bureß lang*
bauernbe falfche Ernährung; jeßt fetten ge=

tnorbcit; 2. als „Eflampfie", b. h- plößließ

auftretenbe Krämpfe beS ganzen Körpers mit

töeteiligung beS ©eficßtS, ober aud) nur als

frampfhafte guduttgen einzelner Körperteile;
unb 3. als gefäßrlicßfte Jorm: ©timmrißen*
främpfe. Dabei fann baS Kinb infolge frampf*

haften 23erfdjlu[feS ber ©timmriße nicht meßr

einatmen, rnadjt frampfhafte SSerfudfe bazu,

tnirb blau unb bemußtloS; biefer 3uftanb
fießt äußerft bebrot)lich auS unb fann ge=

fäßrlicß tnerben, tnemt ber Krampf fid) nicht

rechtzeitig (oft; oft gefeßießt baS erft, tnenn

baS Kinb fd)oit fchlaff mirb; bie Suft bringt
mit einem laut hörbaren, jiefjenbert Don bureß

bie ©timmriße ein, bie Sltmung beginnt tnie*

ber, bie normale ©eficßtSfarbe ^eigt fid), baS

23emußtfein feßrt zurüd. ES fann nicht ein*

bringlicß genug gefagt merben: ein Kinb, baS

©timmrißenfrämpfe ßat, gehört in ärztlidje
äkßanbluttg unb braueßt eine bauernbe Se*

obad)tung. Käufen fid) bie SlnfäHe unb läßt
fieß eine Dauerbeobacßtung (mit IDfacßtmacße

in ber feßlimmften 3eit) zu £>aufe nicht bureß*

füßren, bann muß baS Kinb in eilt Kranfett*

hauS gebraeßt merben! ES fommt aueß üor,

baß bei fofortiger Söeßanblung fieß bie

Krämpfe gar nießt mieberßolen, aber aueß

bann muß baS Kinb längere 3e't in ^O5
baeßtung bleiben unb oor jeber Sfrtfregnng

bemaßrt merben. Oft fiinbet fieß bie Steigung

ZU ©timmrißenfrämpfen fcfjon Dorßer bureß

Zeitroeife zießenbe, laut tönenbe Einatmung
an, befonberS beim SBeineit unb ©cßreien,

and) beim Sacßen. Der Dott ift ößnlicß mie

baS 3ießon bei Keuchßuftenfinbern. löemerft
bie 9Jfutter ettuaS SBerbäcßtigeS, foil fie baS

Kinb fofort zum flrzt bringen; feßr ßäufig
fann bann bureß töeßanblung ber Slurärud)
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ber eigentlichen fcfjWeren Äranffjcit Derbinbert

werben.

Sie gewöhnliche cflamptifdje gornt ber

Spasmophilic ('-•) ift längft nid)t fo gefül)rlid)
utrb heilt meift aucf) fdjneKer ab. Dagegen

ift fie bie höufigfte gorm. gl)1' 3tu§6rncf)

fann burd) bie o6en ausgeführte Grnät)rung
unb Pflege unb burd) rect)t(^eitige 9iac£)iti§-

fjefjanblung meiftenS toerfjinbert werben.

GS gibt aber aud) Stinbcr, bie gar feine

Spasmophilic haben ö°eh> mandpnal

fogar noch im Schulalter, geitiuetfe Strümpfe
befommen. Dieje treten bann ftetS im Beginn
einer fieberhaften Grfranfung auf, umfo leidjter,

je höher baS gieber ift unb je erregbarer,

„nerOöfer" baS Slinb ift. Soldje S?inber fönnen

im Beginn jeber SnfcftionSfranffjeit, ja jeber

(Grippe unb jeber Singina Strümpfe befommen.

Dicje Trümpfe finb aber t)armlofer Art unb

etwa ebenfo anjufehen mic ein Sdjüttelfroft
bei Beginn einer fieberhaften S?ranfl)eit, treten

meift auch nui' einmal beim erften gieberam

ftieg auf. Bei foldjen föinbern Dcrtieren fid)
bie Strümpfe beim AelterWcrben unb bei ad«

gemeiner Kräftigung Dottftänbig.

Gnblich fönnett aud) fcljon bei Stinbcrn

neroöfe, „hi)fterifd)e Krämpfe" uorfommen.

33ei folcheit Sinbern ift feine organijdje Urs

fache feft,aufteilen, fie befipett bagegen ein fefjr
labiles Sfteroenfpftem unb geigen aud) fonft
allerlei r(ncuropat[)ifd)c" Spmptome. Spiiufig

ftammen fie aus nerDöS belafteten gamiliett
ober hatten gar Gelegenheit, hnfterifd)eStrampf=

anfülle in ihrer Umgebung ju beobachten (bei

ber SDfutter, bem Dienfinüibd)en uff.). Aud)

folcfje Stinbcr finb bei geeigneter Beljanblung
toöllig heilbar, jeboch nur, wenn bie Umgebung

DerftänbniSDoIl auf bie Anweisungen beS ArjteS
eingeht. AnbcrnfallS heilen bie Kirtber nur
in einem gefunben SWilieu bei üöHiger Acn=

berung ber SebcnSbebingungcn unb beS er=

gieherifd)cn GinfluffeS auS.

fjdj hoffe, bap ich mit meinen Ausführungen
mancher SOcutter einen SoinWeiS auf richtige

Beobachtung unb Verhütung Don Krampfs

franfheiten bei ihren Stinbern gegeben habe,

gft ein Stinb jeboch einmal an Strümpfen

erfranft, bann gehört eS in ärgtlirfjc SBeljanbs

lung unb Beobachtung, aud) wenn ber eigcnL
liehe Strampfanfatl boriiber ift. GS Wirb fid)
in beit meiften gätlen babitrd) eine S&Meber-

l)olung ober gar Berfdjlimmerimg beS gm
ftanbeS bcrl)inbern laffen. A. i:.

Warum üluhermilch und nicht
Kuhmilcht

Dap bie SOfildj bie natürliche Sftafjrimg
ber neugeborneu Säugetiere ift, wirb tool)!
niemanb beftreiten motten. 9tun gehört aber

aud) ber 2)?enfdj ju ben Säugetieren. Der
fleine frifdj auf bie 33clt gefommene Grbem

bürger folltc beS()alb aud) toenigftenS wätp
rettb ber erften SOfonate nur Bcild) als 3iaf);

rung erhalten. SSaS für welche? Scheinbar

finb ja alle ÜDfildjartcn eittanber ül)nlid).
Aelfntid) finb fie, aber bod) in Dcrfdjiebener

§infid)t recht toerfcl)ieben. So wollen wir
beitn grauem unb Stnhmilcl) miteinanber

Dergleichen, benn letztere wirb ja hauptfüdp
lid) als Grfafc Don SOfuttermild) gebraucht.

Unterfudjen wir alfo bie gleiche SOfcngc

grauenmild) unb Stuhmild). Beibe 93fi(d)arten

enthalten alle bie für bie weitere Gntwicflmtg
beS Oteugebornen notweitbigeit Stoffe. Sie
beftehen haiIPtjäcf)lid) auS SSJaffer, getten,

Sticfftoffcn (pir Ginfad)f)cit hier Giweipftoffe

genannt) unb auS 3uclerDerbinbungen.

Berglcid)en wir ben gettgel)alt. 2Ber

behauptet, bap grauem unb Biuttermild)
faft einanber gleich feien, ber füme [per auf

feine SRedjnung, beim tatfücf)lich enthält jebe

ungefähr 50 Gramm gett unb poor Doit

faft gleicher Art. Soweit fönnte alfo eine

nid)tftillenDe Bfutter if)r Gemüt beruhigen.
Aber fdjoit bei bem jwcitwidjtigften Aufham

ftoff, bem Gi weife, ftofeen Wir fd)on auf

grope Berfdjicbenheiten. Die widjtigftcn Gm
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