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La lutte contre le goitre en Suisse.
(Suite.)
Revenons 3 la salle de danse ol lat-
tention des auditeurs est encore stimulée
par la vue des projections.

La figure 7 montre trois gar¢ons d’une
maison d’orphelins de la montagne. Le
premier a 12 ans, le petit en a 8, et
14. De croissance normale
sont ceux de

celui du milieu,

et de bonne apparence

Fig. 7. Un petit goitreux entre ses deux fréres.
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Fig. 8. Enfants dégénérés.

droite et de gauche, mais quelle sera la
vie corporelle et intellectuelle de celui du
milien ?! Les deux premiers deviendront
des hommes sains; celui du centre restera
impropre 2 tout travail et tombera a la
charge de ses concitoyens. Voyez sa face
abrutie dénotant une iotelligence si minime
qu’elle I’a fait renvoyer de Iécole. Mé-
prisé par ses camarades, il restera un

Fig. 9. Commissionnaire demi crétin.

étre inférieur, peut-étre un idiot méchant,
a moins qu’il ne puisse &tre guéri au
moyen de médicaments.

La figure 8 présente les enfants d’une
famille argovienne. Ceux qui savent lire
sur les traits du visage, se rendront bien
compte du genre d’enfants qu’ils ont de-
vant eux. Ce sont les descendants d’une
triste génération; on le voit sans qu’il
soit nécessaire de faire connaitre les
circonstances particulieres qui concernent
cette famille!

Fig. 10. Crétinisme léger.
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Fig. 11. Infirmiére de taille normale; jeune fille
de famille tarée.

La figure 9 nous fait voir un homme
de 50 ans, erétin, d’'un bon naturel, em-
ployé comme commissionnaire, c’est-d-dire
capable de travailler. Certes, sa glande
thyroide est atrophiée, son intelligence
diminuée, aussi est-il 'objet — comme
beaucoup de ses semblables — des rail-
leries des enfants toujours espidgles.

La figure 10 donne le portrait du méme
individu. Le visage ratatiné mais avec
une bonne expression, nous montre un
état de crétinisme léger.

Figure 11. Jeune fille de 23 ans du
canton d’Appenzell Rh.int., a coté d’'une
infirmidre zurichoise, Comme tous les
membres de sa famille, elle est de trds
petite taille, mais normalement conformée,
et d’intelligence ordinaire.

Figure 12. C’est un jeune homme de
26 ans; incapable de gagner sa vie, il
devra passer toute son existence dans
une maison de santé. ‘

Fig. 12. Jeune crétin de 26 ans.

Figure 13. A gauche un homme ayant
un goitre profond a peine visible de Pex-
térieur; a droite une femme dgée portant
un goitre central bien évident. I’homme
a ce quon appelle «un' gros cou», c’est
un goitre plongeant. Par suite de la com-
pression qu’il exerce a lintérieur, le sang
circule difficilement; de la une nervosité
excessive et des dispositions a I'insomnie.
Le goitre de la femme ici représentée,
n'offre pas de gros inconvénients puisqu’il
est tout a fait extérieur.

Figure 14. Les nombreux créting d’un
asile régional, provenant d’un canton ol
Ion. compte un crétin sur mille Ames.
Tous ne sont pas goitreux, mais tous ont
une glande thyroide dégénérée et sont
atteints dans leur mémoire ainsi que dans
leur vie intellectuelle.

Le professeur Galli-Valerio de Lausanne,
dit avec beaucoup de raison que tous
ceux qui ont a s’occuper de goitreux
sont surpris du grand nombre de mal-
heureux que la malformation de leur
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glande thyroide a rendus simples d’esprit,
idiots ou sourds-muets.

Dans la Suisse centrale on ne peut
que rarement passer devant des fermes
ou des maisons de pauvres sans ren-
contrer 'un de ces malheureux! A coté
d’'un crétin assis sur son banc, et qui
semble heureux, on apercoit trop souvent
un phtysique a figure émaciée, couché

5000 crétins incapables de tout travail,
en Suisse, probablement davantage. Dans
d’autres pays d’Europe, on rencontre 5 i
9 sourds-muets par 10 000 habitants; chez
nous on en. compte 24! Plus de la moitié
de ces malheureux ont leur terrible infir-
mité du fait de leur ascendance goitreuse.

Des milliers d’enfants faibles d’esprit
dont on a fait le recensement en Suisse,

Fig. 13. Homme a goitre plongeant; femme a goitre centrai.

sur une chaise-longue. Alors que nous
pouvons & peine nous entretenir aveec le
premier, une conversation amicale s’engage
bientdt avec le second. Tandis que le
crétinisme a aboli toute intelligence chez
I'un, on découvre chez le tuberculeux une
grande force d’ame; ici c’est un esprit
rongé par la tu-
dont l’intelligence

alerte dans un corps
berculose, 13 un étre
est absolument morte!

Quelques chiffres démontreront a quel
point le goitre est néfaste pour les des-
cendants de familles goitreuses: On compte

la moitié sont des rejetons de goitreux,
un quart sont nés de parents alcooliques.

Notre attention doit se porter spéciale-
ment sur les nombreuses formes légtres
de crétinisme, formes que nous rencon-
trons dans certaines régions du pays. On
reconnait en général ces gens a leur pe-
tite taille, & leur mauvaise dentition, & la
conformation défectueuse du bassin chez
les femmes, & la faiblesse générale, au
manque d’intelligence, au bégayement, etc.
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Le goitre est done un lourd héritage porté
par tant de nos concitoyens.

Le D Ganguillet, premier adjoint au
Bureau sanitaire fédéral, se demande dans
son travail sur « La mortalité infantile des
nouveaux-nés en Suisse orientale (Appen-
zell Rh. int. et Rh. ext., Thurgovie, Saint-
Gall et Zurich) comment expliquer (ue les
enfants en bas Age meurent si nombreux
dans ces cantons, et comment il se fait
que les grossesses et les naissances anor-
males sont si fréquentes dans cette méme

est tout aussi préjudiciable au point de
vue économique. Les crétins idiots ne
fournissent aucun travail utile, et doivent
étre entretenus avec l'argent des contri-
buables et des gens charitables. Les cré-
tins légers, incapables cux aussi de se
suffire & eux-mémes, tombent également
a la charge de la communauté. C’est ainsi
que IEtat et la société perdent chaque
année des millions, soit pour l’entretien
de tous ces incapables, soit aussi parce
que ces malheureux ne peuvent fournir

Fig. 14. Crétins dans un asile.

région. Il arrive a la conclusion que cela
tient en grande partie aux suites du
goitre.

Le professeur Peter Miiller, de la Ma-
ternité de Berne, soulignait dés 1897 les
relations existant entre les bassins étroits
et un léger degré de crétinisme.

Dans les contrées exemptes de goitre,
par exemple dans le nord de I’Allemagne,
les malformations du bassin sont i peine
connues. On touche ainsi du doigt ce que
notre pays gagnerait a étre affranchi d’un
fléau qui, nous le voyons, est la cause de
tant de mistres physiques et morales.

Le goitre, source continuelle de maux,

aucun travail rémunérateur pour la com-
munauté,
* *

De tous temps, on a préconisé pour la
guérison des goitres, les cendres des al-
gues marines. Chez nous, on se servait de
certaines eaux iodées, entre autres de celles
de Wildegg. En 1819, le chimiste bernois
Straub signalait déja la présence de l'iode
dans les plantes marines; un an plus tard,
le médecin genevois Coindet observait que
iode, pris en petite quantité, agissait effi-
cacement sur le goitre.

Des lors, tous les médicaments anti-
goitreux, employés d’ordinaire dans le
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Fig, 15. Glande thyroide augmentée de volume.

commerce, sont A base de iode, qu'ils se
présentent sous la forme de pommades,
de mixtures, de poudres ou de compri-
més. Certaines de ces compositions con-
tiennent du iode en assez forte propor-
tion. L’expérience prouve que «ce qui
pousse lentement, doit disparaitre lente-
ment aussi». En voulant hiter la cure par
I'absorption de trop fortes doses de iode,
on a provoqué des empoisonnements chez
des personnes ultra-sensibles & ce médica-
ment. On a observé alors des battements
de cceur, du tremblement, de linsomnie,
ainsi que de 'amaigrissement chez des su-
jets trop sensibles.

Des que le traitement iodé est inter-
rompu, le goitre revient de plus belle, ses
complications réapparaissent, et il ne reste

"4 ceux qui en sont atteints guére d’autre

Fig. 16. Goitre volumineux.
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alternative que de se soumettre a une
opération.

La figure 15 nous présente une glande
thyroide dont le volume est augmenté du
triple. Des glandes de cette grandenr sont
trés courantes en Suisse. Extérieurement,
il n’y a point de déformation du cou; la
présence de tels goitres ne peut étre
constatée que par la palpation.

A titre de comparaison, la figure 16
nous montre un goitre trés gros, ayant
néeessité une opération. Clest une telle
opération que représente la figure 17. La
glande est mise & nu, le goitre est décou-
vert. On apergoit les gros vaisseaux laté-
raux qui alimentent la tumeur derridre
laquelle la trachée est sans doute éerasée.

La figure 18 représente un goitre d’en-
viron 400 grammes enlevé par une opé-
ration. I’homme qui portait cette tumeur
était un cordonnier. Miné par sa maladie,
il était devenu faible et péle au point de
ne plus pouvoir travailler. Peu apres 'opé-
ration il reprit completement son activité
antérieure. Par contre, le goitre représenté
a la figure 6 ne put jamais étre enlevé,
son porteur s’étant toujours refusé a toute
opération. Il en mourut du reste.

A6

Fig. 17. Opération du goitre. La glande mise a nu.

Il se pratique annuellement environ
4000 opérations du goitre dans nos hopi-
taux suisses. Ces interventions opératoires
sont toujours encore relativement sérieu-
ses, et 'on compte environ un déeds sur
200 opérations de goitre, soit environ 15
par année dans notre pays.

Mais, hélas! si Popération réussit le plus

Fig. 18. Goitre enlevé a la suite d’une opération.
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souvent, le résultat n’est pas toujours du-
rable. La branche coupée repousse.. en
d’autres termes, une nouvelle opération
peut devenir nécessaire parce que le goi-
tre réapparait. Xt notez bien que ce ne
seront jamais les opérations qui guériront
le crétinisme! Cette tare physique et mo-
rale n’est modifiée en aucune fagon par
l'intervention du chirurgien.

La chirurgie du goitre nous amene a
parler d’une autre affection, intimément
liée au développement anormal de la glande
thyroide. Il s’agit de la maladic de Base-

taient sans cesse, et bientdt on voyait leurs
facultés mentales se troubler jusqu’a lim-
béeillité complete.

On ne pratique du reste plus, de nos
jours, Dextirpation fofale du goitre; on
laisse toujours une partie de la glande —
une partie saine si possible — dont la
séerétion est nécessaire. Grice a ce frag-
ment de thyroide qui subsiste, on dvite
des suites facheuses.

Mais le principal reste a faire: Préserver
les gens de devenir goitreux et simples
d’esprit. Pour en arriver A ce traitement,

—

Fig. 19. Thyroide normale, et — en pointillé — agrandie (goitre).

dow (du nom d’un médecin de Merseburg
qui la décrivit en 1843). Cette maladie,
due au goitre, provoque une accélération
des battements du cceur, un état de ner-
vosité permanent accompagné d’une pro-
éminence marquée des yeux qui, des lors,
paraissent agrandis et comme sortant des
orbites. Chez ces malades, on trouve une
altération du sang, de l’amaigrissement,
des insomnies, une grande agitation. Des
1880, on tenta d’opérer ces malades en
leur enlevant leur thyroide dégénérée;
mais les résultats furent déplorables. La
peau de ces opérés s’épaississait et pré-
sentait des gercures, leurs cheveux tom-
baient, leurs yeux se voilaient. Ils grelot-

généralement médicamenteux;, il est néces-
saire de bien connaitre les fonctions que
la glande thyroide remplit dans lorga-
nisme, fonctions qui sont d’une impor-
tance considérable.

Dans la figure 19, on a représenté une
glande normale, telle qu’elle chevauche
sur le larynx auquel elle est solidement
attachée. Le contour pointillé indique une
glande agrandie, tel un petit goitre non
visible de Pextérieur, comme on en ren-
contre couramment chez nombre de per-
sonnes de notre pays. La glande thyroide
a une couleur brun-rouge foncé, elle est
tres sa forme est celle
d’un croissant dont les pointes regardent

vascularisée,
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en lair, son poids est d'environ 30
grammes.

Cette glande contient du iode en tres
petite quantité (3 a 9 milligrammes en
moyenne), et 'on a démontré que ce iode
est absolument nécessaire a4 notre orga-
nisme; de la glande, il passe dans la cir-
culation du sang. Dans les glandes agran-
dies — donc dans le cas de goitre — on
constate une diminution de la quantité de
iode, ou bien, si 'on veut, les glandes
contenant moins de iode dégéneérent en
goitres. On peut donc dire que le goitre
est une adaptation de la thyroide a un
manque de iode. Cette constatation ouvre
la porte et indique le chemin aux traite-
ments appropriés et i la prophylaxie du
goitre. Nous savons que les remedes ou
les opérations ne peuvent soulager que
chaque cas individuellement mais qu’il
faut autre chose pour venir influencer le
fléau lui-méme, car s’il devenait possible
de donner & chaque individu d’une con-
trée riche en goitres, la quantité de iode
nécessaire pour empécher cette maladie
de se produire, il semble qu’on devrait
parvenir ainsi & en affranchir totalement
la population, peut-étre déja aprés une
seule génération. Les incurables mourraient,
mais de nouveaux goitres ne se formeraient
plus!

Cet idéal peut et doit étre atteint. Il
faut libérer la Swisse de la plaie du
gotitre.

Certes, cette prophylaxie du goitre doit
étre atteinte avec le concours de tous, la
lutte doit étre entreprise par les pouvoirs
publics avec laide des particuliers. Les
expériences chimiques et les recherches
des médecins ont ouvert la voie au peuple
suisse et & ses autorités de poursuivre la
lutte et de la rendre efficace.

Dans la campagne entreprise contre le
goitre et contre le crétinisme, le vieil
adage «prévenir vaut mieux que guérir»

est plus vrai que jamais. Si 'on en pos-
sede les moyens, il est certainement plus
raisonnable et plus humain d’empécher
que tant de nos concitoyens deviennent
des goitreux, des imbéeiles, des sourds-
muets, plutdt que de les laisser devenir
des non-valeurs qu’on cherchera i rac-
commoder tant bien que mal. Il s’agit de
barrer la route A la maladie, au lieu de
guérir les malades!

Krdmpfe im Kindesalfer.

LWoh( faum eine andere ploplic einfeiende
Crfvanfung erjchrectt bejorgte Cltern jo febr
wie unerwartet auftretende Krdmpfe. Der
Anblct eines in Krampfen zuctenden Kindesd
sufammen mit der Vewuftlofigleit erwedt
ben Cindruct eined jchweren, (ebendbedrohen-
ben Bujtanded. Meift wird dabher jofort ein
Azt geholt, aber jehr Hinfig fommt €8 aud)
por, daf die Grofmutter oder eine Nacdh-
barin da3 al@ ,unndtig” verhindert: ,Das
Kind hat mw Fahnframpfe, die fommen oft
por und {dhaden nichta!”

Wie fommt e3, dap ber Aberglaube der
»Bahnframpfe” — e3 ift ein Aberglaube —
jo eit verbreitet ijt? Cinfad) daher, daf
ba3 Bahmungdalter auch da3 Alter ijt, in
bem Rudmpfe jeder Art am bHaufigiten auf-
treten. €8 famn auch) einmal vorfommen,
baf die Sahmumg die ausdldjende Urfache fitr
Srampfanfdlle ijt, aber dann ijt immer eine
franfhafte Grundurjache vorhanben, die erjt
bie Rrampfbereitidaft jhafjt. Cin vollig ge-
junbed Kind befommt feine Kriimpfe beim
Sabnen, aud) wenn e3 in jeinem Allgemein-
befinben erheblich gejtdrt jcheint. Bei jedem
Auftvetenr von Krampfer foll daber fo jehnell
wie miglich ein Wrst gerufen werdben. Nur
ber Arzt famn entjcheiden, welche Urjache
die Krvéimpfe haben und weldhe Behandlung
einguleiten ift. Vi3 zur Anfunft des Arztes
foll bag Rind bequem gelagert und alle be-
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