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bent man aucf) nid)t eine einjtge ungenutit
gebliebene ©tunbe juriidrufen fann, um fie
ein jtoeiteg 3)fal bcffer 31t bertoenben, biefeS

Seben foEt jeber fotange genießen, atg er bic

Kraft baju fiiljtt. 93enn eine grau fidj bctt

Anftrengungen beg Sangeng ober beg SBinter*

fportg nod) gemadjfen fühlt, bann beftefjt für
fie fein @runb, fiel) in einen ßimmerrninfet

gu berfriedjen unb ein Seben 31t oertrauern,
bag nocf) greuben bringen fann. 2(tt, 3U aft

für ben ©port ift eine grau erft bann, toenn

ifjre Kräfte nidjt metjr augreicfjen, bie ©tra*

pa3en aug3uf)alten, bie ber ©port mit fidj
bringt, grüfjer aber fjat fie ben 93ergicf)t nicfjt

nötig: folattge fie fann, foff fie tan3en unb

Sfi fahren, toenn eg ifjr greube mad)t. deiner

üon benen, bie fid) möglicherrneife baitiber

auffjaften, mad)t it)r aud) nur eine SDUnute

if)reg ocrforenen Sebeng mertbott.

Don unfern flägeln.

©g fc^eint eigenttid) faum ber SD?üfje toert

3U fein, über bie SJJägel 31t reben. Sftt Gr*

franfungen berfefben ift motjl nod) niemanb

geftorben. Steffen ungeachtet finb jcbodj bie

Sfaget redjt bieten Kranftjeiten untermorfen,
beren Kenntnig nur ^pegiafärjten 31t eigen

ift. Starauf moften mir heute nicht eintreten,

fonbern nur bon ben gemöt)ntich bor*
fommenben ©rfranfungen unb 23erteßungen

fprecfjen.

Sie üftäget madifen aug bem fogenannten

Nagelbett het'bor, bag ficE) in einer tpautfafte
befinbet, unb metcheg auch feittich bie fraget
teicht iiberbedt. iftad) oorne liegt ber iftagel

nicht met)r auf feiner Untertage auf, liegt
frei unb fann ba je nacf) bem SSiften beg

23efißerg ober bem ©inftuß ber ÜDJobe fein

23adjgtum entfalten ober er mirb abgefchnitten.

Unter biefem freien 9fanb fammett fich be*

fannttich ©taub unb ©cfjmuß an, befonberg

bann, menn man bie SJiägel 3um Kraßen

braud)t. ©g bitben fid) bann bie fogenannten

,,Srauerränber", ein tjöchft mibertid)er Anbtid.
Unter biefem freiftet)enben ilfagetranb be*

finben fich nurt e'ne ^Jfenge SDtifroben.

miffen ja, mic peinlich genau ber Slr^t bei

irgenbeinem d)irurgifd)en Gingriff feine .'pänbe

loafcht, mie er gerabe auf bie tReinfjeit ber

gingcrnäget ben attergrößten SBcrt legt, mie

er fie immer furggefchnitten trägt. Unb meit

er meiß, baß bie Reinigung beg gingernagetg
fo jdjmer in guoertäffiger SBcife gefd)et)en

fann, §ie^t er meift nod) ©ummif)anbfc£)uf)e

an, um ja nicht eine gnfeftion ber SBunbe

herbeizuführen.

2Ser feine ÜJfäget fauber haben mitt, muß

fie mct)rmatg täglich reinigen. 9Zad)täffige

berfchteppen mit 8eid)tigfeit Meinte bon einem

Körperteil auf ben anbeut, befonberg menu

fie fraßen. Senfen mir nur, mie oft 3. 23.

bon einem deinen gurunfet aug Keime an*

bergmohin oerfdjteppt merben unb bort neue

bitben. SOiit Unrecht mirb bann oft fchted)teg

23tut atg bie Itrfacfje biefer tJteubitbungen

angegeben unb barauftog 23tutreinigunggtec
getrunfen, ot)ne baß fich ©rfolg geigen

miß. 23efonberg fteitte Kinber finb gefät)rbet,

benn fie fteden nicht nur $udergeug jn ßen

ßRunb, fonbern eben atteg, mag fie etma in
bie gmnb befotnmen. Sie Uebertragung bon

SBurmeiern gefdjiefjt haufüiäd)ßdj auf ^'e'e
SBeife. @g fann bafjer nicht genug auf ©auber*

haltung ber gittgerttägel bei Kinbern gefeßen

merben.

Deicht 31t beftreiten ift ber ©influfj bon

Mgemeinerfranfungen auf bag 28ad)3tum
ber 9Jäget. Suberfutofe, ©idjt, rf)eumatifdje
unb auch gemiffe nerböfe ©rfranfungen führen

oft 3U einer 23rüdjigfeit beg Dcagetgemebeg.

©ine nidjt 3U unterfdjäßenbe ©efaßr für
bie 9Jfutter ober Pflegerin bieten bie recht

langen üftäget ber ©äuglinge. Aberglauben
berbietet ba unb bort nod) bag Abfdjneiben.
2Bie manche HJfutter hat jebocE) fdjon fchmere

23erleßungen eineg Stugeg babongetragen ba*

burch, baß bie gingerdjen beg ©äuglingg ifm
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Ülugc getroffen haben. 21nd) beim Säugling
füllen bie Dingel gefdjnitten werben, in gleicher

SBeife toie beim ©rwadjjenen, quer, ttid)t in
bie ©den f)inein, waS fonft gu bcr recf)t

jdjmerghaften ©rfdjeinung beS ein gcw ad)
ienen 91 a gets führen fönnte.

Sei ben 3e'5ennögeln ift meift baran jdjulb
ber enge Schul). ©er Dingel wirb burä) baS

ßufanunenbrüden bcr 3e')cn m bi£

lid)e tgautfalte geprefjt. Sie §aut wirb enö

günbet unb recfjt unangenehme Scf)mergen
unb eine langwierige tgeilungSgeit faitn bie

folge fein.

Sie hüufigftc Serletmng ift wo[)t baS

©inbringen t>on Splittern aller 2lrt unter
ben 91agel. Sorgfältiges ©ntfcrnen mit auS=

geglüljter Dlabel wirb oft gum ©tfolg führen,
trophein eine flcinere ober größere ©itcrung
faft immer eintreten mirb. Surch ben Splitter
mcrben eben nicht nur Seime, bie au ihm
haften, fonbern and) bie unter bem Diagel

ielbft in bie Siunbc hineingetrieben.

©inriffe ber Dingel am feitlidjen Dlanb

entftetqen burd) Dlbreihen ber Dlägel mit ben

3äl)nen unb fingern aber burd) unfdjarfe
DJleffcr ober Scheren. Saoor follte bringenb

geroarnt werben. ©S firtö burd) fold) Keine

Serlepungen fd)on recht gefat)rlid)e ynfef=

tionen mit allgemeinen Slutocrgiftungen enß

Üanben, bie baS Sehen gefährbet ober jogar
r>ernid)tct hoben.

©incr Serleßung müffen wir nod) gebem

!en: ba§ ift bie u e t f d) u n g b e § Gagels.
Sa, wo aud) bie SBeidjteile mituertetjt finb,
ba wirb Wof)t heute m ben weiften fällen
ein ?(rgt aufgefud)t. Dlnber* bei ben gewöljw
lid)en Suetfdjungen, bei benen fid) unter
bem Diagel nur ein Sluterguß, ein foge=

naitnteS Hämatom, bilbet. Ser Srud biefeS

©rguffeS auf bie unter bem Dingel liegenben

Heroen ift ein fet)r fd)mergl)afte;r. Stommt

feine fnfeftion bagu, fo läßt ber Srud halb

einmal nach, baS Slut wirb aufgefogen unb

nad) Siochen läßt fid) ber größte Seil beS

DlagetS t>on ber Unterlage leicht abheben.

3u warnen ift bauor, burd) Surcl)fd)neiben
ober Surd)feilcn beS DlagclS bem Slut Dlb=

gang 51t uerfcl)offen, fofern WenigftenS bieS

nid)t mit ber größten 9ieinlid)fcit gefd)ict)t.

©iterungert unter bem Dingel finb nicht nur
aufjerorbcntlid) fcf)merg{)aft, fonbern fönnen

gu langwierigen ©ntgiinbungen beS Dlagel-

gliebeS fclbft führen.

tpäfjlid) ficht baS Dlägelfauen aus, eine

Unfitte, bie meift ein 3cichen ncroöfer Ser=

anlagung ift. Ulan fiet)t bieS E)äung bei

Äinbern, Wobei allerbingS oft bie Dlad)at)mung
eine Dlotle fpielt. ©§ ift oft furd)tbar id)Wer,

bagegen angufämpfeit. Strafen, Dluflegen öon
bitteren Stoffen, alles niipt nid)t§, als £)öc^=

ftenS baS CSiitfcIilicßen ber Ignnbe in ,Smnb=

fcl)uhe währenb ber 91ad)t. ÖJlüdlicf)ermeife

Ccrfc()Winbet oft biefe llnfttte mit bem 31 Iter
ober mit bem 23ed)fel bcr Umgebung.

SaS fortwerfen ber abgefcfjnittenen Dingel
Wirb im babplonifd)en Salmub als eine

Siinbe angcfchcn. Sei einer frau, bie bar=

auf tritt, fönnte eine feblgeburt eintreten.

Sarum heißt eS: 23 er bie Dlägel öerbrennt,

ift ein frommer (benn bann rid)tcn fie feinen

Sd)aben mef)r an); wer fie begräbt, ift ein

©ered)ter (hier ift eS nicht auSgefd)loffen,

bah f'c wieber an bie Dberiläcl)C fommen);

wer fie fortwirft, ift ein freoler.
Seh.

Wann toll ein Kind das

Sdilittidiuhlaufen erlernen

So gefunb ber Sd)littfd)u£)iport ift, fo

muh bod) baüor gewarnt Werben, bie Sliitber

gu früh laufen gu laffen. SaS neunte ober

gef)nte SebenSja£)r ift Wohl bie richtige fett;
öorl)er finb fönocf)en unb DDluSfeltt eines

SlinbcS faum ftarf genug, eine ungewö£)ntid)e

Dlnftrengung gu ertragen. Dlucf) ift eS beffer,
bei Dlnfang Sinber nicht ohne Scgleitung
uon 6rwad)fenen auf baS ©is gehen gu

laffen. feber Sater unb jebe fluge SOfutter
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