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Erlte ßilfe
bei Knodienperlefcungen.

Referat, gehalten am bernifdien kanlonalen Sama¬

riterhilfslehrertag, 28. 3uni 1925

aon Prof. Dr. Fr. Stein mann.

©ie haben mid) mit bem Auftrage beehrt,

3>f)rteit über bie erfte tdilfe bei $nocf)enüer=

le|ungen gu fpredjen. Sd) bin ber ?[ufforbe=

rung gerne nadfgefommen, nic£)t nur tueil

ba§ Ü^cma meinem afabemifchen Setjrgebict

naljeliegt, fonbern tueil mir ber Vortrag
©clcgenf)eit bietet, falfche Slnfidjten über bie

ermähnten Verlegungen gu beföntpfen unb

rictjtigäufteüen, falfctje Strificfjterr, bie nicht nur
beim Saien unb (Samariter, fonbern aucfj bei

einer 2(ngal)l uttferer Aergte noch borljanben
finb. 23ir ^aben bei ber ^bi^operation ber

Vlinbbarmentgiinbung gefefjen, mie bie 21uf=

ttärung bc§ fßublifunte betoirtte, baff biefeS

bie Vorteile ber Operation rafdjer begriff ate

eingelnc Slergte, unb festere fogufagen unter
bem Orucfe be§ tfMilifumS itjrcn fonferba=
tiuen ©tanbpunft aufgeben mufften, ©nett
ähnlichen ©nflujj berfpredje id) mir für bie

neuern, beffern 9Jfett)oben in ber Änodjem

brucfjbeEjanblung, menn mir bie Kenntnis ber

Vorteile berfeben iite SßotE tragen.

2>agu fdjeiut mir feine ©efegenfjeit beffer

geeignet, ate ein ©amariterf)ilf§tef)rertag, ber

eine 2(ngahl bon Seuten bereinigt, meldfe
ba§ ©elernte ate Sefjrer meitertragen in bie

©dfaren ber Samariter, bie mieberurn in
ifjrem Greife im gleichen Sinne mirfen fön=

nen. So ffoffe ic^, bag allmählich burdf
meitefte Aufflärung beim fßublifum bie Sr*
fenntnte ißlat) greift, baff bie Änodfenbrüche

beffer befjanbelt merbeit fönnen unb müffen,
ate bis baf)in, baff ber Änodjenbrudjpatient
burdftoeg# eine boüftänbige Söieberfjerftelfung
bom Argte forbem barf, ohne Verfügung,
Verfriimmung ober Verfteifung, unb baff ba=

buref) aud) bie fonferbatibften STergte gegmum

gen merben, ifjre öefte gu rebibieren unb

fiel) ber neuen, mirffamern SOfet^obeit angu=

nehmen.

©ie merben mir bieüeidjt im füllen ben

©nmurf machen, bag foldje Ausführungen
über bie ärgtlidje Vefjanblung ber $nod)en=

Brücke nidfte gu tun h^en &ei' erfien

tpilfe bei biefen Verlegungen. ®em ift aber

nicht fo, mie Sie gleidj fefjen merben.
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Sic brennenbftc fyragc bei ber erften ötlfc
ott einen 2krunfattten mit Stnodjenbrud) ift,
Wie man mir herbortjob, bie, ob ber Santa*
riter eine ©inridjtung be? Knod)enbrud)e?

bornel)men ober oerfudien fottc. 3t)r 93 er*

treter tjat mid) benn auctj ganj fpejielt be*

auftragt, biefe J-ragc tjier 31t entfdjeiben, ba

fie in ben ©atnariterfurfen Hon bett Siebten
balb in 6ejaf)enbent, batb in berneinenbem

©inne beantwortet werbe. SBenn id) Sonett

nun gan§ furj einige Au?füf)rungen bringe
über ba? 2Sefen be? Knocfjenbruche? unb fein

93erf)atten bei ber Söefjanbtung, fo bin id)

fieser, bag Sie fid) bie obenerwähnte $rage
nacf)£)er febber ohne weitere? ridjtig beant*

Worten fönnen. Aber auch f°nf* Sfw
93erftänbni? unb richtige? .ftanberit babei nur
gewinnen tonnen, unb werben ©ie eher im*

ftanbe fein, audj at? tRater be? SBertetjtcn

bentfetben ju nü^en unb nicht 31t fehaben,

gemäff bem oberften ©runbfaj) in ber SRebi*

3m: Nil nocero, b. t)- nicht fcE)aben!

23a? gefdjietjt gewöhnlich, loenn ein Unfall
31t einem Knodjenbrudj geführt hat? Sie
9(nWefenben ober Angehörigen Oertieren ben

Kopf, rufen mögtid)ft rafdj nach einem ober

mehreren Slerjten unb ruf)en nicht, bi? ber

23rudj angeblich „ eiitgejogen" unb ba? be*

treffenbe ©rieb in einem @ip?berbanb be*

graben ift. Sn biefem bleibt ba? ©rieb nun
einige 28od)eit liegen. 23enn e? hcrau?ge=

nornmen Wirb, fo ift mit größter 933at)rfcf)ein=

lichfeit eine ißertürjung ober Knitfung an
ber feftgeheitten 23ruct)ftelte borf)anben; bie

anftogenben ©etenfe finb oerfteift, bie 5D?u?*

fein be? betroffenen ©riebe? finb gefdjwunben
unb e? braucht eine lange tftad)bef)anbtung

5ur SBieberherftettung ber $imftion unb bot*

tigen @ebraud)?fäf)igteit ber ©rieber, Wenn

biefetbe überhaupt erreicht werben fann. Sn
einer ©n^atjt Oon fatten bleibt eine fefunt*

tion?ftörung jurüd, unb ber SOJenfcf), ber

böHig hätte geheilt werben tonnen, ift ein

ScnOatiber geworben, ©in fotcfje? 23orgef)en

ift unjwectmägig unb tonnte oft Oerinieben

werben, wenn fid) bie Angehörigen ober ber

ratenbe ©amariter ttar fein Würben, bag ein

iUutf) ber ©jtremitäten feine unmittetbarc

©efat)r barbietet, fo bag man ftdj rutjig bie

3eit nehmen fanit, um 31t überlegen, Wem

man bie 23ef)anbtung anüertraut. 23 0 ritt
b eft cht nun biefe moberne 23el)anb*
lung?

Sie görberer berfelben haben fid} gefagt,

baf) mau nicht, Wie bi?f}er, btog bie g-eft*

tjeitung be? Knodfen? in? Auge faff en barf
ot)ne tfiüdfidjt auf bie ©rt)altung ber fyunU
lion be? ©riebe? ober gar bireft unter @d}äbi*

gung berfetben, fonbern bag man neben einer

mögtichft guten anatomifd)en geftfjettung be?

Knodfen? eine mögtichft rafdje, oöllige 2Sie*

berherftettung ber gunftion be? betroffenen
©riebe? unb bamit ber Arbeit?fäf)igfeit be?

SBerunfattten errieten mug. ©ie nannten be?=

halb biefe neue 5D?etf)obe funftioneHe 23c£)anb*

tung ober 5unftion?bef)attbtung ber Knochen*

brüche.

Ser befte 23eg, ba? üorgeftedte 3^1
erreichen, get)t bahin, einerfeit? für eine rid}=

tige geftheitung ber 23rud}enben 31t forgen,
aber gleichzeitig bem gebrochenen ©riebe burd)

fofort einfepenbe aftibe Hebung ber 9Ru?=

fein unb ©etenfe bie gunftion unb ©ebrauef)?*

fähigfeit 3U erhatten. Sßorerft mug alfo für
eine anatomifch richtige ©tettung ber 23rud)*

ftiiefe geforgt werben. Sa mug nun gleich

herb or geh 0 ben werben, bag ba? ©in*
3iehen ober Ginrid}ten eine? Kno-
d)enbrud)e? buret) eine einmalige
tOtauiputation in ben meiften gälten
etwa? Sttuforifdje? ift. Sie Sbee bon

einem fotd)en Ginrichten ähnlich ber Gin*

renfung einer ©etenfau?renfung, bie nicht nur
im ißublifum, fonbern auch nD(h e^ner

Au3aht bon Stergten fpuft, mug au?gemer,)t
werben.

23ir müffen un? ttar fein, bag wir e? bei

einem Knochenbruch ber ©jtremitäten nicht

btog mit einem ifotierten gebrochenen Knochen

3U tun haben, fonbern mit einem ©rieb, ba?
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neben artbern ©djäbigungen ber 2Beid)teile
einen gebrochenen ßnodfen aufweift.

SStr wiffen, baß bie Stnochen bie ©tube
ber (Sjctremität abgeben, baß an beit Snocfjen
bie dRugfeln anfeilen, baß bie unberleßten

Snocljen bie S0?u§fetanfäl5e in ber richtigen

(Entfernung augeinanbcr£)alten, fo baf? bie

9Rugfcln in ber richtigen ©pannung ficf) be=

finben. ®ie Änodjen ftefjen ftetg unter einem

Sängsbrucf, berurfadft burd) bie ©pannung
ber Cänggmugfulatur beg betreffenben ©tieb=

abfdjnitteg. ©iefer Cänggbrud fann zeitweilig

enorme ©rößen erreichen, fo baß einzelne

Röljrenfnodfen oft fpunberte oon Kilogrammen

Cänggbrud aughalten miiffen.

SSenn nun buret) einen ©rud) ber Kno<

ctjen feine Cänggftüßfunftion berliert, fo mirft
bie ©pannung unb ßufouuuenziehung ^er

betreffenben ©iugfeln oerfctjiebenb, unb jWar
hauptfächtict) im ©inne einer Säng^üerfchie-

bitng auf bie ©rudfftitde.

®ie ©rudjenben merben aneinanber borbei=

gebogen. Gg tritt neben anbern ©erfd)iebungen
ober neben einer ©crbrcl)ung ber ©ruchftiide
hauptfächtich eine ©erfiirjung ein.

SÖir muffen un§ nun ffar fein, bah biefer

ocrfcf)iebenbe SRugfeljug ein anhaltenber ift,
baß er, feibft menit loir buret) momentanen

3ug unb weitere Rianipulationen bie ffiructp
enben richtig aufeinanberftetlen tonnen, Weiter*

Wirft unb in ben meiften gälten bei Stuf«

hören beg gugeg borf)erige ©erfdfiebung
unb ©erfürjung wieber auftreten läßt.

Gin fotcfjeS Ginjiehen buret) einmaligen

3ug ift baburch bollftänbig iHuforifd) unb

mißt abfolut nießtg. 23ir miiffen ben Knocfjen*

bruch nicht nur eingießen, b. f> bie ©rud)5

ftiiete in ihre normale Sage bringen, fonbern,

Wa3 bie .Oauptfadfc unb bag ©chwierigfte
an ber ©ache ift, biefe normale Cage auf*

rechterhalten, big bie ficf) bilbenbe Knodfen*
narbe bie ©rudfenben einfcfjließt unb wieber ge=

gencinanber fcftfteflt, wag mehrere SSodfen in
Slnfprud) nimmt. Set) benfe, @ie werben nun

fetjon aug bem SSigh^rigen ableiten tonnen,

baß bie g r a g e: „©oll ber ©amariter
ben Knodfenbrucf) einrenten?" nicht
nur beantwortet ift, fonbern über«

haupt bah infällt, C-1 überhaupt
fein (Einrichten im Sinne ber grage
gibt. Gg gibt allerbingg einzelne Ülug*

nahmen. SSir feitnen eingelne ©riidje, ich

benfe befonberg an quer gejaefte ©rücf)e am

untern ©peidfenenbe, bie nach einem ber*

artigen Ginziefjen ober Ginricljten fiöh l)a^en
unb bem einwirfenben iDfugfeljitg troßen.
316er bie Ginrichtung biefer g-rafturen ift meift

fdjwer unb bebingt eine flare Ginficht in bie

SSerfchiebung ber ©rudfenben, bie nur ber

Slrjt bitrcfi Grfaßrung unb genaue Unter*

fuefjung ober Röntgenaufnahme gewinnen
fantt. ©er ©amariter wirb hier beim ©erfud)
ber Ginridftung buret) llnfeitntnig ber 2Siber*

ftänbe, Welche beim Ginjicf)cn zu überwinben

finb, unb ber 2lrt unb SJBeife, Wie biefe

Söiberftänbe am fctjonenbften übcrWunbcit Wer*

ben, nicht nur fiel) bergebeng abmühen, fon*
bern bem fßatienten unnötige ©d)merjen ber*

urfadfen unb meift burd) ©erleßung ber

2Beid)teile fchweren ©djaben jufügen, abge*

fefjen baoon, baß er gar nid)t beurteilen fann,
ob ein berartiger ficf) in ber Ginrichtung
haltenber ©rud) borliegt. Stlfo and) fßet:

beißt eg für ben ©amariter: fSänbe Weg!

3d) will auch noch baran erinnern, baß eg

©rüdfe gibt, beren ©rucljenben in einer gi'm«

ftigen ©tellung itieinanber berfeilt finb, Wag

bem 2lrjte bie ©ehanblnng au^erorbenttief)

erleichtert, ©iefe wertbolle Ginfeilung Würbe

burd) Ginrichtunggberfudje beg ©amariterg

gelöft jum größten ©d)abcn beg ©erun*

fällten.

©enfen wir ferner baran, baß bei foldfen

Ginrichtunggberfuihen Ieid)t burd) ein ©rudj*
enbe ©erleßttngen oon ©3eid)teilen, Rfugfeln,
©efäßen unb Rerben gefeßt Werbeu fönnten.

Gin ©ilb geigt 3ßnen, in welcher @efaf)r fid)

jum ©eifpiel ber ©peid)entierb bei ©rüd)en
in ber SRitte beg Cberarmg befinbet, Weil
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et fid) t)iex innig bcm $nod)en entlang

fcfjtingt. (gig. 1.)

giit bie meiften Skitdje ber ©Eicbmajjen

müffen mit nacf) betn SSort)erge£)enben ein

(OfitteE Ejaben, ba§ bem fortmäfjrenben, bie

2äng§t>erfc£jiebung itnb SSertiirgung aufrecf)t=

EjaEtenben unb Permefjrenbett 9Jfu§fetjug ent=

Fig. 1. Wie der Speichenneru über den Knochen
zieht und Seiahr läuft, durch die Bruchifücke wer-

letjf zu werden.

gegenmirft unb fo fomoE)E ba§ ©ingie^en,

refpeftioe ba§ ©inrid)ten be§ 95rucf)e§, al§

aucE) bie SEufredjterfjattung bet einmal er=

gieften richtigen ©teHung bet 23rud)enben be=

mirft. S)a§ fann nur eine bem 2Jht§fel$ug

gfeidfmertige, aljo anbauernb toirlenbe, aßet

entgegengefegte Straft fein. 2)iefe finben mit
in einem anfjattenben Sängägug, ben mir auf
ba§ enbftänbige Srudjftücf mitten (äffen, ©in

foldjer SängSgug, etoentueb unterftügt burcf)

@eiten= unb ®ref)gitge, bemirft fomofjl ba§

©ingietjen afe aud) bie 2Eufreä)terE)a(titng bct

richtigen ©teünng bet Sörudjeuben. ©3 braucfjt

atfo babei fein befonbereS @ingief)manüuerr

fonbetn man lägt ben 3U9 W°B im 3infang
ftätfer einmirfen, bi§ bie SSrudjftiicfe auf bie

richtige Jpöfjc gebogen finb, mit attbern 9Bor=

ten, bie Sßerfutgung gehoben ift. Sit tiictcn

gäben genügt gu unferem gmecfe ein §eft=
pfEaftergug, in anbern gäben müffen mit gu
bem bon mir angegebenen biet mitffameren
blageEgng greifen, etientueb fogar burcf) Öpe=

ration bie Sörudjenbett in richtiger Sage gegem
einanbet feftfteben (®nodjennaf)t, $nod)cn=

fd)taubung ufro.).

Sßäfjrenb bie richtige ©tebung buret) ffug
ober operatiüe geftftebung aufred)terf)a(ten
roirb, fegt nun fofort bie aftibe Hebung
ber 9J?u§feIn unb anftogenben ®e(enfe ein,

fo bag, menu ber Sfnodjen feftgcEqeiEt ift,
bie gunftion be§ ©EiebeS fdjon mieber eine

öobfommene ober bod) eine redjt gute ift.
ÜDiefe funftionebe Sefjanblung ift aberbingS
eine meift müfjeoobe 2(rbeit für ben SErjt
unb ba§ EpiEfgperfonaE unb ftebt befonberS

audj an ba§ Eegtere grofjje Slnforberungen

punfto SSerftänbnis? unb SEufmcrffamfeit. ®a=

für finb aber ifjre Siefultate gEängenbe,

bie bisherigen meit übertreffenbe. @ang um
brauchbar für biefe funftionebe SeEjanbEung

ift ber ®ip§Oetbanb. 9M)t nur ()at bie ©r=

fafjrung gegeigt, bag er bie 58crfcf)iebung ber

23rud)ftüde unb SSerfürjung nicfjt gu Oers

Ejiitbern uermag, fonbern er uerunmögEid)t
bie Hebung ber SOfuSfeEn unb ®elenfe unb

fü^rt beSfjalb gu SDiuSfcffcfjmunb ober ®e=

Eenfüerfteifung, bie fefjt oft nidjt mef)t gu

geben finb. ®er ®ip§üerbanb ift für ben 2lrgt
eine fetjr bequeme, aber für ben Patienten
in ben meiften gäben fdjäblidje SBefjanbtung.

©r ift mit 9iecE)t als baS gaulbett beS StrgteS

begeidjnet morben. @r mar in üieEer 93egie=

fjung ein Üfücffdjritt in ber SbnodjenbrucE)'

be£)anblung unb fdjeibet bis auf gang menige

SfuSnafjmSföbe beffer aitS berfetben auS.
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Sie gbeenaffoziation: £itod)enbrud)4Rul)ig=

ftellung, bie in ben topfen beg ißublifunig
unb Dieter Slevjte nod) l)ertfd)t, muff jerftört
merben. «Le mouvement c'est la vie»,
fagt mit 9tedjt 8ucag=G£)ninponnifcrc, etner

ber Tutoren bcr frühzeitigen Semegungg'

befjanbtung ber ®noc^en6uicf)c.

Sei ber 2[nmenbung beg ein^ietjenben unb

bie Einrichtung aufrecht erfjattenben gugeg
muffen mtr nun nodj berfdjtebcne fünfte
6erudftd)tigen.

So miffen mir, baff bie gefamte «Spannung
ber SJhigfulatur eineS ©liebabfcffnitteg am

geringften tft in ber Sc£)lafftellung, b. £)• bei

£)a£6er Seugung ber anftoffenben ©clenfe.

Surd) (entere tonnen mir alfo ben 23iber=

ftanb ber Sötugfulatur üerminbern. 9Beiterf)iir

miffen mir, baft bei einzelnen Srüdfen bag

obere Srud)ftiid unter bem (Sinftuffe ber an

i[)in anjettenben SDfugfeln eine ganj beftimmte

Stellung einnimmt, auf bie mir feinen @111=

flitjg tjaben. 23ir muffen begljalb bie Stellung
beg untern Sutchffudeg berjenigen beg obern

anpaffen. Sa muff man genau biefe tppifcfje

Stellung beg obern Srucfptudeg fennen. SSie

follte foldjeg üon einem Samariter oerlangt
merben tonnen?

3m einzelnen galten muffen mir bie 23ir=

fung gemiffer SKugfeln auf bag enbftanbige

Oberfdienkelknodiens.

Fig. 3. Perrdiiebung der Brudiifucbe infolge
ITluskelzug, trotj Klammer.

Srudjftüd auäfdfalten, meil biefe ÜDhigfeln

bag Srudfftttd in einer fa(fd)en Stellung
feftffalten.

So jie^t ber bei geftredtem 5tniegelent
ttnb befonberg bei gleichzeitiger 9tecf)tminfel=

ftellung beg gufjeg angefpannte SBabenmugfet

beim Srud) im untern Srittel beg 0ber-
fclfenfelg bag unteie Srudjftüd nach hinten
unb öerf)inbert fo eine richtige 2lufeinanber=

ftetlung bei Srucljenben. (gig. 2.)

Sei bem Unterfdjenfelbrucf) füf)rt er §u
einer nadj borne offenen ^nidung. 2Scnn mir
alfo in ber ermähnten Stellung bon Änie*
unb guffgelenf, bie ung feinerjeit üon unfern
Sehrern anempfohlen mürbe unb bie aud)

jetjt noch bielfach angemanbt mirb, behanbeln,

fo merben mir ein fcf)led)teg SJefultat er=

gielen. 28ir müffen burd) Seugung beg $nieg
unb leidjte Seugung beg guffeg nacl) ber

guhfohtenfeitc biefen ffltugfel entfpannen.

Sonft merben mir burd) feben .gug bie 2lb=

biegung beg untern Srudjftüdeg am Dber=
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fdfettfel ober bie Sttidnng nm Unterfd)enfel

oermefjren. SSelcfjc Ärnft ber angefpannte
SBabenmuSfel entroicfeln fann, geigen gl)nen
bie Silber eines galleS, in metd)em bie Srucf)5

ftücfe be§ OberfdjcnfelbeineS toott einem nam«

haften (Sfjirurgen burcf) eine riefige Cammer
oerbunben mürben. IDurd) ©ingipfen bei

geftrecftem ®nic mürbe ber SBabenmuSfel

mieber angefpannt nnb gog baS untere Srud)«
ftücf troß ber klammer in Slbbiegung nach

hinten. (gig. 3.)

SBie joflte nun ber Samariter fotdfe gi«
treffen fenncn, bie nod) nieten 9tergtert unbe«

ii i

tannt finb? @r mürbe atfo bei ben ©in«

giet)ungSUerfud)en and) t)ier nur Schaben

ftiften.
Sei Unterfd)enfel« ober Dberfdjenfetbrud)

liegt ber guff beS Patienten nad) auffen

gebretjt meift mit ber Sfufjenfeite auf ber

Unterlage ruf)enb, baS untere Srudffiüd mit
nad) außen brefjenb! ®ie meiften Samariter

füfjlen fid) Perpftidftet, mcnn fie einen probi«

Jorifd)en gipationSPerbanb anlegen, mcnigftenS
ben guß aufguridjten, atfo baS untere Srud)«

ftücf nad) innen gu brefjen.

23aS erjiett ber Samariter, ber gtaubt
bamit ein einridftenbeS SRanöber ausgeführt

gu hoben?
©aS fetjen Sie an biefcm Schema eines

©ref)brud)eS. (gig. I.) Sie fefjen mie bie

©reljung beS untern SrudfftiicfeS im Sinne
ber ©inridjtung gu einer Sermehrung ber

Serfcfgebung führt, (gig. II.)
Sch fönnte bie Seifpiele Permehren, bie

Shnen geigen, mie unrationell unb jd)iiblid)
fote^e ©inricf)tungSmanöoet ber erften (pilfe
fein fönnen. geh glaube aber, baß meine ütuS«

fiihrungcn genügen, um bargutun, baß eine

©inrid)tung in bem Sinne ber mir geftellten

grage unmöglich ift unb baß baS Singief)eu
bei ben mettigett Srüdjen, too eS in grage
fäme, meift eine fo fompligierte Sache ift,
baß fie für ben Samariter gar nidjt in Se«

tracht lommen fann unb baß be§t>atb bie

©inricf)tungSmanöoer beS Samariters gtneef«

loS finb unb bem Serunfaltten nur unnüße

Schmergen unb Schaben oerurfadfen.

Sllfo nod) einmal: ber Samariter hat
alle © i n r i d) t u n g S o e r f u cl) e eines
£nocf)enbrud)e§ gu unterlaffen.

Seine ©ätigfeit muh ftd^ barauf be«

fdjränfen, ben ißatienten gum
Transport fähig gu maiden. ©aS

gefd)ief)t burch einen prooiforifd)en geft«
fjaltungSPerbanb in irgenbeiner beroielen

gormen, bie Sie ja fennen. Sßidjtig ift babei,

bah ^>er Serbanb feinen fdjäblicfjen ©ruef

ausübe, bie Slutgirfitlation im gebrochenen

©liebe nicht hemme unb bie Srudfftelle mirf«

lieh ruhtfl fteße- SeßtereS fann er natürlich

nur, menn er meit über bie beiben anftoßenben

©elenfe f)inauggcf)t unb an ber untern ©j;«

tremität ben guß miteinfaßt, fo baß berfelbe

fich nießt bemegen unb als ©relabel auf
baS untere Srud)fiüd roirfen fann. SBemt

ber Samariter bieS tut unb bie Slnlegung
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ber Jyeftßaltung in fcßonenber 33eife beforgt,

fo ßat er alles getan, loaS man Bon if>m

uerlangen tann. 3cß möchte tjier nod) jur
ütufflärung bemerfen, baß bem ffielfenben,

mcld)er bie gebrochene Gptremität luäßrenb
ber 2lnlegung beS 5eftßaltungStierbanbeS feft=

fjäft, ein leießter, fanft anfteigenber 3U9
geftattet ift. Sriäßrcnb ber lUManipulationen

am ©lieb treten nämlicß getuößnlicß plößtieße

frampfartige SRuSfeljufammenjiehungen auf,
tuelcfje bie 23rucßenben aneinanber üorbei=

gießen unb burd) 93e(äftigung ber Stnocßem

ßaut, bureß Ginftecßen ber Srucßfpißen in
DMuSfeln unb Heroen ftarfe Scßmergen auS=

löfen. ©iefc fönnen burd) ben leidjten $ug
geinilfcert luerben. IS er Samariter fei
fid) aber 11 a r, baß b i e f e r 3119 feinen
a n b e r n 3e d I) a b e it f a n n unb mit
bem Gingießen beS SfrudfeS nidjts
gu tun ßat.

ferner möchte id) ßerüorßeben, baß bie

Stunft beS SamariterS barin befteßt, mit
m ü g l i cß ft e i n f a dj e it 2JZ i 11 e l n bie
nötige 9i u t) i g ft e 11 u n g b e § g e b r o cf) e

nen ©liebes 51t erreid)en. SSenn baS

mit ber tnoßl meift rationellften Sfußcitfcßiene

erreicht luerben fann, um fo beffer.

©aß bie fijrierenbe Sd)iene genügenb ge=

polftert fein muß, baß nad) 2(nlegen beS Ser^
banbeS bie SMutgirfulation beS ©liebes genau
überluacßt unb ber Sßerbanb bei Üluftreten
üon 3irfnfationSftöruugen gelodert luerben

muß, ift luof)l felöftuerftünblid).
iDceine bisherigen SluSfüßrungen belogen

fid) auf bie Sriidje ber ©lieber.
Grlauben Sie mir beSßalb noeß einige

SBorte über bie erfte Spilfe bei fg-rafturen beS

^opfeS unb fRumpfeS.

©ie Jfration beS gebrodjenen UnterfieferS

an ben Cberfiefer mittelft ber Scßleuber
fenneit Sie alle auS ben Seßrbücßern. ©ie
übrigen ©eficßtSfnocßenbrücße bebtirfen feiner

fyeftßaltungSöerbänbe. Ski Sdfäbelbrücßen
forge ber Samariter für Slbßaltung aller
Sdjäblicßfeiten unb rußige Siegelage beS oft

oßnmäcßtigen Skrletjten, mit nießt gu tiefem

Stopf, befonberS aber für möglicßft rafeße ?ln=

fünft beS SlrgteS, lueil ßier eine eoentuelle

33futung in baS Scßäbelinnere 511m ©obe

füßren fönnte, gegen bie nur eine rafdjc

©repanation spilfe 51t bringen uermag.

Slußerorbentlid) tuießtig ift baS Skrßalten
bei ben 93riid)en ober SluSrenfungeit ber

SSirbelfäule. Spier fann bie geringfte 53e=

luegung, befonberS jebe 93iegung beS Cber=

förperS ober SopfeS naeß uorn burd) eine

weitere Skrfcßicbung ber SSirbel ober 2Bir6el=

brueßftüde baS IRüctenmarf burd)qnetftßen unb

fo ben ©ob uerurfadjen. Gin foldjer Verlegter
bleibt am beften liegen bis ber 2(rgt fommt,

ober muß, luenn bieS gu lange bauert, in

öollftänbiger ßorigontaler Sage transportiert
luerben. 3d) ßabe ben traurigen pfall erlebt,

baß ein ®nabe mit 23rud) ber föalStuirbeU

fältle plößlicß uerfd)icb, als ißm uor meiner

Slnfunft bie pflegettbe fßerfon 511m ©riufcu
etluaS ben Stopf ßob, luobei eine SSirbeloer*

feßiebung eintrat unb baS SmlSmarf burdp
gequetfeßt tuurbe.

©aß bei fRippenbrucß ober öedenbrueß bie

SRußigftellung bureß ein bie betreffenbe 5Rumpf=

partie umfcßliugenbeS ©ueß auSgefüßrt mirb,

ift ebenfalls auS ben Seßrbiicßern befannt.

9tocf) ein S55ort über bie offenen 93rücße
bas ßeißt bie Srücße, bei luelcßeit eine gleidp
geitig aufgetretene SBunbc bis auf bie Stnocßem

brucßftelle reießt. ©ie alten Gßirurgcn ßaben

biefe Örücße als „fompligierte" begeießnet,

lueil baS Cffenfein, biefe Stomplifation par
excellence, ber 3ufcftion bie ©üre öffnet.
93eil bie 3ufeftion ßier ein ftarf gefcßäbigteS,

nießt miberftanbfäßigeS ©eluebe trifft, fo nimmt

fie nießt feiten einen feßtueren ober gar tot-

ließen Gßarafter an. 3d) ßabe Patienten iit
24 Stunbeit an fold) feßtueren 3nfeftionen oon

offenen Änocßenbrüdjen gugrunbe geßen feßen.

©er Samariter muß alfo ßier befonberS

genau bie fonftigen ätorfeßriften ber erften

Ipilfc bei SSitnben beobaeßteu unb jebe

^Manipulation an ber 2Sunbe felber, inSbefonbere
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baS 2t>afd)cn ober Spülen bcrfclben, unter
laffen, iubem er fiel), wenn ber 2lrgt nic()t

in niir,(ic()er jyrift gu haben ift, mit einem

Sönubucrbanb auS ftevilem antifeptifd) impräg=
niertem Stoff, mic v 8^ ber l^ioformgage
DcS 2*crbanbpadcn3 ober nötigenfalls einem

in üllfohol, Sikingcnt getrünften L'appcit bc=

gniigt. 9ciemalS bavf bei einem fogeuanntett

25urd)ftedjungSbrud) bic herauSfdjauenbe Sfno-

d)cnfpitjc gurüdgefdjoben werben. 91 ud) eine

ftävfcre 23lutung auS ber ärutnbe, bie auf bie

fyiration gewöhnlich ftefjt, barf nid)t gum

23eriil)ren ber SSunbc toerfitljren. ©in Srud=
üerbanb über bent 23unbüerbanb nnb im

fdjlimmften galle bic GSmard)fd)e 9lbfd)niirnng
oberhalb beS 83rucheS, werben bic 33lutftiflung
erzielen. 23ei ber 2lbfd)nitrung beS ©licbcS

muff allerbirtgS ber ißatieut fdflcunigft bem

Birgte ober Spital jngefiifjrt Werben.

3um Sdjluft nod) einiges über bie ®e=

Ienfuetlet>ungcn. 93ei iGuetfdjungen unb 33er=

ftaudjungen genügt ein ©rudoerbanb unb,

wenn Sic bent SSerldgten bic Sdjmcrgcn linberu

Wollen, ein leidjter fg-ipationSöerbanb bis gur

argtlidfen 23el)anblung. Siefe ift nötig, weil

fid) l)inter bem Silbe ber Serftaudjung anbere

Sinnenüerleigungen beS (MenfeS berfteden
fönnen, bie eüentueü fogar einen (gingriff er=

forbern. 9tocf) Diel mehr gehört bie 2fuS;

renfung eines ©elcnfeS fofort gum Ülrgte.

Sie 2luSren£ung ift weniger fd)mergf)aft
als ber ÄnodfenbrucE) unb braucht, wenn fie
nid)t burd) Srüdje ber ©elettfcnben fompli=

giert ift, feine intenfioe fgipatiott, fonft aber

bic gleiche 9rul)igftellnng Wie ein 23rud).

©S wirb nod) I)ie unb ba bie Ginrichtung
einer 2(uSrenfung burd) ben Saien twrge=

nommen, g. 23. eine Sd)ulterauSrenfung burd)
bie Äameraben beS Serle|ten eittgerenft.
SieS ift ungehörig unb fdjäbli^. GS ift
wot)l möglich, baff einige SRänner burd) ge=

waltfameS 3tef)en eine folcfje Ginrenfung be=

forgett fönnen, abet Hoff unter Scfjäbigung
ber ©elenffapfcf unb anftofjenben 2Seid)teile,

g. 23. Heroen. ÜRun ift aber ber 9)?ed)amS=

muS ber 9luSrcnfungcn fo genau ftubiert, bau

wir auf ©runb unfercr Sfcuntniffe ber gerriffe

neu nnb erhaltenen ©elcnffnpfclparticu eine

üluSrenfung meift ol)iic (Gewalt fdjouettb, blof;

burd) ?[uSfdjaltung ber ©iöcrftäitbe, b. I).

Gittfpannung ber erhaltenen Slapfclteilc ein=

ridjtcu fönnen. GS firtb eingclnc gerabegu

geniale Ginren£itngSmet()obcn gefdjaffen Wor=

ben, fo v 33. biejenige ooit Slodjer für bic

SdjultcrauSrcnfung. 233 emt alfo ber Samariter
ein foldjer bleiben unb nicht ein fßfufcher
werben WiH, fo wirb er fid) an foldfeu (Sc=

waltaf'tcn, wie fie bic burd) üaien

unternommenen GinrenfungSoerfudje barftelfen,
nid)t beteiligen. 3d) bin am Sd)luffe.

fOfcine ÜDieinung über bie Aufgabe beS

Samariters bei ben Slnod)enoerlet)ungen ba-

fiert auf bem gegenwärtigen Staube unfercr

mebiginifdfen Äenntniffe über baS SScfen biefer

Verletzungen. GS ift flar, baff bie 23eränbe=

rung unb Veruollfommung biefer ßenntuiffc
jeweileit ihre 2luSwirfnng auf bie erfte .Spilfe

haben muij. 2)enfcn Sie blof) an bie 3lenbc-

rung, welche baS 33crt)alten beS Samariters
ben SÖunben gegenüber burd) unfere beffere

Senntniffe über bie 9lrt unb SSeife ber SSunb-

infeftion erhalten l)Qt-

Giugeltte oon Sl)>wn mag eS uielleid)t
fcfjwer anfommen, l)cute bie Sdlufion einer

23rucheinricf)tung fo unbarmf)ergig gerftört gu

fchen. Slber Sie bürfen nicht oergeffen, baff
bie Samartterl)ülfe iticfjt etwas für firf) 33e=

ftef)enbeS ift, fonbern ber fftotetfatj für ben

nod) nicht anwefenbett 2lrgt, ba§ fie beSl)a!b

nicht in alten Schemata erftarren barf, wie
baS gum Heil nod) mit ber Serbanbiehre
ber fgaU ift, in ber Serbänbe eingebrillt
werben, bie gut unb recht waren, als bic

Sinbenuerbanbtedjnif nod) in ben ?tnfängen

ftedte. Sie Samariterhülfe muf; in lebhaftem
Äontaft bleiben mit ber mebiginifdjcn 23iffen=

"fdjaft unb mit ben Grfenntniffen berfclben

Schritt halten. 2fuS biefer Uebcrgeitgung heraus

finb heute meine offenen SBorte gefloffett.
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