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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

figer bic ©ruft, itnb ocrftebett ed nid)t, bag

tie mat idjulb feien an ber (rrfranfung.
9iicl)t nur ber fiublidje Crganidinud, fott=

bent and) ber bed üttuadjfcnen fdjetnt burd)
bic ,S?itjc nietjr ober Weniger lutgüuftig bt-

cinfluijt gu tnerben. 9üidj manchen Tutoren
toll bic ^'iinftion ber Seber barunter teibeit.

tduffallcub ift immerhin, bag aucl; flehte lltt--

üorfidjtigfctteu in ber 9ial)rung§aufnaf)tnef
tleine Siätfehlcr Derl)ältmdmäßig Diet itn-
günitiger tonten, aid in ber fiiljlcn ya£)red=

geit. 2.\>ir nertragen rcid)lid)c SCRat)Reiten, align

rcid)lid)c 3ufuhr UDn ©etränfen im Sommer

Diclfad) Diel fcfjlcchtcr aid im ÜBinter.

illeun ber <drwad)fcne uiel empfinblidjer ift
in bteter SMnfidjt, fo ift and) nerftänblicl), baft

gerabe ber tinblidjc Organismus nod) metjr

ioldten Sdjäöigutigctt audgefebt ift. 2lHgu

fd)tner nerbauliche Spctfctt, 9}fagenüberfü(lung

füllten Dcrtuiebcn werben, töieift wirb ber @irt=

nähme Don fy rächten Sdjulb gugefdjriebcn.
9hut finb fyritcfjtc an unb für fid) gefuttb,
unb Werben, wenn nicht im llebermaß ge=

noffcit, feinen Schaben gufiigen. 216er fdjäblid)

ift ber baniit ucrfrf)luclte Scljmutj. 9J?an foil
bod) nur mat fid) bie öätibe ber 2>erfäufcr

attfeheit, fall 6co6acf)tcnr welched Sdjtnufebaö
bic fyrücfjtc burd)titad)en mitffen, Wenn fie

Dott bett ,S?änbtern auf 2tutod meift offen

burd) bic Straßen gefahren Werben, wie fie
allem Staub in bett offenen 2(itslagctt aud=

gefeilt finb, wieoiel fie befingert werben! bann

toirD mau begreifen, welcijc llttmengc uon

Schumi) ttttb Steinten aller 2lrt mit ben mt=

gewafdteneit Tyvüetiten hinuntergefd)lndt wirb.
fOcan empfiehlt baher mit 9Jcd)t, Steinigung

folcfjcr fyrüchte burd) 2lbfpiilctt mit Staffer.
2tllerbingd wirb biefem Verfahren nad)gerebet,

baß babttrd) bad 2(roma uerlorett ge£)e. Sad

ift nicht fo gang unrichtig, man braudjt aber

nur bie Tvrüctjte wieber troefnen gu laffett,
bann tritt bad ?Iroma wieber auf.

duel gefehlt wirb and), baf; man ben Stirn

bern and alteingeroftetcn 2lnicl)auungen Oer-

bietet, gwifdjen ben ^flfafjlgeitcn gu trinfen.

Sie Stinber bewegen fid) aber im Sommer
Dietmef)r, fie Oerlicren and) mcl)r Ä'örperflitffig;
feit burd) ben Schweif) aid im SBittter, bed=

()alb ift and) bad Surftgefül)t ein Diel größered,

abgefe()en uon ber (Sinwirfttitg ber §iße auf
bic Sätigfeit ber §aut, bic fote^e guttt d^er=

bnnften Don Sd)Weif) gum SDiittel ber 91b-

fitl)luug üeranlapt. Verbietet matt ben Stirn

bern, ;,wifd)enf)inein gu trinfen, fo tun fie
ed meift gleichwohl, nur bann itn Derbor-

genen, unfontroßiert unb, weil uerbotene

fyrüd)te beffer fehmeden, Diel reidjlidjer. Dfidjtd

ift Übrigend fdjablicljer, aid bet ben IDfahb

geiten bie Stinber ben Surft füllen laffett gu
wollen, baburd) wirb ber fittblidje fjfagen
über @ebül)r aufgetrieben, bie 2>erbauung§=

fäfte unnötig Derbi'mnt, woburd) bie Skr=

bauungdarbeit bed fOfagend Dcrlangfamt wirb.
2111 bied fann wieberum gu 2>erbauimgdftü'-

rnngen führen, bie fid) itt ilcagett- uttb Sarm=

fatarrl)en äußern.

Seidjte Stleibung, feilt 31Dan!] ^ut-
bebeefung bei jebem Soiinettftral)l tragen gu

ntüffen, leichtüerbaulid)e 9tal)ruttg uttb gc=

ttitgenbe ^lüffiejfeitv5ufitt)r wätjretib heißen

Sagen, baneben gewiffenhafte Sleittlid)feit
bergauf, bie fiel) ja im Somtner Diel beffer

burd)fül)tc!t läßt aid itn SSintcr, bad finb
jyaftoren, bie and) itt übergroßer Sommern

(jiße bic Stinber gefuttb erhalten Werben.

Dr. Sch.

Der Behidi des Arztes.

„£>err Softer, bitte, nehmen Sie einen

Stuhl uttb feßett Sic fid). Sie finb immer

itt foldjcr (Site, baß id) niemals ©elegentjcit

habe, 3hnen WR" bie öälfte Don beut gu

fagen, mad id) jagen Wollte, uttb nacfjbem

Sie fort finb, fällt mir immer nod) fo Dieted

ein, bad ich @ie l)Qüe fragen woHett.

Dr. SCRiiller, ben id) Dor 3f)Den hatte, War

nientald fo in ©ilc unb tonnte fid) immer

3eit nehmen, atteö angu£)ören, wad id) ihm

gu fagen hatte, uttb id) glaube nicht, baß Sic
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bcfdjnftigter firtb, al? er e§ Dar. Gr mar
ein fet)r ft)tupathiftfjer sDcann, ber Softer, unb

er oerftanb meine Gefi'tljle beffer al? irgettb;
einer, ben id) je tjattc. Dinner 9D?ann, er

ftarb ein Gel)irnjd)lag, unb c» mar ererbt,

beute id). Glauben Sic, bag Gehimfdjlag
erblicf) ift? Sein (Bater tjatte if)n, unb id)

benfe — bin aber nicfjt gang fid)er — aud)

eine laute uon if)in. Setjt fäflt e? mir ein,

c? mar eine Saute feiner pjrau. Senfen

Sie, baß icf) je einen fjaben merbe? 3d) meifj

tricfjt, baß einer in meiner ftjamilie oorfam,
aber Sungenentgünbung mar ba. Gin Dnfef
üon mir hatte fie — icf) meiß nidjt, aber id)
benfe, Sie bef)anbeften if)n bamafe — nein,

c? mar biejer nidjtäiiufiige Dr. SSeinert. 3d)

gtaube, er tranf. —
3a, ja, id) fontme g(eicf) 31t meinem eig=

neu gaK, aber id) jefje nicfjt ein, baß Sie
fo intgcbulbig 51t fein brauchen. Sic miiffen
mid) bie?mal cinfad) bi? 311 Gnbe t)ören unb

miiffen midi nicfjt mit 3'va9en unterbrechen,

ober Sie machen mich gang oermirrt.

Sch gfaube, ich fQlin meinem 5?et)ffopf

anfangen, obg(eid) ich me^r ®runb fjabe,

bamit 31t beginnen al? mit etma? anberem.

SBicllcidjt mürbe id) beffer guerft üon meinem

Kopf bericfjten, obmof)! id) gfaube, baff ba?

fctjfccfjte Öicfüfjl in meinem Kopf bort meinem

Sfffagen fjerrüf)rt.
Sie meinen, id) foil mit bem SJfagen am

fangen? Gut, ich fogifcf) fein unb babei

bleiben: id) fjaffe jeben, ber meitfdjmeifig ift.
Unfer neuer ^rebiger, Dr. (paffer — haben

Sie ifjn fd)on gehört? 2lber ifjr ?(ergte feib

fcfjfecf)te Kirchgänger, unb ich lueU> nicfjt —
aber ich benfe, Sie fönnten oief öfter gefjen,

menu Sie mirflidj motlten. Könnten Sie ba?

nicht Stun, ma? id) Jagen moötc, Dr. tpalfer
fcfjeint auch meit 001t feinem iJJunft abgu=

fommen. Gr fam bott 91. hierher, miffett Sie.
3a, ja, id) fomme auf mid) fefbft guriief. 2öo

mar id) bod) nod)? O, bei meinem ÜOcagen.

2Sic er fid) befinbet 9(d), ba? fann id) nicht

befd)reibett. SKanchmaf fja&e idj fo ein Gefühl

— aef), ob ba? uidjt bou meinen oüfjuen
fommen fann? Öetgtc 2öcif)nad)tcn ober uieL
(eicht näcfjfte 2Beilmad)tcn bor gmülr 3a(ircn,
al? id) eine Shtg aß -- Sie miffett ja, mie

()art manche Siiiffc fiub, id) fann mich nicfjt

erinnern, mie man bie ?(rt nennt, miffett Sic,
bie nuS S3rafilien fommt.

Stein, icf) brac() mir feinen 3ahn ub, aber

mein ^aljnargt, Dr. Grinbcrcr — er ift if?ro-

feffor itt einer gafjnärgt(ichcit Sc()u(c — id)
toeiß nicht gcrabc in mctcfjer -- id) meif) nur,
baß bie eine fefjr gut ift unb bie onbere —."

(So gefjt c? eine halbe Stunbe lang inciter.»

„9?un, marum flehen Sie fdjon auf? So
machen Sie ba? immer. Sie fittb ftet? in
einer fo(cfjert Gi(e. baß id) nicmal? mit 3hncn
gttfrieben bin. Sie moflen morgen mieber«

fommen? Sdjön, ba? ift fefjr nett oon 3l)ucn.
Dfber fommen Sic bitte etma? früh, bamit
mir ßeit genug 31t einer guten Unterhaltung
haben. Saun merbe ich mit meiner (SJcfc^icfjte

ba fortfahren, mo ich eben aufhörte."

Gin draftiFches Spuckuerboi.

23ic ber Pfarrer oon Sierjdjad) ben Kampf

gegen bie Sttberfulofe unterftiint unb feine

3u()örer für ba? Spucfocrbot ergießt, ba?

geigt bie folgenbe Sftafjnuttg, bie er an feine

ber moberttett vnigiene nod) frembett ^tarr-
finber gerichtet unb an ber Kirdjentiir am
bringen laffcn hat:

„(Betritt mit Dlnbadjt öiefe? pent?
Unb geh' ftet? fd)meigfam ein unb au?,
Süd" nicfjt auf anbre freug unb quer
Unb fpud" nicfjt auf ben (Bobcn £jcr-
53ebenfe e?, mein lieber Gljrift,
Sah Gotte? (pau? fein Spurinapf in."

Wie feiern wir den 1. flugub
am beffen?

Sttrcf) ein oatetlüuöijdjc? Uiebe?merf! Unb

mem fommt e§ bie?ma( gugut S e tt Sa it b

ft u m m c tt unb S cf) m c r 1) ö r i g c n
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