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figer bie Brujt, und verjtehen e3 nidht, daf
jie nun jdyuld jeien an der Crfranfung.

Nicht mue dev findlidje Trganidmug, jon-
pernt aueeh) der ded Cvwad)jenen fcheint durck)
die Dite mehr ober weniger ungiinjtig be-
cinrluft 3u werden. Nacd) manchen Autoren
joll die Funftion der Leber davunter letden.
Auitallend 1t unerhin, dag aud) fleine ln-
vorjichtigleiten i der Nahrungdaufnahme,
tleine Didtfehler verhaltmismadply viel un-
gitnytiger wivfen, af8 in der tithlen Jabhres-
jeit. Wty vertragen retlihe Mah zeiten, allzu
veichliche Jufuhr von Getrdnfen im Sommer
victfac) viel jchlechter als im Winter.

Wenn der Crwadjene viel empjindlicher ift
in dbiefer Hinjidt, jo it audy verjtindlich, daf
gevadbe ber findblidje Lrgami@mug nod) mehr
jolehen Schddigungen ausgefest ijt.  Alzu
jdhwer verdauliche Speijen, Magenitberfirtiung
jollten vermiedert werden. eijt wird der Cin=
nahme von Fritchten Schuld Jugejdhricben.
Jam jind  Fritchte an wnd fite i gejund,
wd werben, wennt nid)t tm Uebermag ge-
nefien, teinen Schaden jufitgen. Aber jchddlich
i1t der damit verjchluctte Schmut. Nan joll
docp nur mal jich die Hande der Werfaufer
anjehen, foll Deobachten, weldhed Schmubad
bie (Fritchte durchmachen mitffen, wenn jie
borr der Handlern auf Autod meijt offen
durc) die Stvafen gefubren werden, wie jie
alfem Staub tn den offenen Auslagen aus-
gejetst Tind, wicotel Jte Defingert werdbent! dann
witd man begreifen, weld)e Unmenge von
Shmug und Keunen aller Art mit den un:
gawajdhenen Frithten hinuntergefdhluctt wixd.
Wan empjiehlt daher mit Redht, Neinigung
jolcher Frichte durch Abjpiilen mit Wapjer.
Allerdings wird diefem Verfahren nadygeredet,
tag dadwurd) dad Avoma verlorven gehe. Dasd
iit nicht o gany wnvichtig, man braudyt aber
mie die Sritchte wieder trocdnen u lajjen,
damn tritt dad Aroma wieder auf.

Wiel gefehlit wird aud), daf man den Kin-
pern aud alteingerojteten njchauungen ver-
bietet, Awijchen den Mallzeiten 3u trinfen.

Pie Kinder bewegen i) aber im Sommer
vielmelyr, jie verlicven aud) mehr Kovperyliifjige
feit durc) den Schoely ald im Winter, des-
Halb 1yt auch) dad Durftgefithl cin viel gripeves,
abgefehen von dev Cimwirfung der Hise auf
bic Tditigleit dex Haut, dic joldhe jum Ver:
punjten von Scpwei jum Mittel der Ab-
fithlung veranfafit. WVerbietet man den Kin-
dern, jwifdhenhinein zu trinten, o tun jie
e3 weijt gleichwoofhl, mur danm 1m verbor-
genen, unfontrollieet unb, iveil verbotenc
Sriichte beffer jchmecten, viel veichlicher. MNichts
it iibrvigend jdyadlidjer, al3 bet den Mafhl=
peitent bie Stinder den Durjt jtillen laffen 3u
wolfen, baburd) witd ber findlidhe Magen
fiber Gebithr aujgetrieben, die Verdauungs-
jdfte unndtig verbiinnt, wodurd) die Vo=
bamumgarbeit de3 Magend verlangjamt wird.
AL dies fann wiederum Fu WVerdawnngdyti-
tungen fithren, die jid) in Dagen- und Davm-
tatarrhen dufern.

Qeichte Stletdung, feinr Bwang die Hut-
bedecfung bet jebem Sonnenfivahl tragen zu
mitffen, [leichtverbanliche Nahrung und ge-
niigende Flitjjigteitdufuhr wdbhrend beigen
Tagen, daneben gewijjenhafte Neinlichteit der
Daut, die jih ja im Sommer viel befjer
durdhfithren lapt ald un Winter, bad {ind
saftoren, die auh) it iibergroBer Sommer-
hige dic Kinder gejund erhalten werden.

Dr. Sch.

Qer Beludt des Hrzfes.

LHerr Doftor, bitte, nehmen Sie einen
Stuhl und jegen Sie jid). Sie jind tmmer
i jolder Cile, dap i) niemalsd Gelegenhpeit
habe, Jbhnen mu bie Hdlfte von dem Zu
fagen, wad ich jagen twollte, und nadypem
Eie fort jind, fallt miv tmimer noch fo vieled
einr, Dag i) Sie Datte fragen wollen.

Dr. Mitller, den i) vor Jhnen Hatte, war
niemald jo in Gile und fonnte jidh) immer
Seit nehmen, alles anjuphdren, was id) hm
it Jagen Batte, wund id) glaube nidt, dapy Sie



bejddftigter jind, ald er e war. Cr war
ein jehr jynpathijcher NMann, der Toftor, und
ev verjtand meine Gefiihle bejjer ald ivgend:
cimer, den ich je Datte. Avmer Wannm, ev
ftaxd an Gehuenichlag, und 3 war evevbt,
denfe ich. Glauben Sie, dap Gebivnidylag
evblich ijt? Zein Vater Hatte ihn, und id)
denfe — Din aber nidht gany ficher — aud)
eine Tante von ihnt.  Jeht fdllt e3 mir ein,
e3 war eine Tante jemer Frau. Tenfen
ie, daf id) je cten Haben werde? Jc) weip
nidht, dbapp ewter i meiner Familte vorfam,
aber Qungenentjimbung wav da. Cin Onfel
bon mir Batte jie — id) weif nicht, aber id
penfe, Sie behandelten ihn dbamald — nein,
e3 war diefer nidt3nusige Di. Weinert. I
glaube, er tranf. —

Ja, ja, i fonune gleich) su meinem eig:
nen Fall, aber id) jehe nicht ein, daf Sie
jo ungeduldig zu fein brauchen. Sie miifjen
mich) diedmal cinfacd) 013 31 Ende hoven und
mitfjen mich) nicdht mit Jragen unterbrechen,
ober Ste machen mid) gang verrviret.

Jch glaube, id) fann mit meinem Keflfopf
anfangen, obgletch) ich nicht mehr Grund bHabe,
dbamit zu beginnen af8 mit ettvad andevem.
Vielleid)t witrde i) befjer zuerft von meinem
Stopf berichten, obwohl id) glaube, daf das
jchlechte Getithl in meinem KLopf von meinem
Pagen Herrithrt.

Ste meinen, icf) joll mit dem Magen an-
fangen? OGut, id) will (ogijd) jein und dabei
bletben: i) baijfe jeden, der weitjdhveirig ijt.
Unjer newer Prediger, Dr. Haller — Haben
©ice ihn jhon gehort? Aber ihv Wevite feid
jhlechte RKirchganger, und i) weif nidht —
aber ich) denfe, Sie fonnten viel Hfter gehen,
wenn Sie wirtlid) wollten. Kdnnten Ste dasd
nicht ? JNun, wad i) fagen wollte, Dr. Halfer
jcheint auch) weit von jeinem Punft abju-
fommen. €r fam von N. hierher, wijjen Sie.
Ja, ja, i fomme auf midy jelbjt juvitd. Wo
war i) dod) noch? £, bet meinem Magen.
Bie er jich) befindet? Ach, dasd fann id) nicht
bejdhreiben. Mandhmal Habe i) jo ein Gefirhl
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-— ad), ob dag micht von meinen Sibuen
formmen fomn? Yeite Weihrachten oder vick:
feiht nadjte Weihnadhten vov sl Jabren,
ald iy eine Nufy af — Sie wiffen ja, wic
havt maiche Viijfe find, wh fann mich nidht
erinnern, wie man die vt nennt, wijjen e,
die aud Vrajilien fonumt.

e, ich brach miv fetnen Sahn ab, aber
metnt Jabnavyt, Dr. Grindever — er tjt Pro-
feffov i crer jahndvtliden Sdule — id)
weip nicht gevade i weldjer — i) weify nuy,
pap die et fehr gut it und die andeve —.*

(So geht e eine halbe Stunde lang weiter.)

L, warnm jtefen Ste jdon ant? So
madjen Sic dad immer. Zie find jtet3 in
einer joldyen Gile, dbap irf) niematls mit Jhnen
sufricdenn bin. Sie wollen morgen wicder:
fommen? Schon, dad it jehr nett von Jhuen.
Aber fonunen Ste Ditte etwad friih, damit
wir Jeit genug zu einer guten Unterhaltung
haben. Damn werde ich mit meiner Gejdjichte
da fortfabren, wo i) cben aufhorte.”

€in draltiiches Spuckverbot.

Wie der Pfarrer vou Vierjd)ad) den Kampf
gegen die Tuberfuloje unterjtiipt und jeine
Buborer fiiv dag Spuctverbot erzicht, das
zetgt die folgende Mahnung, die er an feine
ber mobernen Hygiente noch) fremden Warr-
finber gericdhtet und an der Kiuvdhentiir an-
bringen lajjen hat:

»Betritt mit Andacht diefes Haus

1nd geh’ jtets jchpweigiam et und aus,

Blid nicht auf andre frewy wnd quer

ud jpuc” nicht auf den Voden fer.

Bebenfe e3, mein (ieber Chrtit,

Dap Gottes Haus fein Spuctnapf 1t.”

Wie feiern wir den 1. Huguit
am pg[tenz

D) ein vaterfdandijdes Yiebedwert! Lnd
wem fommt e3 biedmal jugut? Den Taub-
ffummen und Sdwerhorigen’
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