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Je franchis tous les seuils; je suis dans
les hopitaux; jentre dans les demeures
des riches et dans les taudis. Aucun ris-
que de contagion ne m’arréte. Je veille
sur Penfance; j'aide I'Age adulte; je sou-
tiens la vicillesse. Je visite les malades.
Jassiste les invalides et console les affli-
gés. Je guide les aveugles vers la lumiere.
Je rééduque les mutilés.

Je combats les épidémies.

Jinterviens dans les calamités. Je lutte
contre la mistre, la maladie, le malheur.
Je donne asile & ceux qui sont sans abri.
Je nourris les affamés, je véts les pauvres.
Je protege les veuves et les orphelins.

Je suis 'amie et la bienfaitrice de toutes
les nations. Je porte secours, par dela les
océans et jusqu’aux terres les plus reculées
du monde, & tous les peuples que déchire
la guerre ou que déciment les fléaux. Ma
sympathie et ma pitié sont sans limites. Les
peuples m’honorent. Sous ma banniére des
millions d’étres humains viennent se grou-
per, préts a tous les sacrifices. Je me suis
faite gardienne de Pexistence humaine. J’ai
pour embleme la Croix, symbole du Sau-
veur de ’humanité, symbole d’amour.

Je suis la Croix-Rouge.»

Die Hltersgrenze fiir die Frau.
Von Elia Tauber.

Qunge Nenjdhen Haben zu der Jahl der
Jahre anberer immer eine Einjtellung, bdie
von Der dlterer Leute grunbverjdyieden ijt.
Man muf daber dbie BVehauptung, daf jich) dber
Begriff des Altjeind i den lepten Jahren
slemlich ftarf nac) aufwirtd verjdyoben bHat,
vorfichtig fein. Sieht der Badfijd) von finf-
zebrt Jabhren in dem finfunddreipigjahrigen
Mann nicd)t nod) immer den dltern Heren
und in der vierjigjdhrigen Frau die Matrone?
Merfiviirdigeriveife Jind nad) diefer Richtung

hin Madchen viel graujamer a8 junge Ndn-
ner, und e3 bleibt Demen, die ihve fritijche
Aeuperung oder auch nur jtille Beurteilung
trifit, blof Der eingige Trojt, bafy auc) ben
jungen Mdabchen von heute e3 itn einigen
Jahren nicht exfpart werden wird, von nod
jiingeren threr Petnung nad) viel Fu friih
al alt eingefhdast zu werben. Allen Be-
denfen iiber bie Meinung ber ganz Jungen
sum Trof darf jedod) mit ztemlicher Sicher-
beit fejtgeftellt rwerden, baf bie Alter3grengze
fiir bie Frau {id) zumindeft vermijht Hat,
und benft man daran, dap e3 vor gar nidht
allzu langer Seit nod) ein Scyrecthegriff war,
mit den , Bigen” zu beginnen, dad beift in
bag jwanzigite Lebendjabhr zu geraten, weil
da jdon bie Cinjdhasung fiir leicfte Unti-
quiertheit einjete, fo darf man fid) jogar
s dem Cinbefenntnid durdjringen, bapy bdie
Frau jept wirflich in den ugen andever
ldnger dad fojtbave Gut der Jugend bebalt.
Jiemand denft davan, die Fiinfundiwanjzig-
jdbrige al3 «femme entre deux dges» 3u
begetchnen, und die Drethigjdbhrige mup fich
jest haufig die Konfurreny ber Vievsigjdbhrigen
gefallen laffen, bie, wenn fie e3 verjtanden
hat, fich qut zu erhalten, wenigjtend fitr den
Slivt ober die furze Liebjdhaft in ihrer dbant:
baven, rejiguierten Anjpruchslofigteit noch viel
Anmwert findet.

Jn der Kleidung gibt 3 heute feinen Unter-
jchied zwijchen den vericiedenen Alterdjtufen
mehr. Den Kapotthut tragen Hod)jtend die
Achtzigjdbhrigen, wibrend e jich die Steb-
sigerinnen bereitd iiberlegen, nach bdiejer alt-
modijchen KRopfbedectung 3u greifen, und bdie
Sedhzigerinnen von beute fommen nidyt ein-
mal auf den ®edanfen, einer (dngjt iiberfolten
Tradition Fuliebe jid) durdh etnen unmodernen
Hut zu entjtellen. Cbenjowenig denfen fie
darvan, die darafteriftijh gewejerre Altweiber-
trad)t der Matineejace anjulegen. Dad WMan-
telfleid ift Cinpeitatleidbung fitr jung und alt
gemorden, und da alles Auffallende aud) von
ber Jugend al3 unvornehm abgelehnt wirb,
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fannt man nidt etnmal von Farben, die den
Jungen allein gehoven, jprechen. Im Gegen-
teil : Grau und Biolett, einjtmals neben
Sdywary die Favben der Matronen, jind ald
fehr fleidjam Fitr junge Oefichter entdecft
worden und Obringt die Mobde einmal ein
jattes Not ald Garnierung auf den Plan,
jo jheut jid) auch die nach fritheren Borjtel-
fungen dltere Dame nicht, ihrer Toilette da-
durf) einen etwad frijdern und lelbhaftern
Chavafter zu geben.

Sesst, 3u BVeginn der Winterfaijon, fommt
¢3 aber Dod) bor, dap ewnjte Frauen fich
bei mandjen Gelegenfeiten bdie Frage vor:
egen, 00 fie nidht jchon verpflichtet jind, jich
jit Den Alten zu vechnen und auf Vergnii-
qungen zu verzichten, die tmmer al8 Privileg
ber Jungen galten. Bei Tany und Winter-
joort indbejondere witd die Frage [ebendig,
ob man jid) nod) zu demen jibhlen daxf, die,
ohne (dcheclich zu wivfen, mittun fdnnen. Ja,
e3 gibt FJramen, in Deven gangem, von der
Crfitllung  jchwerer Pilidyten ausdgefitlltem
Qeben niemal8d Beit war, an dem Amiijement
Der anbdern teiljunehmen, und bdie mm erft,
ba ifjre Kinder erwacdhfen {ind, die Moglich-
feit Haben, {icd) gleid) denen, die ifr Leben
{eichter nafmen, gu unterhalten. Jhre Tochter
und Sohne brauchen jie nicht mehr, {ind
langft nidht nuv bei der Arbeit, jonbern auch
bei der Jerjtreuung jelbjtindig geworden, bie
Todhter Haben vielleicht jogar jchon geheiratet,
ofne daf bdie Miitter nad) Heutigen Begrifien
alte Damen geworden find. €3 wdre die bit-
terjte lingeredhtigfeit, jie und bie gleichaltrigen
Unverfetvateten, deven Jugend mnur Arbeit
fannte, und bie jest exit die Mittel befigen,
jich Hie und da aud) ein foftipieliged Ver=
guiigen zu gdnnen, zu der Freudlojigleit ded
Alterd su verdbammen, die nur durd) Sebrech-
lichteit gevechtfertigt wirdh. Tatfadlich fallt die
aud) niemandem ein, die gut erbhaltene Frau
von vierjig Jahren und Dbariiber, die Dder
Worjtellung der Wierzigjdhrigen von einjt
durdjausd nicht mebhr entjpricht, wird Fu Sfi-

partien eingelaben, jum Tanze aufgefordert,
und wenn fie bann verlegen einbefernt: |, IJd)
fann midht tangen” ober ,icf) fann nidht Sk
fafren” gibt man ibhr den freundidhajtlichen
Rat: ,So lernen Ste ed dochy!”

SHier fet mun der jeelijhe Konjlift ein.
Jit die Frau im veiferen Alter nod) bered)-
tigt, lnterridt in Dingen zu nehmen, bdie
eigentlich nach der nod) immer land(dufigen
Auffafjung den Jungen vorbehalten bleiben
jollen? Miittter evwadiener Kinder werden
oft bon Ddiefen in die Tanzihule gefchleppt
und auf dicje LWeife findet der feelijche Kon-
flift dad rajchejte unbd bejte Enbe. §inderloje
Jrauen gehdren meijt nicht zu Ddenen, bdie
vor einem Uebermaj von Pflichten nicht jum
Cebendgenupy famen, jie werden Ddaler von
diefert Problemen nicht beviifet, um jo jcwever
letben aber die Unverheirateten darunter, die
Oriiblerijchen, die ohnehin meijt an dem Se-
fitpl franfen, vou allen Scdjonbeiten ded
Lebend ausgejchloffen zu feir und denen fein
Gobn die Debatte mit fich felbjt daburd) ab-
jhneibet, bap er die TWiutter in die Tany-
jtunbe mitnimmt oder ihr felbjt Unterricht
tm Fogtrott- und ShHimmyfditt ecteilt. it
ihrer gangen nod) unverbraudyten Sebhnjudt
nad) den Freuden ded Dajeind, die jie nie
genofjen, modyten jie jo gern nod) ein legte3
Rejtdjen von Glitd, vielleicht mur einen jchdnen
Tangabend, eine Sfitour durd) den verjdhuei-
ten Wald erobern, aber fie wiffen auch, daf
gerade fie immer von gebijjigen Blicfen unbd
Worten verfolgt werden, oder fie bilben {id)
Da3 wenigjten3d ein, wenn e aud) nid)t immer
eintrifit. Vet den mobdernjten, den tiidtigjten
unter diefen Frauen fommt da ploglid) ein
Reft altjiingferlicher Scheu jum Durdybrud,
und gibt man ihnen den Nat, nachzubolen,
wad fie bidher verjaumt, dann erfldven fie
rejigntert: ,Jch bin ju alt dbagw.”

Wahrjcheinlich find {ie jelber aber die ein-
sigen, bie biefed llrteil fillen. €3 hitte aud)
niemand jonjt ein Ned)t dazu. Denn Ddiefed
Qeben, dad man nur einmal lebt und von
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vem man aud) nid)t eine einjige ungenuit
aeblicbene Stunbde juriictrufen fann, um fie
ein 3weited Wal beffer zu verivenden, diefes
Qeben joll jeder jolange geniegen, al3 ev die
Kreaft dazu fithlt. LWenn eine Frau fich den
Anjtrengungen des Tanzend ober des Winter-
fportd nod) gewachien fithlt, dann befteht fitc
fie fein Grund, fid) in einen Fimmerwintel
su verfrieen und ein Leben ju vertrauern,
ba3 noch) Freuden bringen fanmn. Al Fu alt
fitv den ©port 1jt etne Frau exft dann, wenn
ihre Krdafte nicht mehr ausdreichen, die Stra-
pagen audzubalten, die der Sport mit fid)
bringt. Frither aber Hat jie den Verzicht nicht
noitg: jolange fie fann, joll jie tangen und
Sfi fahren, wenn 3 ihr Freude mad)t. Keiner
von Denen, die f{id) miglideriveije daritber
auffyalten, macht thr audy nur eme Weinute
ihred verlovenen Lebend wertvoll.

Don uniern Idgeln.

€3 jdeint eigentlich) foum ber Miihe wert
s fein, itber die edgel zu veden. An Cr-
franfungen derjelben it wofl nod) niemand
geftorben. Deffen ungeachtet jind jedod) die
Niigel vedht vielen Kvantheiten untevworfen,
peren Renntnid nur Spegialdrzten ju eigen
ijt. Darauf wollen wir feute nidht eintre-
ten, jomdern nur von den gewdhnlich vor-
fommenden Crfranfungen und Berlegungen
jprecen.

Die Nagel wadijen aud dem jogenannten
Nagelbett Herbor, dad fid) in einer Hautfalte
befindet, und weldhed aud) jeitlich) die Nagel
leicht itberdectt. Ilach vorne [tegt der Nagel
nidit mehr auf feiner lnterlage auf, [liegt
fret und fann bda je nach bem Willen bes
Befigerd oder bem Cinflup bder Mobe jein
Wad)stum entfalten odber er wird abgejdnitten.
Unter bdiefem freien Rand jammelt fid) be-
fanntlich) Staub und Shmup an, bejonderd
bann, wenn man die Nagel zum Kraben

braudyt. €3 bildben {ick) dann die jogenannten
» Trauercdnder”, ein hodjt widerlicher Anblid.

Unter biefem freijtehenden Jtagelvand be-
finden fich nun eine Nenge Mifvoben. Wir
wijfen jo, wie peinlich genau der vzt bet
irgendeinem chjirurgijchen Gingriff jeine Hinde
wajcht, mwie er gevade auf die Neinbeit dex
ingerndgel den allevgroften Wert legt, wie
er fie immer furzgejdhnitten tvdgt. Und weil
er weip, daf bie Neinigung ded JFingernageld
fo jchwer n uverldfjiger LWeife gejcdehen
fann, zieht ev meift nod) Gummifandichube
an, um ja nidht eine Infeftion der LWunbe
herbeizufiifren.

Wer feine Nigel jauber Haben will, mup
jte mebrmald taglih veimigen. Nachldjjige
verfchleppen mit Leichtigleit Keime von einem
Korperteil auf den andewn, Dejonderd wenn
fie fragen. Denfen wir nur, wie oft 3. B.
vont einem fleinen Furunfel aus Keime an-
perdwobin verfd)leppt werden und dort neuc
bilben. Mt Unrechht wird dann oft jchlechtes
Blut afs die Hrjacde diejer Fteubildbungen
angegeben und darauflod Blutreinigungstec
getrunfen, ofme dap jid) ein Crfolg jeigen
will. Bejonders fleine Kinder jind gefihrdet,
denn fie jtecen nicdht nur Suderzeug in den
Mund, jondern eben alled, wad fie etwa in
die Hand befommen. Die llebertragung von
LWurmeiern gejchieht Hauptiadyliy auf bdiefe
Weife. €3 fann daber nidht genug auf Sauber-
haltung der Fingerndgel bet RKindbern gefefen
werdert.

Nidht zu bejtveiten ijt der Cinflup von
Allgemeinerfranfungen auf dag Wad)stum
der Nagel. Tuberfulofe, Gicht, rheumatijde
und aud) gewifje nervéje Erfranfungen fithren
oft zu einer Vriichigteit ded MNagelgewebes.

Cine nicht zu unterjchisende Gefahr fiir
bie Nutter oder Pflegerin bieten bdie vedt
{angen Nigel der Sduglinge. berglauben
verbietet da und dort noc) dad Abjdnetden.
Wie mandje Wutter Hat jedod) jdhon jdhere
Yerlepungen eined Auged bavongetragen da-
durh), dafy die Fingerdhen ded Sduglingd ibhr
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