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gewaltig eiubämmt, unb baf) anberfeitS furj«
ficfjtige ßinbcv, bic fid) felbft überfallen wer«

beit, buvd) bie anbaucrnbe übergroße ?(nitäl)e«

rttng iljrcS VudjeS ober SfopfcS ben föranf«

bcitSpi^efj immer wieber fdptrcn, bis eine

.spilfeleiftung unb Kettling unmöglid) ift. ®urj«
fieptige Stoiber, inSbcfottbcrc fofcfjc, beren

©ebredjen ererbt ift, werben bafjer Dom erften

?(ugenblicf an, wo bie &ui'5fid)tigfeit fcftgc=

ftcllt würbe, bauernb, baS ift fowopl für bie

jyente als and) für bie ÜRiilje, eine Vrille 51:

tragen pabeu. Die 3(uSwal)t biefer ©läfer,
iowie bie Uebcrroadjung ber erfranften Einher

gehört ju ben oerantwortimgSoollftcn, mei«

ftenS aber aud) 51t ben fcgenSreicfjften fyunf«

iionen beS Slugena^teS. DaS Etagen eines

©lafeS, fowie bic 9J?ögtid)feit, ben Stopf 00m

Vudjc ober ,v>eft geniigenb weit 511 entfernen,

Demnach aufrecht unb angelehnt 31t fipen,

bewahrt ben fleinen Patienten aber aud) oor
bem ©djidfal Des Dcmadjläffigten Stnrjfid);
tigen, oor einer Verfrütnmuttg ber Sföirbel«

faule, bem fogenannten f)ot)en 3utcfeit.

Gefahren der Sommerhifce
für gro(3 und klein.

©0 jeljr bie warme tsaljreöjeit, ber Sont«

mer, einen wohltätigen Ginfluj) auf unfere

©efunbljeit f)at, fo bietet fie bocf) andj gewiffe

©cfafjren, bie wir fennen müffen, bamit wir
nic£)t 31t ©djabeit fommen, ©efal)ren, bie unS

burd) bie bebeutenb oeränberten atmofpf)ä«

rifefjcn Verpältniffe broken, in benen wir
leben müffen. Sonnen bie fräftigeren Sonnen«

ftrafjlen auf unfern Sörper au unb für fid)

fdjäblidj wirfen, fo fann aud) bie erljeb«

liehe (£rf)öl)ung ber Slufjentemperatur währenb
eine§ gröjjern DeileS be§ DageS unter Um«

ftänben 311 fd)Wereit $ranfl)eitSerfcf)einungett

führen.

Die ©onnenftrahlen finb ein ©emtfdj
oon brei Oerfcfjiebenen ©trafjlenarten: Sidjt«,

SSärme« unb d)emifd)cn ©trahleu. 3>ebc Slrt

für fid) fann 31t 3d)äbigungcn beS menfd)«

licfjen CrganiSmuS führen. Damit ift
unsolid) erflärlid), bafj bie Sonne, aud) wenn

Wir fie nidit bireft fefjen, für un§ fd)äblid)
wirfeu fann.

Scheint bie Sonne ju intenfio auf unfern
unbebeeften Körper, fo ftellt fid), je nad) ber

Gmpfinblidjfeit ber .Spant, redit halb ein im«

angenet)me§ (Gefühl 0011 SBnrine auf ber Spaut

ein, baS 311m brennen werben fann. Vötting,
©chwelliing, bei ftärferer, langbauernber Gin«

Wirfung fogar SSlafenbilbung fann bie jsjolge

fein, ja eS fönnett fogar VergiftungSfpmp«
tome eintreten, bie man auf 9luffaugung ber

buret) Die tpipe jerftörten ©ewebe im Körper
gurücffiihrt unb bie fid) in 2litfregungS3u«

ftänben ober 3d)lafftörungcn äußern. 3m

allgemeinen fchen wir nadj längerer Sonnen«

lichteiitwirfung eine Verfärbung ber ftaut
eintreten, oielfad) gcwünfdjt, manchmal auch

mit ©djmerjen entbeeft, wenn fie ftatt 31t all«

gemeiner SSräitnc mtr jitr Gntftet)tmg oon

©onnenfleden ober fog. Sleberfledeit geführt
hat. Die unbebeeften Störpcrftellcii finb natür«

lid) foldjen Vcränbennigen am ef)eftcn auS«

gefept. 3)?an fann ihnen begegnen burdj Dra«

gen oon Sonneujd)irmcn ober 001t Schleiern.

Septere mad)en jebodj recht Warm unb wirfen

bafjcr unangenehm. 3lud) buret) 2lufftreid)eit
oon metallifchen ©albeit fann ber GinWirfung
ber chetnifchen ©onnenftrahlen entgegenge«

treten werben.

SSettn bie Sonne 31t lange nttb 31t heftig
einwirft, befonberS wenn biee- auf ben un«

bebedten Schöbet gefcE)ie£)t, fönnen Grjcf)ei=

nungeit auftreten, Die wir als Sonnen ft ich

be3eid)nen. 3e weniger ber Vetrcffenbe an
ba§ Verweilen in ber Sonne mit unbebedtem

fpaupt gewöhnt, befto fchwerer fönnen bie

Grfcheinungen fein. Sind) gewiffe DiSpofifiott
fann mithelfen, fo alle 3ufiönbe, bie fchon

an unb für fid) eine erl)öl)te Vlutüberfitllung
be§ ©ehäbetö mit fict) bringen, fur§ oorher

reicplid) genoffener Sllfopol, Slrteriofflerofe
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ufm. Tie Srbitjung beg Scfjäbelg führt gu

Äongeftionen beg ®cf)irng, unb fo ju Se=

mujjtfeingftötungcn, menn nid)t gu Cf)n«

machten. Safd)e 2lhfübfung beg ©d)äbelg
burd) $taltmafferumfd)läge, Serbringen in ben

Schatten tonnen meift balb mieber jur Sef-

ferung führen.

Um etmag anbercg £>anbelt e§ fid) beim

fogenannten ^utjfcblag, ber fo oft mit ©on«

nenftid) bermed)felt toirb. .SfSitjfcblag fann and)

im ©chatten eintreten; eg fommen atfo f)ier

nur bie 2Bärmeftraf)ten jur SÖirtung, burd)

llebert)it)Ung ber ung umgebenbett Suft. Sie
©rfclfeinungen beg ^itjfdftageg merben auf
berfdjiebene Urfad)eu jurüdgefübrt. 2luf feben

gad finb eg biele gaftoren, meldfe begi'mfti«

genb rnitmirfen, um jufammett mit ber t)ot)en

Temperatur fo fdpuere Äranftjeitgbilber Ijn-
borgtrufen.

Tie betanntefte unb djaraftcriftifcfjfte gotm
beg §it)fd)lageg ift bie beg ©o [baten auf
bem 9Sarfd)e. Ter 9Wann, fdpoer belaben,

eingeengt burd) alt bie Siemen, burd) feine

Uniform, bat grofje SJfuSfeLarbeit b'^ter fid).

3ufubr bon Satzung unb glüffigfeit mar

öiedeicfjt ungenügenbe. Tie Ütnftrengungen

tooriger Tage baben it)n tueniger roiberftanbg«

fäbig gemad)t; fein Slut ift infolge ber ge=

fteigerten iSugfelarbeit mit Sergiftunggftoffen
gefättigt, burd) ben grofjen glüffigteitgberluft
beim ©d)toiben bidflüffiger getoorben. Ta§

tperj ift gefd)mäd)t, überarbeitet, feine Siug«

telfafern gefdfäbigt. Tag ©efirfjt bod^rot, ing

bläuliebe fpielenb, unb mit ©cbmeifj bebedt.

gn ben bicfjten Seiben fdjafft ber ber«

bampfenbe ©cbmeiff eine feuchte 2(tmofpbäre.

Tie 2(tmung mirb mi'tbfam, bie 2lufnabme
bott ©auerftoff ing Slut mirb 6et)inbert, bie

Seinigung beg Sluteg mirb immer fdflecbter.

Sad) unb nad) mirb bag 3>nbibibuum ber«

giftet, mie trunten taumelt ber iSann baber,

ganj medjanifd) mirb er bon ber Stolonne

mitgeriffen, fcbließlid) oerfcbleiern fid) bie 21

Ilgen unb unter 3udungen fällt er ju Soben

unb bleibt bemufjttog, febmer röcbelnb ober

ot)ne 2ltmung mie tot liegen. — Sidft bie

birette (Sinmirtung ber Sonne ift alfo fd)itlb
am .S^iüfcblag, man bat aueb fdjon gätle in
ber Sulje beobachtet, nacl) bem 9Sarfd)e, menn
bie Truppe unter 3e^en f'tfj nugrubte. Tie
©cbroäd)ung beg Crganigmitg burd) bie

geleifteten 9Särf^e, bie 2lugbitnftung ber

febmihenben ßameraben, ber SSangel an Sen«

tilation, bag Unbermögen beg eigenen $ör«

perg burd) Oermet)rtcg ©d)roit)en eine 2tb«

füblung beg Sörperg norjunebmen, bie un=

genügenbe 3ufubr üon frifd)er Suft bat baju
geführt. £nt)fc£)läge tonnen mot)l jum größten
Teil üermieben merben burd) oernünftige

Starfdjbpgiene; 9Satfd)iercn ju ben fütjleren

Tagegjeiten, Äragenöffnen, Siarfcbieren in

geöffneten Seiben, Sereitfteltung üon SBaffer
ober Tee nach gemiffer sSiarfd)bauer, rnög«

lid)fte Gntlaftung beg 311 tragenben ©emidjteg
burd) Stuflaben auf gul)tmerfe, Seobadjtung
ber 9Sarfd)iereitben mäl)renb beg 9Sarfd)eg.

Ter tommenbe ,sMi)fd)lag läfjt fid) oft bor«

augfeben. Ter öorl)er gefpräd)ige iSann mirb

einfilbig, läuft mie ftumpffinnig mit, ftotpert
bie unb ba, atmet mübfam. 2lugtreten laffen

(unb gmar aufjer ©id)t ber 9Sarfd)tolonne,

um nicht fuggeftib auf anbete 511 mitten),

längere Suf)epaitfe mirb bag ©d)limmfte ber«

f)üten tonnen. Sei eingetretenem £)it3fd)lag

ift rafdjeg Söfen einengenber Kleiber unb

beg Siemenjeugeg, Serbringen in ©chatten,

gäd)eht bon Suft, ebentuetl tiinftlicbe 2ltmung

nötig. SBenn bei Semuf)tfein, 3ufubr 0011

reichlich glüffigteit, unter Sermeibung bon

Sltobol. Tag finb fo bie joauptmafjnabmen,

an bie fid) fpäter ber Trangport anfcbliefit.

Sinjeln auftretenbe gälte oon §ibfd)tag
tommen bebeutenb feltener bor, meit biele ber

oben ermähnten ffliiteinmirtungen fehlen. 2lbet

aud) einjet ©ebenbe tonnen befallen merben,

befonberg menn auch b^ee bie beim ©onnen«

ftic^ ermähnten begünftigenbe Siomente mie

2tttoboligmug, 2trterioffterofe mitfpielen.

Tie Sich t ft r ab ten ber ©onne tonnen

bauptfäcbtid) fd)äblich mitten auf unfere 2tu«
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gen. 9S3tr fönnen fie fcpügen burd^ fragen
Don ©ritten mit gefärbtem ®laS. Sie ge=

müpnticp gebrauchten gefärbten ©täfer finö
oft ltngeniigenb: birett fcfjäbttcJ) finb blaue

®läfer. ©tan taufe baper niept beim erften

beften ijfuinbter fotcEje ©ritten, fonbern oer^

fcfjaffe fid) joldje bei einem tüchtigen Qßtifer,
ober nod) beffer, nad) ©orfeprift beS Slr^tcS.

II.
©on alten ©tenfepen, beneit bie Sommer=

piße am meiften fchabert tann, finb cS bie

Einher unb gerabe biejenigen beS jüngften
2tlterS. 2Sie auf einen ^auberfprud) fteigt
mit bem ©uftreten größerer §iße bie ßr=

franfung3()iffer unb bie (Sterblichfeit fleiner

Einher, um fogleidj mieber nacpjutaffen, tvenn
eine füßlere ifSeriobe erfolgt.

Scßitlb an Grfranfungen ift nor allem

auS bie ©iitd), bie tnährenb ber .Shiße Diet

bebeutenberen ©eränberungen unterlnorfeit ift
atS in ber füt)leren Sahreögeit. Saf; gerabe

bie Elcinften barunter leiben miiffeii, ift beut

3uftanbc jujufdjreiben, baß immer nod) ein

großer ißrojentfaß ber grauen, unb jloar ber

größere, fiep nicht baju bequemen fann, bem

Einbe bie ©ruft gu reichen.

SaS gertöhntidje Sauerlnerben ber ©hteß

hat an unb für fid) nichts gU Jagen; mir

toiffett, baß faure ©hld) ein ganj gut be=

fümmlicßeS ©aprungSmittel ift, reine faure

©iilcp enthält gemiffe ißrobufte, bie gerabeju

bajillenfeinbtid) mirfen. Ser große gorfdjer
©tentjdjnifoff Ijat ja auf bie Gmaprung mit

faurer ©filch feine iXtjeorie ber Sanglebigfeit
aufgebaut ; bie Satfacße, baß in ben ©alfam
tänbern, ßauptfäcßlicß in ©utgarien, niete

ßeute nur non faurer ©tilcß leben unb babei

ein reeßt ßoßeS Sitter erreichen, pat ipn

geführt, ©eine faure ©titdj tonnte baßer auep

gati,) gut fleinen Einbent gegeben toerben;

in 5ßarifer ©eftaurantS loirb reept oft faure

©iitcß mit 31I(fer al§ Seffert gegeben unb

fepr gefcßäßt.

Seiber begiinftigt bie tpißc nitf)t nur ba§

SluSfätten ber ©hieß, fonbern, ttienn biefe 1111=

rein ift, ein ungepemmteS 2BarijStum non

©afterien alter ?(rt. tföirb bie ©hld) baper

niept rein gepalten, attem Staub ausgefegt

— id) erinnere nur an bie ©tild)töpfe, bie

man manepmat unbebedt unten im .ShauSgaitg

fiepen fiept, roo fie oft ftunbenlange getaffen
loerben — fo finben bie ©afterien bariu einen

loapren ©rütofen. So treten batiti Eranfpeiten
beS ©tagenS unb beS SarnieS auf, bie mand)=

mal reept ftürmifcp unb feproer oerlaufen, ja
in toenigen Sagen jum Sobe fiipren fönnen.

©efonberS beSpalb, toeit ber 2lrjt oft ju fpöt

beigejogen loirb, unb auep bann noep ipre

©epanblung reept erjeptoert ift. (Srfcßtoert, loeil

oft bie einzige ©fögtiepfeit, Leitung 311 brin=

gen, in bem totalen ©aprungSentjug toäprenb
1 bi§ 2 Sagen beftept unb pödjftcnS etioaS

bitnnerSec 31« Secfung beS g(iiffigfeit3be=
bitrfniffeS gereicht toerben barf. Surd) ben

©aprungSentjug loirb ben ©afterien bie ©ap=

rung entzogen, atterbingS babei aud) betn

Einbe. Sie golge ift rafepe Slbmagerung, bie

bei ben Einbcrn üiet rafeßer auftritt als bei

Grtoacßfenen. ©ur ungern fepen bie ©hitter
unb ©roßnuitter biefer Stbmagerung gu, unb

ber Strjt fann lange Oerfidjern: baS Einb
loirb fiep rafcp toieber erpott paben; pinter
feinem ©iirfen toirb fröpliep toeiter gefüttert,
loeit bie ©atfepläge 0011 atten Seiten fommeit,

auep atte möglichen, unb fo ift oft ber fcplimme

51uSgang unoermeibtiep.

Socp nid)t nur glafdjcnfinber paben

unter biefer ©tildjoerberbniS 31t leiben. 2tepn=

licßeS gefepiept, menu and) auS anbern Ur-

faepen, beim © r u ft f i n b e. ©rofje §iße fiiprt
bie ©hitter bajn, mepr 311 trinfen, baburcp

loirb bie ©hlcp auep bünnftüffiger, baS Eiitb

muß inftinftio mepr trinfen, um bie genih

genben ©aprungSftojfe aufjunepmen, baburcp

loirb aber ber ©tagen, ber immer nngefäpr

an baS gteiepe Suantum geloöpnt mar,
überlaben, unb bieS fiiprt ju ©erbauungSftörungen.
Sie ©tütter, im ©lauben, baS Einb pabe ju
loenig erpatten, reiepen bem ScpreipalS päu=
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figer bic ©ruft, itnb ocrftebett ed nid)t, bag

tie mat idjulb feien an ber (rrfranfung.
9iicl)t nur ber fiublidje Crganidinud, fott=

bent and) ber bed üttuadjfcnen fdjetnt burd)
bic ,S?itjc nietjr ober Weniger lutgüuftig bt-

cinfluijt gu tnerben. 9üidj manchen Tutoren
toll bic ^'iinftion ber Seber barunter teibeit.

tduffallcub ift immerhin, bag aucl; flehte lltt--

üorfidjtigfctteu in ber 9ial)rung§aufnaf)tnef
tleine Siätfehlcr Derl)ältmdmäßig Diet itn-
günitiger tonten, aid in ber fiiljlcn ya£)red=

geit. 2.\>ir nertragen rcid)lid)c SCRat)Reiten, align

rcid)lid)c 3ufuhr UDn ©etränfen im Sommer

Diclfad) Diel fcfjlcchtcr aid im ÜBinter.

illeun ber <drwad)fcne uiel empfinblidjer ift
in bteter SMnfidjt, fo ift and) nerftänblicl), baft

gerabe ber tinblidjc Organismus nod) metjr

ioldten Sdjäöigutigctt audgefebt ift. 2lHgu

fd)tner nerbauliche Spctfctt, 9}fagenüberfü(lung

füllten Dcrtuiebcn werben, töieift wirb ber @irt=

nähme Don fy rächten Sdjulb gugefdjriebcn.
9hut finb fyritcfjtc an unb für fid) gefuttb,
unb Werben, wenn nicht im llebermaß ge=

noffcit, feinen Schaben gufiigen. 216er fdjäblid)

ift ber baniit ucrfrf)luclte Scljmutj. 9J?an foil
bod) nur mat fid) bie öätibe ber 2>erfäufcr

attfeheit, fall 6co6acf)tcnr welched Sdjtnufebaö
bic fyrücfjtc burd)titad)en mitffen, Wenn fie

Dott bett ,S?änbtern auf 2tutod meift offen

burd) bic Straßen gefahren Werben, wie fie
allem Staub in bett offenen 2(itslagctt aud=

gefeilt finb, wieoiel fie befingert werben! bann

toirD mau begreifen, welcijc llttmengc uon

Schumi) ttttb Steinten aller 2lrt mit ben mt=

gewafdteneit Tyvüetiten hinuntergefd)lndt wirb.
fOcan empfiehlt baher mit 9Jcd)t, Steinigung

folcfjcr fyrüchte burd) 2lbfpiilctt mit Staffer.
2tllerbingd wirb biefem Verfahren nad)gerebet,

baß babttrd) bad 2(roma uerlorett ge£)e. Sad

ift nicht fo gang unrichtig, man braudjt aber

nur bie Tvrüctjte wieber troefnen gu laffett,
bann tritt bad ?Iroma wieber auf.

duel gefehlt wirb and), baf; man ben Stirn

bern and alteingeroftetcn 2lnicl)auungen Oer-

bietet, gwifdjen ben ^flfafjlgeitcn gu trinfen.

Sie Stinber bewegen fid) aber im Sommer
Dietmef)r, fie Oerlicren and) mcl)r Ä'örperflitffig;
feit burd) ben Schweif) aid im SBittter, bed=

()alb ift and) bad Surftgefül)t ein Diel größered,

abgefe()en uon ber (Sinwirfttitg ber §iße auf
bic Sätigfeit ber §aut, bic fote^e guttt d^er=

bnnften Don Sd)Weif) gum SDiittel ber 91b-

fitl)luug üeranlapt. Verbietet matt ben Stirn

bern, ;,wifd)enf)inein gu trinfen, fo tun fie
ed meift gleichwohl, nur bann itn Derbor-

genen, unfontroßiert unb, weil uerbotene

fyrüd)te beffer fehmeden, Diel reidjlidjer. Dfidjtd

ift Übrigend fdjablicljer, aid bet ben IDfahb

geiten bie Stinber ben Surft füllen laffett gu
wollen, baburd) wirb ber fittblidje fjfagen
über @ebül)r aufgetrieben, bie 2>erbauung§=

fäfte unnötig Derbi'mnt, woburd) bie Skr=

bauungdarbeit bed fOfagend Dcrlangfamt wirb.
2111 bied fann wieberum gu 2>erbauimgdftü'-

rnngen führen, bie fid) itt ilcagett- uttb Sarm=

fatarrl)en äußern.

Seidjte Stleibung, feilt 31Dan!] ^ut-
bebeefung bei jebem Soiinettftral)l tragen gu

ntüffen, leichtüerbaulid)e 9tal)ruttg uttb gc=

ttitgenbe ^lüffiejfeitv5ufitt)r wätjretib heißen

Sagen, baneben gewiffenhafte Sleittlid)feit
bergauf, bie fiel) ja im Somtner Diel beffer

burd)fül)tc!t läßt aid itn SSintcr, bad finb
jyaftoren, bie and) itt übergroßer Sommern

(jiße bic Stinber gefuttb erhalten Werben.

Dr. Sch.

Der Behidi des Arztes.

„£>err Softer, bitte, nehmen Sie einen

Stuhl uttb feßett Sic fid). Sie finb immer

itt foldjcr (Site, baß id) niemals ©elegentjcit

habe, 3hnen WR" bie öälfte Don beut gu

fagen, mad id) jagen Wollte, uttb nacfjbem

Sie fort finb, fällt mir immer nod) fo Dieted

ein, bad ich @ie l)Qüe fragen woHett.

Dr. SCRiiller, ben id) Dor 3f)Den hatte, War

nientald fo in ©ilc unb tonnte fid) immer

3eit nehmen, atteö angu£)ören, wad id) ihm

gu fagen hatte, uttb id) glaube nicht, baß Sic


	Gefahren der Sommerhitze für gross und klein

