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gawaltig etnddmmt, und daf anderieits fury-
jichtige Rinder, dic fich jelbjt iiberlajfen wer-
dent, durcl) die andauernde itbergeoe Anndbe:
ring ihred Buched oder Kopfes den Krant:
Beitsprogely tmmer wicder fcitren, 013 eine
Silfeletitung und Rettung mmdglid) ijt. Kuvy:
Jichtige &Kinber, indbejoudere joldhe, deven
Gebredyen ereebt 1jt, werden dafer vom evjten
Augenblict an, wo die Kurzjichtigfert fejtge-
itellt wurde, dauernd, dad ift jowohl fitr die
Ferne al8 aud fir die Nibe, cine Brille ju
teagen Haben. Die Auswahl diefer Gldjer,
jowie die lleberwadjung der evfranften finber
gehirt 3u dem verantwortungdvoljten, mei-
jtend aber auch) Fu den jegendreichiten Funf:
tionen ded Yugenurjted. Tad Tragen cined
®lajes, joiwie die Mbglichteit, den Kopf vom
Budje ober Deft geniigend weit 3u cntfernen,
denmach) aufredht und angelehnut v yigen,
Dewabrt den fleinen Patienten aber auc) vor
pem Sdyictial bes vernadyldafjigten Kuvyjich-
tigen, vov ciner Verfriimmung der Wirbel-
jaule, dem fogenannten Hoben Mitcten.

Gefahren der Sommerhife
fFiir grof3 und Rlein,

©o fehr die warme Saf)reégeit, Der Zom:
mer, einen wobltdtigen Cinfluf auf unfere
Gyefundheit hat, jo bietet {ie dod) aud) gewijje
Gefabren, die wiv fennmen mitjjen, bamit wix
nicht ju Schaden fonunen, Gefafren, die uns
burd) die Debeutend verdnderten atmojphi-
vijchenn Verhdltnijje drofen, in Demen wix
leben miifjen. Stonnen die fraftigeren Sonen-
jtrablen auf unjern Rorper an und fitr jid)
fhavlich wivfen, jo fann aud) die erhed-
fihe Crhohung der AuBentemperatir wihrend
eined grdpern Teiled ded Tages unter m-
jtdnden zu jdpweren Krantheitderideimugen
fithren.

Die Sonnenjtrahlen find ein Gemijd)
von drei berjdjiedenen Strahlenarten: Lidht-,

Wirme: und chemijchen Strahlen. Jede vt
fitr fid) fanm ju Schddigungen ded menjd)-
ichen Trganidmud fithren. Damit ift uns
auch crflaclich), dajy die Sonne, aud) wenn
wir jie nidht diveft fehen, fitv und jdyidlich
wirfen fann.

Scheint die Sonne ju intenjiv auf unjern
unbedecften KRovper, jo jtellt i, je nad) ber
Cmpfindlichteit ber Hout, recht bald e un-
angenefhmed Gefithl von Wdrme auf der Haut
ciir, Dad gum Vrennen werden fann. Notung,
Sdywel{ung, bei jtarferer, langdauernder Cin-
wirfung jogar Blajenbildung fann die Folge
jein, ja e8 fonnen fogar Wergiftungdjymp-
tome ecintreten, die man auj Aufjaugung der
burd) die Hige jerjtorten Gewcbe im Korper
suriictfiihrt wnd die Jid) in Wufrequngdiu-
jtindben ober Sdhlafjtdrungen dufern. Im
allgemetnen jehen wiv nad) ldngerer Zomen-
fichtenmwirfung  eine  Verfarbung der Hant
cintretenr, vielfad) gewiinjdht, mandymal aud)
mit Sdpmerzen entdectt, wenn jie jtatt ju all=
gemeiner Brawme mur jur Entjtehung von
Sonnenflecfen oder jog. Leberflecterr gefithrt
hat. Die unbedectten Storperjtellen jind natiix-
(i) folchen Verdanderungen am chejten aus-
gejest. Mean fann thnen begegnen durd) Tra-
gent von Sonnenjchivmen oder von Schletern.
Lestere machen jedoch) vecht wavm und wirfen
daher unangenehm. Aud) durch) Aufjtreichen
von metallijchen Salben fann der Cinwirfung
der chemijchen CSonnenitrahlen entgegenge=
treten yerden.

Wenn bdie Sonne 3u lange und ju Heftig
eimoirft, befonderd wenn bies auf den un=
bedbedften Scidel gejchieht, fonnen Crichei-
mumgen auftveten, die wir al® Sonnenitid
bejeihnen. Je weniger Dder Vetreffende an
pad Verweilen in der Sonne mit unbededtem
Haupt gewsdhnt, dejto (dhmwerer fonuen bdie
Crideinungen jein. Aud) gewiife Didpojition
farm mithelfen, jo alle SBuftinde, die jchon
an und fir fid) eine exhofte Blutitberfitllung
ped Sdydbel8 mit jid) bringen, fury vorher
reichlich genojfener Alfohol, Uvrteriojtlerofe
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ujo.  Die Crhibung des Schidel3 Ffithrt ju
SKongeftionen de3 Gehins, und fo zu Be-
wuptieindjtdrungen, wenn nidit ju Thn-
machten.  Najdye Abtithlung ded Sdhidels
purd) Kaltwajferumichlige, Verbringen in ben
CSdhatten fonmen meift bald wieder zur BVej-
jerung fitbren.

Um ctwad anbered Hanbdelt o3 jid) betm
jogenannten Hisihlag, der fo oft mit Son-
nenjtich verwed)jelt wird. Hibjchlag fann aud)
im ©djatten etntreten; e3 fommen aljo bier
nur die Wavmeftrahlen zur Wicfung, durd)
Ueberhisung der und umgebenden Luft. Die
Crichetnungent de3  Hisjchlaged twerden auf
verjchiedente Urjachen guriicdgefiihet. Auf jeden
Fall {ind e3 viele Faftoven, weldhe begitnjti-
gend mitivirfen, um zujammen mit der Hohen
Temperatur jo jdyvere Kvantheitabilder her-
vorurufen.

Die befanntejte und dyarafterijtijdhjte Form
pes Hisfhlages it die ded Soldbaten auf
pem Marjche. Ver Mamn, {djwer belaben,
eingeengt duve) all die Jiemen, durch) jeine
Uniform, Hat groge Mustelavbeit hinter fich.
Sufubr von Nabhrung und Flitjjigleit wav
vielleidht ungeniigende. Die Anjtrengungen
voriger Tage haben ihu weniger widerftanda-
fibig gemacht; fein Blut ijt infolge der ge-
jteigerten Musfelarbeit mit BVergiftungitoffen
gefdttigt, durd) den grofen Flitjjigleitdverluit
beim Scwigen didflifjiger geworden. Dad
Hery ift gejdpoddyt, iiberavbeitet, jeine Mug-
felfafern gejchddigt. Dad Gefidit bodyrot, nd
blauliche fpielend, und mit Scdjweif bededt.
St den bidhten Reihen jdhafit der ver-
bampfende Sdhweip eine feudyte Atmojphare.
Die Atmung wird mithjam, die Aufnahme
von Sauerftoff ind Blut wird behindert, die
Heinigung bed Blutes wird immer jchlechter.
Nad)y und nad) wird dag Jndividuum ver-
giftet, wie trunfen taumelt ber Mann dafer,
gany medanijd) with er bon ber Kolonme
mitgerijjen, {dlieglic) veridleiern fic) die Au-
gen und unter Jucdungen fallt ex zu Boben
und Dbleibt bewuptlos, {dwer rodjelnd ober

ofne Wtmung wie tot (egen. — Nicht die
direfte Cinwirfung der Sonne ijt alfo jdhuld
am Hikjdhlag, man Hot aud) jdhon Fille in
ver Nube beobachtet, nac) dem Marjde, wenn
pie Truppe unter Jelten fich audruhte. Die
Sdpwddjung  bed Drganidmud durd) bdie
geleijteten  Mdride, die Ausdinjtung bder
jchmitenden Kameraben, der Mangel an Ven:-
filation, dad Unvermigen bded eigenen Kir-
perd durd) vermebrted Sdpwiben ecine Ab-
fithlung Ded Kdrperd vorzunehmen, die un-
genitgende Jufubr von frijder Luft hat dagu
gefithrt. Hisjchlage fonnen wohl jum qroften
Teil vermieden werben bdurd) verniinftige
Marjchfygiene; Marfchieren u den fiihleren
Tagedzeiten, Kragendifnen, Marjdjieren in
gedfineten NReifjen, Bereititellung von Lajfer
oder Tee nac) gewifjer Maridydauer, mig-
fichjte Cntlajtung ded Fu tragenden Sewicted
purd) Aufladen auf Fubhrwerfe, Beobadhtung
der Marjchierenden wdihrend ded Marjces.
Der fommende Higjdlag (dkt fid) oft vor-
audjehen. Der vorber gejprichige Mann wird
etnjilbtg, {duft wie ftumpfiinnig mit, jtolpert
hie und da, atmet miihjam. Ausdtreten (afjen
(und 3war aufer Sidt der Marjchfolonme,
um nicht juggejtiv anf andere zu wirfen),
[dngere Ruhepauje wird dad Schlimmite ver-
bitten fonnen. Vet eingetretenem  Hisjchlag
ift rajdjed Lofen einengender Kleider umd
bed Niemenzeuged, Werbringen in Sdatten,
yadyeln von Quft, eventuell finjtlicje Atmung
notig. Wenn bet BVewuptiein, Sufubr von
veichlid) Flinfjigleit, unter WVermeibung von
Alfohol. Dag jind jo die Hauptmapnabhmen,
an die fidy jpdter der Trangport anjdhlieht.

Cingeln auftretende Fdalle von Higidlag
fommen bebeutend feltener vor, iweil viele der
oben evwifhnten Miteimvirfungen fehlen. Aber
aud) cingel Gehende fonnen befallen werben,
befonders wenn aud) hier die beim Sonnen-
i erwdfnten beginjtigende Viomente wie
Altoholizgmus, Arteriojflerofe mitjpielen.

Die Lidgtitrahlen der Sonne fonnen
hauptidliy jchadlidy wirken auf unjere An-
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gen. Wir fonnen fjie {dyiigen dburd) Tragen
von Brillen mit gefarbtem Gla3. Die ge-
wibnlid) qebraudyten gefdrbten Gldjer jind
oft ungeniigend: diveft chdadlid) {ind blaue
Gfdjer. Man faufe daher nicht beim erften
bejten Hindler jofche Brillen, jondern wver-
jchaife jich joldye bei einem tiichtigen Optifer,
obev noch) bejfer, nach) Vorjdhrift des Ar;tes.

1I1.

Bon allen Menjchen, denen die Sommer-
hige am meiften fchaden famn, find 3 bie
findber und gerade diejenigen bed jiingjten
Alters. Wie auf eimen Bauberfpruch jteigt
mit dem uftreten groferer Hige die Cu:
franfung@siffer und bdie Stevblidhfeit fleiner
Kinder, um jogleid) wieder nadhzulajjen, wenn
eine fiihlere Periobe erfolgt.

Sduld an Crfranfungen ift vor allem
aus bdie MViild), die wdbhrend der Hige viel
pebeutendeven Verdnberungen untertvorfen ijt
alg n bev fiihleren Jahredjeit. Daf gerade
pie Sleinften davunter leiden miifjen, ift dem
Sujtande guzujdhreiben, daf immer nod) ein
guofser Progentialy der Frawen, und zwar dev
gropere, fich nicht dazu bequemen fann, dem
RKindbe die Brujt zu reichen.

Dasd gewdhnlidhe Saueriverden der Mild)
hat an und fiv fich nichts su jagen; wir
wiffen, dafy jaure Mild) ein gany gut be-
fommliches ahrungdmittel ijt, rveine fauve
Mildh enthilt gewtjje Produfte, die gerabezu
bazillenfeindlid) wirfen. Der grope Forjder
Neentjchnifoff Hat ja auf bie Crndhrung mit
jaurer Weildh jeine Theovic der Langlebigfeit
aufgebaut ; die Tatjache, dak in den Valfan-
[anbern, BHauptiadlich in Bulgarien, viele
LQeute mur von jaurer Neild) leben und dabei
ein recht Hohed Alter erveichen, hat thn dazu
gefithrt. Neine jauve Mild) fonnte dabher aud)
gany gut fleinen Kindern gegeben werden;
- Parijer Rejtaurants wird vedht oft jaure
Nilch) mit Juder ald Defjert gegeben und
jehr gejchibst.

Qeider Degiinjtigt die Hite nicht nur bad

Yuafallen der Mildh, jondern, wenn dieje un-
rein ijt, ein ungehemmted Wad)stum von
Bafterien aller Art. Wird die Miild) daher
nicht vein gehalten, allem Staub ausgejest
— iy ertimmere nur an die Milchtopfe, die
man mandymal unbededt unten tm Handgang
jteben fieht, wo fie oft jtundenlange gelajjen
wexrden — jo finden die BValterien davin einen
wabren Briitofen. So treten dann Kranfheiten
bed Itagend und ded Darmes auf, die mand)-
mal recd)t ftivmijch und fdper verlaufen, ja
in wenigen Tagen jum Tobde fithren Ednnen.
Bejonders bedhalb, weil der Azt oft ju jpit
beigeogert witd, und aucd) damn nod) ifre
Behandlung recht erjehwert ijt. Cridywert, weil
oft die einzige Moglicheit, Heilung ju brin-
gert, in bem totalen Nafhrungdentzug wiahrend
1 bi8 2 Tagen bejteht und hocdhjtend etwasd
bitnnerTec zur Decfung ded Flitfjigteitsbe-
bitrfnijjed geretcht werden barf. Durcd) den
Nahrungdentzug wird den Bafterien die Nab-
rung entzogen, allerdingd babei aud) dem
Rinde. Die Folge ijt vajche Abmagerung, die
et denm Kindern viel rajder auftritt al8 bei
Crwadhfenen. Nur ungern jehen die NMiitter
und Grofmiitter diejer Abmagerung zu, und
ber vzt famn fange verfichern: bas Kiud
witd fid) rvajd) wieder erholt Haben; Dhinter
jeinem Riicten wird frobhlich weiter gefiittert,
weil die Ratjchldge von allen Seiten fommen,
aud alle moglidyen, und jo ijt oft der jdylinme
Ausgang unvermeid{ic).

Do nidht nur Flajdhenfinder Hhaben
unter diejer Mildyerderbnid ju leiden. Aehn-
{ige3 gejchieht, wenn auch aud andern -
jachen, beim Brujtfinde Grofe Hise fiibrt
die Mutter daju, mehr u tvinfen, dadurd)
wird die Ntild) audh) dimnflifjjiger, bag Kind
mufp inftinftiv mebhr trinfen, um bdie genii-
genden Nahrungditofie aufzunehmen, dadurd)
wird aber ber Magen, der immer ungefdhr
an dad gleide Tuantum gewdhnt way, iiber-
[aben, und bies fithrt 3u Verdawnumgsditsrungen.
Die Peiitter, im Slauben, dbad Kind fHabe Fu
wenig erfalten, rveicdjen dem Scdyreihals hiu-
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figer bie Brujt, und verjtehen e3 nidht, daf
jie nun jdyuld jeien an der Crfranfung.

Nicht mue dev findlidje Trganidmug, jon-
pernt aueeh) der ded Cvwad)jenen fcheint durck)
die Dite mehr ober weniger ungiinjtig be-
cinrluft 3u werden. Nacd) manchen Autoren
joll die Funftion der Leber davunter letden.
Auitallend 1t unerhin, dag aud) fleine ln-
vorjichtigleiten i der Nahrungdaufnahme,
tleine Didtfehler verhaltmismadply viel un-
gitnytiger wivfen, af8 in der tithlen Jabhres-
jeit. Wty vertragen retlihe Mah zeiten, allzu
veichliche Jufuhr von Getrdnfen im Sommer
victfac) viel jchlechter als im Winter.

Wenn der Crwadjene viel empjindlicher ift
in dbiefer Hinjidt, jo it audy verjtindlich, daf
gevadbe ber findblidje Lrgami@mug nod) mehr
jolehen Schddigungen ausgefest ijt.  Alzu
jdhwer verdauliche Speijen, Magenitberfirtiung
jollten vermiedert werden. eijt wird der Cin=
nahme von Fritchten Schuld Jugejdhricben.
Jam jind  Fritchte an wnd fite i gejund,
wd werben, wennt nid)t tm Uebermag ge-
nefien, teinen Schaden jufitgen. Aber jchddlich
i1t der damit verjchluctte Schmut. Nan joll
docp nur mal jich die Hande der Werfaufer
anjehen, foll Deobachten, weldhed Schmubad
bie (Fritchte durchmachen mitffen, wenn jie
borr der Handlern auf Autod meijt offen
durc) die Stvafen gefubren werden, wie jie
alfem Staub tn den offenen Auslagen aus-
gejetst Tind, wicotel Jte Defingert werdbent! dann
witd man begreifen, weld)e Unmenge von
Shmug und Keunen aller Art mit den un:
gawajdhenen Frithten hinuntergefdhluctt wixd.
Wan empjiehlt daher mit Redht, Neinigung
jolcher Frichte durch Abjpiilen mit Wapjer.
Allerdings wird diefem Verfahren nadygeredet,
tag dadwurd) dad Avoma verlorven gehe. Dasd
iit nicht o gany wnvichtig, man braudyt aber
mie die Sritchte wieder trocdnen u lajjen,
damn tritt dad Aroma wieder auf.

Wiel gefehlit wird aud), daf man den Kin-
pern aud alteingerojteten njchauungen ver-
bietet, Awijchen den Mallzeiten 3u trinfen.

Pie Kinder bewegen i) aber im Sommer
vielmelyr, jie verlicven aud) mehr Kovperyliifjige
feit durc) den Schoely ald im Winter, des-
Halb 1yt auch) dad Durftgefithl cin viel gripeves,
abgefehen von dev Cimwirfung der Hise auf
bic Tditigleit dex Haut, dic joldhe jum Ver:
punjten von Scpwei jum Mittel der Ab-
fithlung veranfafit. WVerbietet man den Kin-
dern, jwifdhenhinein zu trinten, o tun jie
e3 weijt gleichwoofhl, mur danm 1m verbor-
genen, unfontrollieet unb, iveil verbotenc
Sriichte beffer jchmecten, viel veichlicher. MNichts
it iibrvigend jdyadlidjer, al3 bet den Mafhl=
peitent bie Stinder den Durjt jtillen laffen 3u
wolfen, baburd) witd ber findlidhe Magen
fiber Gebithr aujgetrieben, die Verdauungs-
jdfte unndtig verbiinnt, wodurd) die Vo=
bamumgarbeit de3 Magend verlangjamt wird.
AL dies fann wiederum Fu WVerdawnngdyti-
tungen fithren, die jid) in Dagen- und Davm-
tatarrhen dufern.

Qeichte Stletdung, feinr Bwang die Hut-
bedecfung bet jebem Sonnenfivahl tragen zu
mitffen, [leichtverbanliche Nahrung und ge-
niigende Flitjjigteitdufuhr wdbhrend beigen
Tagen, daneben gewijjenhafte Neinlichteit der
Daut, die jih ja im Sommer viel befjer
durdhfithren lapt ald un Winter, bad {ind
saftoren, die auh) it iibergroBer Sommer-
hige dic Kinder gejund erhalten werden.

Dr. Sch.

Qer Beludt des Hrzfes.

LHerr Doftor, bitte, nehmen Sie einen
Stuhl und jegen Sie jid). Sie jind tmmer
i jolder Cile, dap i) niemalsd Gelegenhpeit
habe, Jbhnen mu bie Hdlfte von dem Zu
fagen, wad ich jagen twollte, und nadypem
Eie fort jind, fallt miv tmimer noch fo vieled
einr, Dag i) Sie Datte fragen wollen.

Dr. Mitller, den i) vor Jhnen Hatte, war
niemald jo in Gile und fonnte jidh) immer
Seit nehmen, alles anjuphdren, was id) hm
it Jagen Batte, wund id) glaube nidt, dapy Sie
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