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tonibait sur lc front du blosse. Le
materiel de pansement employ«? (fourui par
la caisse de secours du fourgou) fut de

la gaze iodoform^ et quelques tours de

bände pour la fixation. Le bless«? fut placö
dans le train tamponneur, et amene a Bienne
cliez un nu'decin.»

<- Selon moi, ce samaritain a fait ce

qidil devait faire. Mais il a dtd vivemcnt
critique? et pris a partie par un voyageur
se disant samaritain de Gcnöve et de

Lausanne, et qui demandait ä hauts cris une

epongo et de beau pour lavor la pl;de»,
ajoutant qu'on prescrivait aux samaritains
dans les cours de Geneve et de Lausanne
de procßder ä un lavage avant de faire
un pansement. Motre samaritain lui röpou-
dit qu'on lui avait apprL a faire dans un

cas pareil, un pansement d'nrtjencc en vue
d'un transport immediat, sau.s larafje ni
disinfection, qu'il n'etait du reste pas
possible de travailler «proprement» sur un
remblai de chemin de fer, et que le mödcciu
de Bienne ferait le necessairc dans (piel-

ques instants.»

Et la lettre se termine par cette question

: «il serait interessant de savoir si
I

reellement l'usage de l'dponge et le

lavage se pratiquent encore eliez nos cama-
rades de Geneve ou de Lausanne»

Nous esperons bien que 11011, et nous
aussi, nous approuvons le samaritain juras-
sien. Red.

Pom richtigen Atmen.

Sie 9J?enfdjen atmen normalerweife buref)

bie 9?afe, wobei ber SJfnnb gefdfloffen bleibt.

Stormal ift atfo bie „Dfafenatmung", bagegen

nidft notmal bie „iWunbatmung". 9tur feiten

ift bie 99?unbatmung auefcf)[ießltch buref) üble

©emoijnfjeit Oerurfadft. 9Leiften§ merben fid)
al§ beten llrfadje eine ©d)Wellung ber Däfern
fcfjleimljaut, 2Bud)erungen ber 9?afenmufcl)etn,

fnorpeligc ober fnücl)erae 5(u3wüd)ie im
9cafeninnern, ftarfe Vcrbiegungen ber Diafes

fdfeibewanb, Vergrößerung ber DDianbcln ober

SSudfcnutgen im 9?afenracl)enraum, bie fo=

genannten abenoiben Vegetationen aufbecfcit

(äffen. Liefe tranfhaften 3ul"tanbe miiffeu

fd)on in ber itinbljeit befeitigt merben, um bie

Vorteile ber Diafenatmung (Erwärmung unb

9infeiid)tung, teilmeife nud) (Staubbefreiung
ber burd) bie Diafenljofjie i)iuburcf)ftreid)enben

iluft) für bie ®efunb^eit ,pt ficfjern. SSentt

ein Jlinb nidft burd) bie Diafe atmet, fonbern

burd) ben 93tunb, ober menu eö gar ben

ganjen Lag unb bie 9iad)t ()inburd) ben

3)?unb offen ijat, laffe man oom Dliqt bie

Diafe unterfudjeit unb ben J-cljler in ber Diafe

begeben.

Kurziiditige Kinder.

Sie Surjfidjtigfcit ift nid)t etwa bloß eine

Unanncfjmlidjfeit, bie baburef), baß man eine

Vrille trägt, alfo gemiffermaßen mit einem

fünftlidjen 2d)öni)eit6fel)ter, au§ ber SSelt

gefdjaffen roirb, fonbern ift eine Sranfijcit,
bie bringenb ber Veijanbiung bebarf. Ein
furjficf)tige§ Singe ift tranffjaft oeränbert; bie

Sdjäbigungen, bie e§ crleibct, fbnnen fo

hodjgrabig merben, baß ba» Sehvermögen

jum größten Leile ober audj ootifommen unb

oi)ne Dlusfidjt auf SSieberfjerftellung erlifdjt.
9U§ p-olgen ber bösartigen fyorm ber Sur,^
ficf(tigfeit feien nur bie Dteßfjantabljebung,

bie 9tel3f)autblutungen, bie @lasförper= unb

Sinfentrübungen unb ber graue Star ange=

führt Sa man nun bei ber $urpid)tigfeit
ber SSinber nie weift, meiere Snttoidlung§form
fie anitefjmeit wirb, ift e§ fidjer unb ratfam,

alle pfälle üott vornherein als gefährlich ju
betrachten unb fie ber Vebanblung gujiD
füfjren. Sie Erfahrung hat gelehrt, baß bie

rechtzeitige Verorbnung unb gemiffenhafte

Veniittung einer Vrille bie (Gefahren

unb bie raftdje Zunahme ber Äurjfichtigleit
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gewaltig eiubämmt, unb baf) anberfeitS furj«
ficfjtige ßinbcv, bic fid) felbft überfallen wer«

beit, buvd) bie anbaucrnbe übergroße ?(nitäl)e«

rttng iljrcS VudjeS ober SfopfcS ben föranf«

bcitSpi^efj immer wieber fdptrcn, bis eine

.spilfeleiftung unb Kettling unmöglid) ift. ®urj«
fieptige Stoiber, inSbcfottbcrc fofcfjc, beren

©ebredjen ererbt ift, werben bafjer Dom erften

?(ugenblicf an, wo bie &ui'5fid)tigfeit fcftgc=

ftcllt würbe, bauernb, baS ift fowopl für bie

jyente als and) für bie ÜRiilje, eine Vrille 51:

tragen pabeu. Die 3(uSwal)t biefer ©läfer,
iowie bie Uebcrroadjung ber erfranften Einher

gehört ju ben oerantwortimgSoollftcn, mei«

ftenS aber aud) 51t ben fcgenSreicfjften fyunf«

iionen beS Slugena^teS. DaS Etagen eines

©lafeS, fowie bic 9J?ögtid)feit, ben Stopf 00m

Vudjc ober ,v>eft geniigenb weit 511 entfernen,

Demnach aufrecht unb angelehnt 31t fipen,

bewahrt ben fleinen Patienten aber aud) oor
bem ©djidfal Des Dcmadjläffigten Stnrjfid);
tigen, oor einer Verfrütnmuttg ber Sföirbel«

faule, bem fogenannten f)ot)en 3utcfeit.

Gefahren der Sommerhifce
für gro(3 und klein.

©0 jeljr bie warme tsaljreöjeit, ber Sont«

mer, einen wohltätigen Ginfluj) auf unfere

©efunbljeit f)at, fo bietet fie bocf) andj gewiffe

©cfafjren, bie wir fennen müffen, bamit wir
nic£)t 31t ©djabeit fommen, ©efal)ren, bie unS

burd) bie bebeutenb oeränberten atmofpf)ä«

rifefjcn Verpältniffe broken, in benen wir
leben müffen. Sonnen bie fräftigeren Sonnen«

ftrafjlen auf unfern Sörper au unb für fid)

fdjäblidj wirfen, fo fann aud) bie erljeb«

liehe (£rf)öl)ung ber Slufjentemperatur währenb
eine§ gröjjern DeileS be§ DageS unter Um«

ftänben 311 fd)Wereit $ranfl)eitSerfcf)einungett

führen.

Die ©onnenftrahlen finb ein ©emtfdj
oon brei Oerfcfjiebenen ©trafjlenarten: Sidjt«,

SSärme« unb d)emifd)cn ©trahleu. 3>ebc Slrt

für fid) fann 31t 3d)äbigungcn beS menfd)«

licfjen CrganiSmuS führen. Damit ift
unsolid) erflärlid), bafj bie Sonne, aud) wenn

Wir fie nidit bireft fefjen, für un§ fd)äblid)
wirfeu fann.

Scheint bie Sonne ju intenfio auf unfern
unbebeeften Körper, fo ftellt fid), je nad) ber

Gmpfinblidjfeit ber .Spant, redit halb ein im«

angenet)me§ (Gefühl 0011 SBnrine auf ber Spaut

ein, baS 311m brennen werben fann. Vötting,
©chwelliing, bei ftärferer, langbauernber Gin«

Wirfung fogar SSlafenbilbung fann bie jsjolge

fein, ja eS fönnett fogar VergiftungSfpmp«
tome eintreten, bie man auf 9luffaugung ber

buret) Die tpipe jerftörten ©ewebe im Körper
gurücffiihrt unb bie fid) in 2litfregungS3u«

ftänben ober 3d)lafftörungcn äußern. 3m

allgemeinen fchen wir nadj längerer Sonnen«

lichteiitwirfung eine Verfärbung ber ftaut
eintreten, oielfad) gcwünfdjt, manchmal auch

mit ©djmerjen entbeeft, wenn fie ftatt 31t all«

gemeiner SSräitnc mtr jitr Gntftet)tmg oon

©onnenfleden ober fog. Sleberfledeit geführt
hat. Die unbebeeften Störpcrftellcii finb natür«

lid) foldjen Vcränbennigen am ef)eftcn auS«

gefept. 3)?an fann ihnen begegnen burdj Dra«

gen oon Sonneujd)irmcn ober 001t Schleiern.

Septere mad)en jebodj recht Warm unb wirfen

bafjcr unangenehm. 3lud) buret) 2lufftreid)eit
oon metallifchen ©albeit fann ber GinWirfung
ber chetnifchen ©onnenftrahlen entgegenge«

treten werben.

SSettn bie Sonne 31t lange nttb 31t heftig
einwirft, befonberS wenn biee- auf ben un«

bebedten Schöbet gefcE)ie£)t, fönnen Grjcf)ei=

nungeit auftreten, Die wir als Sonnen ft ich

be3eid)nen. 3e weniger ber Vetrcffenbe an
ba§ Verweilen in ber Sonne mit unbebedtem

fpaupt gewöhnt, befto fchwerer fönnen bie

Grfcheinungen fein. Sind) gewiffe DiSpofifiott
fann mithelfen, fo alle 3ufiönbe, bie fchon

an unb für fid) eine erl)öl)te Vlutüberfitllung
be§ ©ehäbetö mit fict) bringen, fur§ oorher

reicplid) genoffener Sllfopol, Slrteriofflerofe
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