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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

goitre déja ancien augmente de volume,
devient plus dur, s'immobilise et provoque
des douleurs s’irradiant dans la région de
Voreille et de la nuque, il faut songer au
cancer.

Le cancer de lestomac, affection trés
fréquente, se manifeste suivant sa locali-
sation, tantdt par de linappétence, du
dégotit de la viande, de la pélear pro-
gressive, tantdt par une sensation de
gonflement, des nausées, des éructations,
des vomissements et un amaigrissement
rapide; le cancer de lintestin par l'ap-
parition de sang dans les selles, par la
constipation alternant avec la diarrhée,
par des crises de colique non motivées;
le cancer du rectum par les mémes symp-
tomes et par un besoin fréquent d’aller
A la selle, besoin qui n’est souvent pas
suivi d’une évacuation normale, mais seule-
ment d’une perte de glaires sanguinolantes
ou dun liquide rougedtre d’une odeur
fétide; les cancers du rein et des voies
urinaires se trahissent le plus souvent par
la présence intermittente de sang dans
les urines.

L’apparition d’une tumeur ou d’une
ulcération au niveau du sein, I'irrégularité
des périodes menstruelles, des pertes san-
guinolentes et fétides doivent engager les
personnes du sexe féminin a consulter le
médecin le plus tot possible, tous ces
symptomes pouvant étre les manifesta-
tions d’un cancer au début.

Le résultat du traitement dépend avant
tout d’un diagnostic précis et d’un traite-
ment précoce du mal. Pour I'un ou pour
I’autre un examen médical minutieux est
indispensable; en s’y soumettant & temps,
le cancéreux aura pour lui les meilleures
chances de guérison et le malade non
cancéreux évitera cette crainte continuelle
du cancer que lon a désignée sous le
nom de «cancérophobie ».

Volllalz und Landwirtichaft.

Separatabdruck aus der « Hppenzeller-Zeifung ».

a8 jodierte Kochjaly ober ,Volljaly” ift feit
bald zwet Jahren in faft allen Qantonen der
Sdywety gebraudylicd). Dbwohl e8 in der Her-
jtellung teurver ijt af8 dag gewdhnlicdhe Koc)-
jal3, fjorgten bdie meiften Rantondregierungen
im Jnterefje ber BVolt8gejundheit und bejonbers
per fropfbefimpiung (Nidbhered Hieritber in der
Brojdyiive vom ,Kampj gegen den Kropf”, er-
biltlidy zu 50 Np. beim Schiveizerijhen Roten
freuy, Bern, Sdywanengajje 9) fiix Preidgleid)-
jtellung im $leinfandel, indem fie die Mehr-
fojten au3d der StaatBfajje bejtritten.

Geit dem 1. Nuguft 1924 Haber bie Nhein=
jalinen in fjehr berdanfendwerter Weife bie
Jodbierungsioften gany auf fidh genommen, jo
paf die Santone jefst beide Salzarten zum glei=
den Preife erhalten. €8 ijt anjunehmen, bdaf
diefe8 grofiherzige Entgegenfommen bazu bei-
tragen witd, dem BVolljaly auc) in ber Land-
wirtjdaft grofere BVerbreitung zu ver{dafen.

Ja, was hat denu dag BVolljalz mit der Land-
wirtidyaft zu tun? Haben die Kithe aud) Kropfe?
— €38 fommt vor! Aber bdies ijt nid)t der
Grund, warum dad Volljaly fiir den Biehjtand
nitglich ift. Der LVorteil liegt, wie wir gleid)
jeben terben, auf einem eintrdglideren ®ebiet.
Befanntlidh muf die Mild) alle Subjtanzen ent=
balten, die fiir ba8 Wad)Stum eined Sduglings
notwendig find. Die Grundftoffe dafiir muf
pie Qub) mit bem Futter exhalten. uper Fett,
Ciwei und Kobhlehydraten brauden Menjdjen
und Tieve gur Crndhrung verjdiedene Mineral-
jtoffe, Jogenannte Mdhrialze. Aud) dad Kodyfaly
it ein Ndbrialy. Weil e3 fid) natiirlidertveife
su fpdarlid) im Biehfutter vorfindet, mup man
den Kithen Saly reidjen, fonjt nimmt die Mild
an Menge ab. Neuejte wijjenid)aftlide For-
jhungen Daben gegeigt, daf audy Jobdjalze Fu
den unentbehrliden Nihrjalzen gehdren. Unfer
Brunnenwajjer enthilt u wenig Jodjalze. Biel
reijer an bdiefen unfichtbarven Stoffen ijt ber
Fau. Aud dem Tau fommt dad Job in bad
®rad. Wihrend bde8 TWeidganged erhilt da3
BVieh mit bem Futter erheblide Taumengen,
padurd) wird bie Mild) im Sommer jodreidjer.



146

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Sm Winter, twdhrend der Tau fehlt und bdie
Mineraljalze im Heuw jdpver verdauli) jind,
nimmt die Mild) an Menge und Fettgehalt ab
und wirdb jodarm.

I den BVayerijdhen Alpen, unjerem land=
wictjdajtligen Konturrenzgebiet, wo jehr viel
»Cmmentalerfdje” produgiert wird, ift dad Voll=
jaly zur Biehfittterung in dret grofen Veyirten,
Qindau, Sonthofen und SKempten, zur allge-
meinen Berwendung gelangt. Die jeinerzeit von
etnem Defannten Sdpweizer Arzt audgejprodiene
DBefitrdhtung, e8 fonnte bad Bolljalz die
Mildjefretion vermindern, hat jid
zum Olid nid)t bejtdtigt. Im Gegen-
teil haben genaue wijjenjdaftliche Lerjude in
xiei eidgendififiden landwirtichajtlichen Anitalten
erwiejen, daf bei Trocenfiitterung dag jodhal=
tige Wolljaly gany erfhebliche unerwartete Bor=
teile bietet. Vei zwei BVerjudh3gruppen von
je zebn Qiihen, die unter gleidhen Fiitterungs-
bedingungen gleidye Mildymengen [ieferten, wurde
der einen Gruppe im Februar diefed Jahred
BVolljalz, der andern Gruppe iwie frither ge=
wihnlided Saly verabreicht. Nad) wenigen
Tagen fteigerte jich) bie Miildhmenge bei bexr
Bolljalzgruppe um 5 big 100/, und audy der
Jettgehalt der Mild) wurbe qrofer, dhnlid) wie
er anjteigt beim tebergang von der Heufiitterung
sur Orasfitterung tm Frithjahr. TWibhrend der
®riinfiitterung jetgten die bHeiden Gruppen feinen
wefentlidjen Unterjdyied, einmal, weil weniger
Saly gefitttert wird im Sommer, und 3tveitens,
weil offenbar bag griine Jutter diejenigen Sub-
jtangen in geniigender Menge bietet, die fiix
eine qute Mildyprobuttion notiwendig jind. Umjo
widjtiger ift e8 fiir den Landwirt, daf er Fu
Beginn ded Winterd mit dem Cinjepen bdex
Trodenfittterung aud) die Bolljalzberabreidung
beginue, um tveniger die rodfhrend bed Winters
iiblidje Cinbufe an Mild) und Butter u er-
leiden. Die fandivirtidaftlidhen Berjudje find in
verbanfenswerter Weife vom jdyweizerijden Ge-
fundheit8amt durdgefiihrt ivorden. Unferes
Wiffend Hat diefe Umtsjtelle die Rejultate ber
Berjudje big jept nidyt versijentlidyt, weil jie e
fitt notwendig eradytete, bie Verjudje minbdejtensd
ein Jahr jortzufithren, ehe die Rejultate befannt=
gegeben werben. Nadhdem aber unfere Ausdland-
fonfurreny f{i) die Borteile ded Wolljalzed

jchon yunupe macht, ijt nicht eingujehen, warim
unjere Bauern nod) einen Winter vorbeigehen
{ajjen jollen, ohne dad ifhr meijtenovtd zur Ver-
fiigung jtehende Volljaly auzumwenden, joweit
¢8 bigher nod) nidt gejdyehen ift (boi
itber 500/ aller appengellijdjen Candvirte jeit
pret Jahren!). Durd) 3ahlreiche neuejte hemijhe
Untexrjuchungen, die durd) Dr. Th. pon Fellen-
berg fitrzlich in der naturforjchenden Gejelljdaft
in Qugern mitgeteilt wurden, ijt nadygeiviejen,
daf der bem Bolljaly zugejepte Mineralitoff
nidht al8 Peedifament, jondern al8 jehr nilh=
lider Nahrungsitort ju betvadjten ijt, ber den
Neenjdhen hauptjdd)lidy bet und in der Schweiy
in beftimmten Nahrungdmitteln und dem Vieh
im Heu in zu geringer Menge 3u Gebote jteht.
Dad BVolljaly tritt in bdie Liicke, e3 verbiitet aljo
nidgt nur den Qrvopf und fretinidmus, ed niht
nod) mehr!

Wahrend der Ditrrfiitterung ijt die Mehr=
produttion an Mildy bei BVolljalzverivendung fo
erheblid), baf jeber Landwirt durd) cigemen
Berjud) den Borteil fejtjtellen famm.

Indiiches Samaritertum.

Jteuerdingd hat fid) in erhdhtem Grade
die Wufmerfjamfeit der Curopder nad) dem
Oiten geridhtet. Je jtirfer bdie Jweifel ge-
worden jind, ob bie europdijde Sivilijation,
auf die wir jo jtoly ju fein pflegen, wirklid)
einen Gipfel menjdhlicher Cnhwidlung dar=
jtellt, dejto lebhafter hat {id) naturgemdp dasd
Berlangen geregt, eine Quelle zu finden,
aus der wir hohere Weidheit jdhopfen fonmnen.
Da bot fih der Forfhung dad indijde und
chinefijche Geiftesleben ald ein Gebiet bdar,
auf dem offenbar red)t wertvolle Frithte ge-
wad)jen jind, frudjtbare Crlenntnijje, Seelen:
jimmungen, bie dem Curopder wohl al2
lehrreiche Vorbilder bdiemen fonmen. JFum
Teil haben und afiatijdhe Schriftiteller einen
Spiegel unjered LWejend vorgehalten, der ein
fiir und nidht tmmer jhmeichelfaftes Bild
seigte, zum Tetl jind aud) europdijdhe Se-
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