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gibt teured Geld ausd fitr oft vecht winbel:
hafte Wave; wenn die Frauen durd) nichtd
anbered melr fid) angenehm madjen fonmnen
al3 durd) Parfitm, jo mup 3 mit ihrer Ge-
jundbeit jdhon bije beftellt jein.
$Hautcremen ditrfen nidht ofne weitered
verpint werben; zuviel mit ben Hinben im
LWaijjer fein miifjen, entfettet die Haut, fie
wird 1hred natiiclichen Fetted DLeraubt. Da
diirfen wir nachhelfen. Aber fonjt find fie
unnbtlg, wenn wir wenigjtend von Kindfeit
an zu unjerer Haut Sorge getragen Haben.

Warum vielfad) den Anforderun:
gender Hygiene nidht nadygelebt wird,
pafilv ift die mangelnde Auffldrung
einerfettd und anderfcit3 der damit auferlegte
Awang jdulbd. Jm allgemeinen {ind wic
nod) biel zu wenig aufgefldrt iiber die Vor-
giinge in unferm RKorper: wobhl erjcheinen
dba und Ddort gemeinverjtandlic) abgefapte
Sdriften oder grope Gejundfeitdbiicher; ab-
gefehen vom Jnbalte, werden jie nur Zum
Teil gelcfen, find ju jdhematijch abgefaft ober
fugen auf biftatorijdjen Negeln, Uebertrei-
bungen, $Hervorhebung bes einen ober andern
@yitems, ober find eben aucd) Niobebiicher,
Iiobe der Wijjenjdjaft, Mode ber jogenann-
ten Volfsgefundheitdlehre.

Jeder Zwang ift unangenehm,
fomme er nun von den Vehorden, dann exft,
ober von der Gemeinjdaft, in der wir leben.
Was angenehm empfunden wird,
pa3d [ajjen wir und eventuell aud be-
fehlen, aber Unangenefhmed ober ol
des, wad ung ecine gewijje Arbeit unfrenwil-
liger At bringt, dbad tun wir nidyt gerne.
€3 1jt jo, wie wenn iir eine Bergtour ma-
chen: mwitrde man ungd befehlen, aud) nur wei
Stunden in der heifen Sonne, mit Rudiad
bejdhvert, Dinaufgujteigen auf einen fteilen
Berg, wir wiirben e3 jehr ungern tun, aber
bier pber jec)s Stunden dad gleide zu tun
aus unjerem eigenen Willen, gleihichwer
bepact ober nod) jdywerer, dad madyt -uns
nidh)td, da murren wir nidt. — Wir Haben

e3 genau o mit unjerer Gefunbdheitsd-
pflege. Lieber madjen, wie e3 einem paft,
geht's gut, dann ijt's vedht, geht's jdylecdht —
na, dann find wir jicher mdht jhuld daran,
jondern wir fudhen andere wud entdeden jie
recht Jchnell. , Warum ijt dev Arzt nod) nicht
imjtande, und etne Pille 3u geben, die mit
einem Schlage alled Dad, wad wir wibhrend
Jabhren an unjerm Kirper gefiindigt Haben,
wieder gut madjen fann. Wic ijt’'3 doc) mit
per Wifjenjdajt jo tvaurig beftellt.”

Aber wir dnbern und nidt jo leiht, und
darum miijjen wir ung einen gewijjen Jwang
auferlegen. Je frither wir daran gewdhnt wer-
bert, je angenehmer ev in jeiner Umvenditng
iit, je eher wird er jum Vergniigen.

Jit ed nidyt eigentiimlid), daf wir Men-
jchen zu ben Tieren gehoven, die feinen an-
gebornen Jnijtinft zur Sdauberlidy-
feit Haben? Dad Kind muf dbaju erzogen
verden, von felbjt halt e3 fid) nicht vein. €3
iit faft o, al8 ob mit ber JIntelligenz, bdie
bem Tiere abgeht, dem Mienjdhen iiberlajfen
worden ijt, auf feine Gejundheit jelbft adht
u geberr. Ja, und bann bie Tiere? recht viele
baden mit Bergniigen; wir wijfen, daf dasd
Sdmwein jid) nur bedwegen tm Sdlamme
babdet, weil man ihm nicht3 andered zum Baben
gibt. LWievtele Tiere reinigen fich) tiiglich, benfe
man an die Kase, an die BVogel, an Hunde.
Sunge, Scdinabel, Pfote muf Herhalten u
NReinigungdzweden. Gehe hin und lerne
an den Tieven!

Bernadyldfjigung von Hygiene der Klei-
pung und ber Haut Jind Hauptjhuld an
vielen Kranfheiten, die da3 Leben dez Men-
jchen verfitrgen. Dedhalb jagt jchon der alte
Philojoph) Seneca: dber Wenjd) jtirht
nidyt, er totet jich jelbit.

Le rdle des glandes endocrines.

Les glandes sont des organes trop con-
nus pour qu’on ait besoin de les décrire.
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Elles fabriquent chacune un liquide par-

ticulier qu’elles déversent — en grande
partie — dans le tube digestif et a la

surface de la peau. Ainsi les deux glandes
parotide et sous-maxillaire, placées I'une
derridre Yautre en dessous de la machoire,
sécretent la salive. Toutes deux sont mu-
nies d’un canal, dit canal execréteur, qui
conduit la salive dans la bouche.

Ces glandes salivaires sont des glandes
a séerdtion externe, car les produits de
leur séerétion sont non-seulement déversés
hors de la glande, mais en dehors du corps,
une fois que leur action digestive est ter-
minée. On les appelle encore exocrines
(’'un mot gree, qui veut dire: je coule
en dehors). Mais il y a tout un groupe
de glandes qui n’ont pas de canal excré-
teur et qui ne déversent pas a Pextéricur
leurs produits de séerétion. Elles les
laissent transsuder dans le sang qui les
baigne; non pas dans le sang artériel
chargé de les nourrir, mais dans les veines
qui rameénent tous les déchets de leur nu-
trition en méme temps que les sucs sé-
crétés par elles.

On appelle ces glandes: glandes @ sé-
crélion interne, ou endocrines, ce qui veut
dire la méme chose, et ce qui s’explique,
puisque les sucs séerétés ne sont pas re-
jetés A Pextérieur du corps, mais péndtrent
dans le milieu intérieur, c’est-a-dire dans
le sang.

La connaissance de ces glandes endo-
crines est de date assez récente. Claude
Bernard, a la suite d’expériences qui sont
un vrai chef d’ecuvre de démonstrations
rigoureuses, avait prouvé que le foie fa-
brique du sucre. Il ne retient pas celui
que lintestin a absorbé et qu’il lui envoie;
mais il utilise les produits de la digestion
des matitres amylacées et féculentes, et
méme ceux des albuminoides, pour fabri-
quer du glycogéne (une espece de sucre).

Ce glveogene, il le garde en réserve le
temps qu’il faut; mais, au fur et & me-
sure que le corps humain réclame du glu-
cose, le foie transforme ce glvcogene en
glucose, et le jette dans la circulation san-
guine. Il se comporte donc comme une
glande vasculaire sanguine, comme une
glande endocrine, ou A sécrétation interne.
Mais le foie est aussi une glande & séeré-
tion externe, car il fabrique la bile qui,
par le canal cholédoque est déversée dans
lintestin et sert surtout a la digestion et
a lassimilation des graisses.

Ce fut le mdérite du francais Brown-
Séquard d’avoir fait des recherches spé-
ciales sur les glandes endocrines; depuis
ses travaux, on comprend mieux leurs fone-
tions, et bien des maladies obscures ont
trouvé leur explication griace aux recher-
ches de ce grand physiologiste. Aujourd’-
hui D'étude approfondie de toutes ces
glandes est & 'ordre du jour; mais quelles
sont ces glandes?

Dans le cerveau, c’est I'hypophyse; au
cou, ce sont les glandes thyroides, les pa-~
-athvroides et le thymus (cette derniere
est appelée le «riz» chez le veau); dans
Pabdomen, la rate et les capsules surré-
nales. Enfin, un peu partout, c’est encore
la moélle et les ganglions lymphatiques.
Ajoutons que le foie, le pancréas, les glan-
des sexuelles sont des glandes mixtes, a
la fois exocrines et endocrines.

¥

Les produits de séerétion de ces glandes
endocrines, varient, naturellement, avec
chacune d’elles. Mais tous ont un caractere
commun: ¢’est que, jetés dans la circulation,
ils vont influencer le fonctionnement des
divers organes du corps humain. Le plus
souvent, les substances secrétées sont exci-
tantes: on les appelle formones (mot qui
vient du grec et qui signifie: jexcite). Ces
hormones ont ceei de particulier qu’elles ex-
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citent les autres glandes a séerétion interne;;
ainsi les hormones du corps thyroide ont
une action excitante sur 'hypophyse du
cerevan, cte. Par contre, d’autres sub-
stances zderétées diminuent activité des
organes et jouent un roéle modérateur: Ce
sont des chalones (qui vient d’un mot grec
signifiant: je relentis). I)’autres enfin, ser-
vent & ddifier, & développer le corps hu-
main; ce sont des hormazones (du grec:
je dirige).

Ces substances, il faut ’avouer, nous
ue les connaissons pas. On n’a pas encore
pu les isoler, et par conséquent démontrer
leur existence réelle. On a eu beau les
guctter & la sortie de la glande, elles sont
passées inapercues sous les yeux les plus
vigilants. On les a cherchées aussi dans
la glande, apres Pavoir écrasce, apres l'a-
voir fait macdrer dans lalcool ou dans
I'can, mais les extraits qu’on a ainsi ob-
tenus n'ont jamais ¢té un produit défini.

Il faut faire exception pour certains
corps qu'on a retirés de la thyroide, par
exemple la thyroidine, ainsi que Uadréna-
ltne qu'on a retirée des capsules surrénales.
On voit done que nous ne connaissons pas
encore exactement la plupart des produits
de séerétion de ces glandes endocrines,
mais nous savons le rdle physiologique
qu’elles jouent.

%

En effet, que 'une de ces glandes ait
été troublée dans son fonctionnement, soit
qu'une maladie l'ait détruite en partie ou
en totalité, soit qu’elle ait été supprimée
au cours d’une opération chirurgicale, ou
encore qu’elle ait été atrophide des Ia
naissance, il s’en suit une série d’acci-
dents qui montrent bien le role que cette
glande thyroide, par
exemple, reste atrophiée, il se produit une

jouait. Si  une
sorte de crétinisme; le méme phénomene
peut se produire a la suite de Iopération
du goitre ; la peau s’infiltre, la face devient

bouffie, l'intelligence se ralentit, la force
musculaire déeroit. Tout cela est la con-
séquence d’un mauvais fonctionnement ou
de la suppression du fonetionnement de
la glande thyroide.

Opothérapie.

Nous venons de voir que les séerétions
du corps thyroide jouent un role impor-
tant dans la nutrition géndrale et exercent
une action sur lactivité des centres ner-
veux. Ce role, cette fonction des glandes
endocrines sont encore mis en évidence
quand on fait suivre aux malades un
traiteimnent opothérapique (du gree: médi-
cation par les sues).

I’opothérapie consiste a traiter un ma-
lade qui a une glande endocrine affaiblie
ou détruite, en lui faisant prendre des
extraits de la méme glande, provenant
Clest

qu’aprés une maladie de la thyroide ou

généralement d’un animal. ainsi
aprés une opération de cette glande, on
prescrit des comprimés de glandes thy-
roides de mouton desséchées. Les doses
varient suivant les accidents constatés
chez le malade, suivant son 4ge, ete.

Il faut reconnaitre que l'opothérapic
thyroidienne a donné des résultats trés en-
courageants, si encourageants méme que

cettc méthode est employée maintenant

dans le monde entier dans les cas d’in-
suffisance glandulaire. On donne au-

jourd’hui aux malades des extraits de la
glande qui fonctionne mal dans leur orga-
nisme, et on les donne soit par la bouche,
soit par injections, soit autrement encore.

Greffes.

On a encore cherché A remédier d’une
autre facon au défaut de fonctionnement
des glandes dont nous parlons. Des chi-
rurgiens ont greffé aux animaux dont ils
avaient enlevé le corps thyroide, celui d’un
animal de méme espece. Aucun trouble
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sérieux n’est apparu, et 'animal s’est com-
porté comme si on ne lui avait rien enlevé,
On a observé que ces greffes vivent parfai-
tement dans le corps de I’animal, et accom-
plissent leurs fonctions habituelles, c’est-
a-dire produisent leurs sécrétions. Ainsi,
le corps thyroide enlevé est remplacé
totalement par celui qu’on a greffé.

Ceci prouve donc que le greffon élabore
des produits semblables & ceux que sécré-
tait l'organe qu’'il a remplacé; en outre
cette séerétion a lien d’une facon con-
tinue. Et c’est bien ceci qui prouve la
supériorité de la greffe sur Popothérapie,
puisque celle-ci — pour étre efficace —
doit étre renouvelée tous les jours. Grice
au greffon, le malade produit donc lui-
méme la médication qui lui est nécessaire,
d’une facon constante et naturelle.

Que le lecteur ne croie pas cependant
que la greffe des glandes endocrines est
une méthode de traitement courante. Elle
est encore 4 I'étude. Dans les laboratoires,
elle a donné des résultats trés encoura-
geants; en clinique, les tentatives faites
sont encore trop rares et trop récentes
pour qu’on puisse en parler utilement. Il
n’en reste pas moins que la greffe peut
étre réalisée, qu’elle ne se résorbe pas,
comme on l’a prétendu, mais que — placée
dans une région favorable — elle con-
tinue a travailler utilement. Toutes les
régions du corps ne se prétent pas a la
greffe; et les greffes qui réussissent le
mieuX doivent étre empruntées A des ani-
maux qui se rapprochent le plus de l’es-
pece humaine, aux singes par exemple.

Tels sont les faits. Les glandes en-
docrines, étaient, hier encore, des organes
inconnus; ils sont, aujourd’hui, étudiés de
tous coOtés. Ces glandes jouent un rdle
prépondérant dans 1’équilibre du corps

humain; viennent-elles 4 manquer, des

maladies graves surviennent. On ne peut
les conjurer ou les guérir qu'en faisant
prendre aux malades des extraits de ces
mémes glandes qu’on a empruntées aux
animaux. Mais cette médication opothéra-
pique, salutaire dans bien des cas, est
inefficace dans d’autres. Il y a donec en-
core des progres A réaliser. L’idéal serait
de remplacer 'organe malade par la greffe
d’'un méme organe emprunté i un animal
d’espece tres voisine de 'homme.

Tout cecla demande encore bien des
recherches. Notre conviction est qu'on est
bien pres d’y arriver.

D’apres le D" Bawdef, dans les Annales.

Avis concernant le cancer.

I/ Association suisse pour la lutte contre
le cancer publie I'avis suivant:

Le cancer, comme toutes les autres
tumeurs malignes, constitue, au début, un
mal local susceptible d’étre guéri par une
opération radicale.

Si le cancer n’est pas extirpé i temps,
il peut se généraliser dans l'organisme et
entrainer la mort.

I1 se développe principalement aprés
la 40° année, mais peut apparaitre 4 un
Aage moins avancé. Il n’épargne aucune
classe ni aucune profession et frappe le
riche comme le pauvre.

Il peut prendre naissance dans toutes
les parties du corps, mais se développe
de préférence dans certains organes: les
cancers de la peau et des muqueuses sont
localisés avant tout a la face, aux levres,
4 la langue et au pharynx, formant tan-
tot des proéminences, tantdt des ulcéres.
Parmi les cancers non apparents celui de
de l'esophage se manifeste par des trou-
bles de la déglutition, celui du larynx
par lenrouement chronique. Lorsqu’un
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