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Hygiene der Kleidung
und der Haut.

Dr. Sdierz.

(Sdjtus)

23ie feßr bie3äßne leiben burcß mangelßafte

Reinigung ift befannt. Slngeftedte ^3ä£)ixe finb
aber eine beftänbige Cuelle Don Snfeftionen.

©egßalb ßat man in 2lmerifa angefangen, fämt-

licßen Seren angeftecfte 3äßue auszugießen, fo=

toeit fie nießt plombiert toerben tonnten, unb

ßat einen beutlicßen Sinfluß auf beren @efunb=

ßeitgjuftanb beobachtet, fo baß bie Slufenb

ßaltSbauer baburdj berfürjt toerben tonnte.

SRicßt baß man bie angefiedten 3äßne al§ bie

Urfacße ber ©cifteS£raritf»eiten anfaß, aber alg

ein fte begünftigenbeg DJfoment. SÖetm ein

Körper bereite Neigung ßat, gereijt 51t fein,

fo ift bod) leicßt öerftänblicß, baß beftänbige

2lbfcßeibung beut ©iften, toie fie bon fariöfen

3äßnen ausgebt, ben 3uflan'3 erfeßtoereit

tann. 2lllerbingS ift uttfere Dlaßrung biel fcfjulb

am 3erfall unferer 3erbne, aber eine bon 3u=

genb an regelmäßig einfepenbc 9xein£)nltung

unfereS iOhinbeS toürbe biel beitragen, ben

tOlenfeßen gefunb gu erhalten, toürbe biet @clb

fparen unb ©eßmerjen. 9Jt unbtoaffer finb
meßr @ r f r i f cß u n g S m i 11 e l als bon aitberm

SBert, bie ®eSinfettionStraft ift eine

gang untergeorbnete, meift nur bon

Htupen für ben 23ertäufer; bie h a up tf ad) e

bleibt bie richtig angetoanbte 3aßubürfte.
3um Steinigen unferer Dtafe braucßeti toir

ba§ 2 a f et) etttueß ober Dlagtucß. SJtan ber=

urteilt ßeute ben SKenfcßen, ber feine Stafe

nod) mit ber hanb feßneupt. 2lppetitlidß ift
baS fidjer nirßt, obfd)on baS 3u)^iief3en ^
einen SJafenlocßeS unb baS 2tuSfeßnauben
be§ aitbern biet ßpgienifcßer toäre als fo

toie meift unfere 9tafe gepupt toirb. ®aS

©cßneupen toirb oft gang falfcß gemaeßt,

man feßließt bie beiben Stafenlöcßer faft ju,
unb mit großem ©rud toirb bann unter
Särm ßinauSgepuftet. ©ie Slafenärgte toiffen,

baß gerabe mit biefer 2lrt be§ unfinnigen

©cßneupenS reeßf oft unreiner ©eßleim aitS

ber Stafe in bie Slebenßüßleit ber 9tafe gepreßt
toerben tann.

3>m allgemeinen braueßen bie grauen
to en ig er gu fd) neu pen als bie üütänner,

bie bielfach bureß Siaucßen ißre ©cßleimßöute
in beftänbiger Steigung erßaltcn. ®a§ erlaubt

aueß ben grauen, ißre ©afcßentücßlein mög^

tießft tiein gu toäßlen, faum, toeil baS 9täS=

eßen immer flein ift, fonbern toeil man ßeut=

gutage ein größereg ©cßnupftucß nießt

unterbringen tann. ©afeßen am bleibe finb ja nießt

meßr 9)?obe, nießt einmal meßr innen am Ilm
terrod, beSßalb muß man ein ©äfcßdjen in ber

§anb halten, too ©cßnupftud), Portemonnaie,
©cßofolabe, Puber unb Spiegel bureßeinanber

liegen. Cffenbar ift'S ben grauen nießt tooßl,

toenn fie nicßtS in ber §anb ßaben tonnen,

grüßer mußte man ben langen 9tod ßalten,

ßeute trägt man baS ©äfcßcßen. @0 fontmt
eS, baß für ben ©amariterbienft meift
nur eine Jpanb frei ift, ober baß man

toäßrenb ber ^ilfeleiftung immer beuten muß,

ob tooßl niemanb baS abgelegte ©äfcßeßen

ftießlt. 9(rmeS ©äfeßcßeit, armer ©amariter,
armer Patient!

SSenn toir ber normalen 2luSfcßeibungen

toegen unfern Körper reinßalten foßeti, fo

müffen toir bag bor altem aueß bann tun,
toenn unfere ©eßtoeißbrüfen bietleießt gu

feßr abfonbern. Scß meine bei gußfeßtoeiß,
Jpanbfeßtoeiß unb 2ld)felfcßtoeiß. Sie
Setreffenben finb oft 311 bebauern, toeil

fie nießt immer ettoaS bafür tonnen: aber

ebenfo finb audj ißre SDJitmenfcßen gu
bebauern, toeldje biefe 2(uSbünftungen riedjen

müffen. SDJeift ift jebod) mangelßafte ©auber^
teit bie ©cßulb unb gu bide Kleiber, ju biele

bleibet, unb bann aueß toieber gu feltener

Sßecßfel berfelben. gußfdßroeiß ift oft ber=

urfaeßt burcß 311 langes ©ragen bon

toollenen ©trümpfen, burdj 3U enge
©cßuße, in benen feine 2luSbünftung er=

folgen tann unb bie haut gereigt toirb. 2teßm

lidj beim 21 dßfelfcßtoeiß; bie ßeutige Inf=
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tigere Äleibung ber grauen f)at ben

9(d)felfcßmeiß 5um üeil berbrängt; man

tjat fräßet biel meßr ©ouSbraS gebraucht
als heute: (ginlagen, um ju berßüten, baß

ber ©cßroeiß bie Äleiber befledt. ®iefe ©ouS=

braS haben jeboef) meift baS Uebel nur
bermeßrt, ba fie bie 2luSbiinftung ßinberten
unb auch mieber ju Reibungen führten. Haupt*
fäcßtid) mar aber bie ju engantiegenbe unb

ju jaßlreicße llntermäfcße fcßulb baran. Stecht

unangenehm ift ber Hanbfcßmeiß; eS gibt
Seute, bie immer fernste Haube höben. ®a
liegt baS liebet meift in ber Äonfiitution. 2lb=

hetfen !ann man biefen berfeßiebenen ©eßmei*

ßen buret) regelmäßige tatte 21bma

feßungen mit SBaffer, burd) fotehe mit 2(1=

fohot ober Äampfergeift ober auch buret) 3*or=

malinbepinfelungen ober (Sinftreuen bon 93 a

fenolpubcr. 93or bem fßubern ot)nc 9Ba=

fetjungen ift ju marnen; e§ merben nur bie

fßoren berftopft, unb feßr teiefjt fommt eS bann

ju ©ntjünbungen, bie gerabe in ber 2(cßfel=

hopte ju äußerft fcßmerjhaften 2lbfjeffen
fuhren tonnen. Seute mit gußfdjtoeiß tun
gut, häufig ißre Strümpfe ju mechfetn, auch

bie gleichen ©cßuße nicht ununterbrochen ju
tragen, ©enügenb großes ©cßußmerE, um
ben 3eßen fßlaß ju geben, toirb aud) ber*

tjinbern, baß bie Q'eucEjtigfeit beS ©dfroeißeS
im SÖinter fictj unangenehm bemerfbar macht

burd) baS ©efüßl bon Sälte. Äatte $üße
rühren bielfach bon ©eßmeißfüßen her?

bie bann noch in enge ©cßul)e gejloängt
merben; man gießt bann ein jmeiteS fjSaar

©trümpfe an, um toärmer ju haben; aber

nicht tange geht'S, fo ift bie atte ©efeßießte

toieber ba, ber fßtaß im @cßuh ift burd) baS

jtoeite f]3aar ©trümpfe noch en9er aemorben,
bie 21uSbünftung teibet noch mehr.

3um ©cßluffe noch einige SSorte über

bie lünftlicßen fDlittet, mit benen feßein*
bar Hautpflege getrieben toirb. GJian

toitt bamit bie Haut berfdjönern, berbeffern.
®aS ift ja feßon ein 3eicßeu, baß man ge=

feßlt hat, baß man nicht ©orge getragen hat?

benn bon fetbft gel)t eine Haut nicht jugrunbe.
freilich, int 21 It er ba berliert fie an (51a-

ftijität, fie mirb melier, fRunjcln bilben

fid^: baS ift ein natiirtid)er SSorgang unb

barf fid) beSßalb moI)t feljen laffen. 9Ser für
baS 211ter ©pott hat, betoeift bamit nur, baß

er über eine feßr Heine Snteüigenj beifügt. —
SBaS man früher burch eigene ©djutb berborben

hat, baS foG nun burch ißuber, ©d)minie,
f^arfüm unb Hautcreme gebeffert toer«

ben. 3d) habe bereits oben gefagt, menn

man feine Haut richtig pflegt, fo braucht man

foldje ©aeßen nicht; feiner 9ieiSpuber
jum Xrodncn ber Haut in feinfter
fOfenge aufgetragen, fetjabet ja moßt nichts,
aber man foH ihn nad)I)er auih mieber
roegmifd)en, fonft berftopft er bie froren,
©chminte ift unappetitliches 3cug,
ift gut für ©diaufpicler unb für Seute,

bie fiel) recht auffällig machen mollen. ©ie
muß nachher mieber tüchtig abgemafdjen mer=

ben, reijt bie Haut, bringt in bie fßoren
ein, unb fo muß bie Haut immer meßt mal«

traitiert merben, maS fie auf bie Sänge nid^t

erträgt, fßarfiim braucht eine faubere

3-rau ober ein fauberer fölann aud) nießt.
2ßie ßerrlich riecht boeß ber frifeßgemafeßene

Körper eines Keinen ÄinbeS; offenbar mer=

ben mir fpätcr unfauberer, baß mir bureß

lünftlicße ©eriieße unS beßelfen müffen! 3d)
habe immer ein großes S3ebauem mit Sem

ten, bie man auf meite Siftanj feßon „rieeßt";
man ßat immer baS ©efüßl, fie moGen am
bere üble ©erüeße, bie fie berbreiten, berbeden,

unb benft an aGe möglichen Srlranlungen.
®er fJSarfüm mar überaG bort nötig, too

mangelnbe Dieinlicßleit ßerrfd)te, fo jur 3eit
Submig XIV., beS fogenannten ©onnem

fönigS, meil man eS fonft nießt auSßalten

fonnte, meil bie fßerrüden boG Säufe maren,
meil eS in 93erfaiüeS leine Slborte gab, meil

fßuber, ©d)minle unb fßarfitm ben ©eßmuß
berbeden mußten, ben bie löniglicßen Herr*

feßaften berbreiteten. — fßarfüm ift fOfobe

gemorben, eines macßt'S bem anbern naeß,
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gibt teures ©elb auS für oft rccEjt fdjminbcl=

hafte SBare: mettn bie g-raueit buret) nichts
anbereS metjr fid) angenehm tnadjett tönueu

als burd) tßarfiim, fo mufj eS mit if)rer ©e=

funbheit fdion 6öfe beftettt fein.

autcremen bi'trfen nicEjt ofjne meitereS

berpönt merben; gubiel mit ben ftänbeit im

SBaffer fein müffen, entfettet bie .£mut, fie
mirb ihres natürlichen fyetteS beraubt, ©a
bürfen mir nadftjetfen. Stber fonft finb fie

unnötig, menn mir menigftenS Don Sinbf)eit
an gu unferer .fjaut (Borge getragen haben.

SSarum bielfaclj ben ?lnforberun
genber^pgiene nicfjt nad)gelebt mirb,
bafür ift bie mangetnbe 21 uff lärung
einerfeitS unb anberfeitS ber bamit auferlegte

3mang fdjulb. Snt allgemeinen finb mir
nod) Diel gu menig aufgeflärt über bie 33or=

gäitge in unferm Körper; mopt erfd)einen
ba unb bort gemeinberftänblidj abgefaßte

©djriften ober grojje @efunbl)eitSbüd)er; ab-

gefcl)en üom Snpatte, merbett fie nur gum
©eil gelefen, finb gu fdjematifcf) abgefaßt ober

fußen auf biftatorifd)en Siegeln, Uebertrei=

bungen, §erüort)ebung beS einen ober anbern

SpftemS, ober finb eben aud) äRobebiicfjer,
DJcobe ber 23iffcnfd)aft, 9J?obe ber fogenann=
ten 33olfSgefunbl)eitSle£)re.

Seber 3 ^ a it g ift unangenehm,
fomme er nun oon ben 93et)örben, bann erft,
ober üott ber ©emeinfdjaft, in ber mir leben.

23 a S angenehm empfunben mirb,
baS taffen mir unS eoentuelt auch bt-
fehlen, aber Unangenehmes ober fob
cfjeS, maS uns eine gemiffe 2(rbeit unfreimib
liger 2lrt bringt, baS tun mir nicht gerne.
®S ift fo, roie menn mir eine SBergtour ma^

chen: mürbe man unS befehlen, auch nur gtoei

©tunben in ber heißen Sonne, mit Dtudfad
befchmert, l)maufgufteigen auf einen fteilen
SBerg, mir mürben eS fefjr ungern tun, aber

üier ober fecpS ©tunben baS gleiche gu tun
auS unferem eigenen SBiEen, gleichfd)mer

bepadt ober noch fdjmerer, baS macht unS

nichts, ba murren mir nicht. — SBir haben

eS genau fo mit unferer ©cfunbheitS
pflege. Sieber macheu, mie eS einem paßt,

gept'S gut, bann ift'S recht, geht'S fd)led)t —
na, bann finb mir fießer nicht fdjulb baran,

fonbern mir fucheit anbete uub entbeden fie
redft fdjneE. „SBarum ift ber 2lrgt noch nicht

imftanbe, unS eine IJMe gu geben, bie mit
einem «Schlage alles baS, maS mir mät)renb

fahren an unferm Körper gefünbigt haben,
mieber gut machen fann. 2Sie ift'S boch mit
ber 23iffenfdjaft fo traurig befiehlt."

2lber mir änbern unS nicht fo leicht, unb

barum müffen mir unS einen gemiffen 3 m a n g

auferlegen. Se früher mir baran gemö£)nt mer=

ben, je angenehmer er in feiner 2lntoenbung

ift, je eher mirb er gum Vergnügen.

Sft eS nid)t eigentümlich, bajj mir 9Jlen=

fd)en gu ben ©ieren gehören, bie leinen an
gebornen Snftinlt gur Säuberlich-
feit haben? ©aS Stinb muß bagu ergogen
merben, üon felbft hält eS fiep nicht rein. ©S

ift faft fo, als ob mit ber SnteEigeng, bie

bem ©iere abgeht, bem SOicnfdjen überlaffen
morben ift, auf feine ©efunbljeit felbft acht

gu geben. Sa, unb bann bie ©iere? recht Diele

baben mit SSergniigen; mir miffen, bah baS

©hmein fidj nur beSmegen im ©djlamine
babet, meil man ihm nichts anbereS gunt 83aben

gibt. SSiebiele ©iere reinigen fidj täglich, benle

man an bie Katje, an bie Sögel, an §unbe.
3unge, ©djnabel, ißfote muff herha^en gu

SeinigungSgmeden. ©ehe l)in unb lerne
an ben ©ieren!

Sernacljläffigung bon ftpgiene ber Kleb

bung unb ber §aut finb Ipauptfdjulb an
bieten Krattff)eiten, bie baS Seben beS 99?em

feßen berlürgen. ©eShalb fagt feßon ber alte

ißl)ilofoph ©eneca: ber SJfenfdj ftirbt
ttidjt, er tötet fidj felbft.

Le röle des glandes endoerines.

Les glandes sont des organes trop con-
nus pour qu'on ait besoin de les döcrire.
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