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Q

Hygiene der Kleidung

und der Haut.
Dr. Sderz.
(EHlup)

Wie jehr die Jahne leiden durch) mangelbhafte
Reinigung ift befannt. Angeftectte Jibhne jind
aber eine Dejtandige Tuelle von JInfeftionen.
Dedhalb hat man it Amerifa angefangen, jamt-
{ihen Jrren angejtectte 3dhne ausdzuziehen, fo-
teit jic nicdht plombiert werben fonnten, und
fat eirnten deutlichen Cinflup auf deren Gefjund-
feit3zujtand beobachtet, jo bap bdie Aufent-
Daltddauer dadurd) verfitrst werden fonnte.
Nicht dap man die angejtecdten Jdhne als die
Urfadhe der Gctjtedfrantheiten anfal), aber ald
eit fte Degiinjtigended Meoment. Wenn ein
RKorper bereitd Neigung hat, gereizt zu jein,
jo it doc) [eid)t verjtdndlich), bdaf Dbejtindige
Abjdheibung von Giften, wie jie von favidjen
Bdbnen audgeht, den Juftand erjdpveren
fann. Allerding? ijt unfeve Mahrung viel jduld
am Serfall unjever Jihne, aber etne von Ju-
gend an regelmdpig einjeende MNeinbaltung
unjered Munded wiirde viel beitvragen, den
Neenjhen gefund zu evhalten, wiirde vie{ Seld
jparen und Sdymerzen. Veundwajjer find
mehr Crfrifdhungsdmittel al3 von anberm
Wert, die Dedinfeftiondfraft ijt eine
gany untergeovdnete, meift nur von
Jtugen fiv den Verfdufer; die Hauptfacde
bleibt Die vichttg angewandte Jabhnbiirite.

Bum NReinigen unferer Naje braudjen wir
bad Tajdyentud) ober Jastuch. Man ver-
urteilt fHeute den Menjen, der jeine Naje
nod) mit ber Haub jdneust. Appetitlic ijt
bag jicdher nicht, objdhon dad Sujd)liefen ded
einen Najenloches und dag usjdynauben
De3 andern viel hygienijcher ivdve al3 o
ivie meijt unjere Jaje gepupt wird. Dal
Sdneugen witd oft gany falid gemadt,
man jdliegt die beiden Nafenloder faft u,
und mit grofem Druc wird dbann unter
Ldrm hinauggepujtet. Die Nafendrste wifjen,
paf gerade mit Diefer Art de3 unjinnigen

Sdneugend vecht oft unreiner Schleim aus
der Naje m die Nebenhohlen der Naje geprept
werden fann.

Im o allgemetnen brauchen die Frauen
weniger ju jchneugen ald die Pinner,
dbie vielfad) burd) Raudjen ihre Sdjleimbiute
in beftandiger Neizung erhalten. Dad erlaubt
aud) den Frauen, ihre Tajchentiichlein mig-
lichit fletn zu wdbhlen, faum, weil dad Nds-
dhen immter flein ijt, jondern weil man Heuts
jutage ein grogered Scnupftudh nicht unter-
bringen fann. Tajdhen am Kleide jind ja nidht
mehr NMobde, nicht einmal mehr innen am Un-
teveod, dedhalb mup man ein Tdjdhden in dex
$Hand Halten, wo Schnupftud), Portemonnate,
Sdofolade, Puder und Spiegel durdjeinander
fiegen. Offenbav ift's den Frauen nid)t wohl,
wenn jie nichtd n der Hand Haben fonnen.
Frither mufgte man den langen Rod Halten,
heute trigt man dad Tajdden. So fommt
e3, daf fiir ben Samariterdienit meift
nur eine Hand frei ift, ober daf man
wibhrend der Hilfeleiftung tmmer denfen muf,
ob wohl niemand dad abgelegte Tijdychen
jtieplt. Armes Tdjdhdjen, armer Samariter,
armer Patient!

Wenn wir der normalen Audjdeidungen
egent unjern Kovper veinhalten jollen, jo
miijfen wiv dad vor allem aud) dann tun,
wenn unfere Sdyweifdriijen vielleicht zu
febr abjondern. Jch meine bei Fupidhweip,
Handjdweif und Adjeljchweip. Die
Betreffenden find oft 3u bedbauern, iweil
jte nid)t immer etwad Ddafiir fdnnen: aber
ebenjo {ind auch ihre Mitmenfchen zu De-
bauern, weldje bdiefe Audbinjtungen riedjen
mitjjen. Meift 1jt jedoc) mangelhafte Sauber-
feit bie ©duld und zu dide Kleider, Ju viele
Rleider, und dann auch ivieder zu jeltener
Wed)jel derjelben. Fupjchmweif ift oft ver-
urfacht durdh) jsu langed Tragem von
wollenen Stritmpfen, bdurd) ju enge
Sdyube, in denen feine Ausdiinjtung er
folgen fann und die Haut gereizt wird. Aehn-
(i) beim Acd)jelidhmweil; die hHeutige (uf-
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tigere RKleidung bder Frauen Hhat den
Achieljchroei zum Teil verdrdngt; man
bat frither viel mehr Sougbrasd gebraudht
al8 fheute: Cinlagen, um zu verbiiten, dap
ber Sdjweif die Rleider beflectt. Diefe Sous-
brad BHaben jedoct) meift dad Uebel nur
bermefrt, dba jie die Ausdiinjtung binderten
und aud) wieder u Reibungen fithrten. Haupt-
jadli) war aber die zu enganliegende umd
zu zablreije Untertdjdye {duld daran. Redjt
unangenehm ijt der Handjdhmweip; e3 gibt
LQeute, die immer feudjte Hinde Haben. Da
liegt dad Uebel meijt in der Konjtitution. Ab-
helfen fann man bdiefen verjdjiedenen Sdywei-
gen durch) regelmdapige falte Abwa-=
jungen mit Wafjer, durd) jolche mit ALl
fohol ober Kampfergeijt oder auch dburch For-
malinbepinjelungen ober Cinftreuen von Va-
jenolpuber. Vor dem Pubdern ohne Wa-
jhungen ift 3u warnen; 3 werden nur die
Poren verftopft, und jehr leiht fonumt 3 dbann
s Entgiindungen, bie gerade in der Uchjel:
hoble zu  duferft fdymerzhaften Abjzefjen
fithren fonnen. Reute mit Fupidweip tun
qut, haufig ihre Stritmpfe Fu weddjeln, aud)
die gleiden Sdjube nidht ununterbrodjen 3u
tragen. ®eniigend groped Sdubhwerf, um
den Jehen Plah zu geben, witd aud) ver-
hindern, daf die Feudhtigleit ded Schweifes
im Winter {id) unangenehm bemerfbar macht
purd) bag Sefithl von Kilte. Kalte Fitge
rithren vielfad) von Sdyweifitgen Her
pie bann nod) in enge Sdube gezwingt
werden; man 3ieht dann ein zweited Paar
Gtritmpfe an, um wdrmer zu Haben; aber
nidht lange geht's, jo ijt die alte Sejchichte
wieder da, der Plag im Schuh ijt durd) das
sweite Paar Stritmpfe nod) enger geworden,
die Yusdiinftung leidet nody mehr.

3um Sd)lujfe nod) einige Worte iiber
oie fiinftligen Mittel, mit benen jfein-
bar Hautpflege getrieben wird. Nian
will bamit bie Haut verichonern, verbefjern.
Dag it ja jdon ein Feidjen, dap man ge-

fehlt Dat, dap man nidht Sorge getragen Hat;

denn von jelbjt geht eine Haut nicht jugrunde.
Freilid), tm Alter da verliert fie an Ela-
ftigitat, jie wid welfer, NRunzeln bilden
fih; dad ift ein naticlicher Vorgang und
darf fich beshalb wohl fehen lajjen. Wer fitr
bad Alter Syott hat, beweift bamit nur, dah
er iiber eine jehr fleine Jntelligeny verfitgt. —
a3 man frither dburd) eigene Schuld verdorben
bat, dad joll nun durd) Puder, Sdminte,
PBarfiom und Hautcreme gebeffert wer-
den. Jd) Dabe bereit3 oben gejagt, wenn
man feine Haut ridhtig pflegt, jo braucdht man
joldhe Sacdhen nidht; feimer Retdpubder
gum Trodnen der Haut in feinfter
PNenge aufgetragen, fchabet ja wohl nichts,
aber man joll ihn nadhher aud) wieder
wegwijden, jonjt verftopft er die Poren.
Sdyminte ijt unappetitlihesd Jeug,
it gut fiilr Schaufpieler und filv Leute,
die {ich vecht auffdallig machen wollen. Sie
muf nachher wieder tirdhtig abgewajden wer-
pent, veizt die Haut, dringt in die Poren
ein, und jo muf bie Haut immer mehr mal:
traitiert werben, wad jte auf die Linge nicht
ertrigt.  Parfiim DOraucht eine jaubere
Frau oder ein jauberer Mann aud) nidt.
Wie Herrlich riecht dod) ber frijdhgemwajdene
Kovper eined fleinen Rindes; offenbar iwer-
dent wir {pdter unjaubever, daf wir durd)
fimjtlicge Gerithe und behelfen miifjen! [
habe immer ein groBed Vebauern mit Leu-
ten, bte man auf weite Diftany jdhon , riecht*;
man bat immer dad ®efiih(, fie wollen an-
dere iible Geriidje, bie jie verbreiten, verdeden,
und denft an alle mogliden Crfranfungen.
Der Parfiim war ibevall dort notig, o
mangelnde Reinlichfeit herridyte, jo jur Beit
Lubwig XIV., bded jogenannten ©onnen-
fonig8, weil man 3 jonft nidht audhalten
fonmmte, weil die Perviiden voll Laufe waren,
wetl e3 in BVerfailled feine Aborte gab, iweil
Puber, Sdminfe und Parfitm den Schmup
verdeden muften, den bdie Ioniglicen Herr-
jhaften verbreiteten. — YParfiim ift Miobe
geworden, eine3 mad)t’s bem anbern nad,
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gibt teured Geld ausd fitr oft vecht winbel:
hafte Wave; wenn die Frauen durd) nichtd
anbered melr fid) angenehm madjen fonmnen
al3 durd) Parfitm, jo mup 3 mit ihrer Ge-
jundbeit jdhon bije beftellt jein.
$Hautcremen ditrfen nidht ofne weitered
verpint werben; zuviel mit ben Hinben im
LWaijjer fein miifjen, entfettet die Haut, fie
wird 1hred natiiclichen Fetted DLeraubt. Da
diirfen wir nachhelfen. Aber fonjt find fie
unnbtlg, wenn wir wenigjtend von Kindfeit
an zu unjerer Haut Sorge getragen Haben.

Warum vielfad) den Anforderun:
gender Hygiene nidht nadygelebt wird,
pafilv ift die mangelnde Auffldrung
einerfettd und anderfcit3 der damit auferlegte
Awang jdulbd. Jm allgemeinen {ind wic
nod) biel zu wenig aufgefldrt iiber die Vor-
giinge in unferm RKorper: wobhl erjcheinen
dba und Ddort gemeinverjtandlic) abgefapte
Sdriften oder grope Gejundfeitdbiicher; ab-
gefehen vom Jnbalte, werden jie nur Zum
Teil gelcfen, find ju jdhematijch abgefaft ober
fugen auf biftatorijdjen Negeln, Uebertrei-
bungen, $Hervorhebung bes einen ober andern
@yitems, ober find eben aucd) Niobebiicher,
Iiobe der Wijjenjdjaft, Mode ber jogenann-
ten Volfsgefundheitdlehre.

Jeder Zwang ift unangenehm,
fomme er nun von den Vehorden, dann exft,
ober von der Gemeinjdaft, in der wir leben.
Was angenehm empfunden wird,
pa3d [ajjen wir und eventuell aud be-
fehlen, aber Unangenefhmed ober ol
des, wad ung ecine gewijje Arbeit unfrenwil-
liger At bringt, dbad tun wir nidyt gerne.
€3 1jt jo, wie wenn iir eine Bergtour ma-
chen: mwitrde man ungd befehlen, aud) nur wei
Stunden in der heifen Sonne, mit Rudiad
bejdhvert, Dinaufgujteigen auf einen fteilen
Berg, wir wiirben e3 jehr ungern tun, aber
bier pber jec)s Stunden dad gleide zu tun
aus unjerem eigenen Willen, gleihichwer
bepact ober nod) jdywerer, dad madyt -uns
nidh)td, da murren wir nidt. — Wir Haben

e3 genau o mit unjerer Gefunbdheitsd-
pflege. Lieber madjen, wie e3 einem paft,
geht's gut, dann ijt's vedht, geht's jdylecdht —
na, dann find wir jicher mdht jhuld daran,
jondern wir fudhen andere wud entdeden jie
recht Jchnell. , Warum ijt dev Arzt nod) nicht
imjtande, und etne Pille 3u geben, die mit
einem Schlage alled Dad, wad wir wibhrend
Jabhren an unjerm Kirper gefiindigt Haben,
wieder gut madjen fann. Wic ijt’'3 doc) mit
per Wifjenjdajt jo tvaurig beftellt.”

Aber wir dnbern und nidt jo leiht, und
darum miijjen wir ung einen gewijjen Jwang
auferlegen. Je frither wir daran gewdhnt wer-
bert, je angenehmer ev in jeiner Umvenditng
iit, je eher wird er jum Vergniigen.

Jit ed nidyt eigentiimlid), daf wir Men-
jchen zu ben Tieren gehoven, die feinen an-
gebornen Jnijtinft zur Sdauberlidy-
feit Haben? Dad Kind muf dbaju erzogen
verden, von felbjt halt e3 fid) nicht vein. €3
iit faft o, al8 ob mit ber JIntelligenz, bdie
bem Tiere abgeht, dem Mienjdhen iiberlajfen
worden ijt, auf feine Gejundheit jelbft adht
u geberr. Ja, und bann bie Tiere? recht viele
baden mit Bergniigen; wir wijfen, daf dasd
Sdmwein jid) nur bedwegen tm Sdlamme
babdet, weil man ihm nicht3 andered zum Baben
gibt. LWievtele Tiere reinigen fich) tiiglich, benfe
man an die Kase, an die BVogel, an Hunde.
Sunge, Scdinabel, Pfote muf Herhalten u
NReinigungdzweden. Gehe hin und lerne
an den Tieven!

Bernadyldfjigung von Hygiene der Klei-
pung und ber Haut Jind Hauptjhuld an
vielen Kranfheiten, die da3 Leben dez Men-
jchen verfitrgen. Dedhalb jagt jchon der alte
Philojoph) Seneca: dber Wenjd) jtirht
nidyt, er totet jich jelbit.

Le rdle des glandes endocrines.

Les glandes sont des organes trop con-
nus pour qu’on ait besoin de les décrire.
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