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la Croix-Rouge a, daccord avee le corps
enseignant, fondé des sections de Croix-
Rouge de la jeunesse dans les éeoles pri-
maires. .

Le trésorier, M. Frank Archinard, in-
diqua dans son rapport quelle grosse
somme la Croix-Rouge est obligée de dé-
penser pour ses ceuvres et a fait appel
aux souscripteurs.

M. Albert Malche, directeur de len-
seignement primaire, fit ensuite une cau-
seric pleine de charme sur «La valeur
éducative de la Croix-Rouge de la jeu-
nesse », qu'il a vu fonctionner dans les
écoles des Etats-Unis.
ment cette institution pouvait étre d’un
puissant secours pour développer les prin-
cipes d’hygitne, lidée d’entr'aide ct la
recom-

Il a montré com-

bienveillance internationale. 1l
mande surtont la correspondance inter-
scolaire comme moyen d’instruction, de
compréhension de la mentalité des autres
peuples et de stimulant pour développer
le sentiment de la solidarité.

M. Nieto-Caballero, président de la
Croix-Rouge de la jeunesse en Colombie
et directeur d’une école nouvelle & Bogota,
apporte les expériences qui ont été faites
dans son pays a propos de la Croix-Rouge
de la jeunesse. Il en recommande vive-
ment l'introduction dans les écoles suisses
et raconte quelques anecdotes poétiques
pour montrer quel enthousiasme la Croix-
Rouge de la jeunesse a provoqué dans
les écoles colombiennes.

Enfin, M. Duvillard, directeur du Bu-
reau des recherches pédagogiques, qui a
fait une enquéte sur la Croix-Rouge de
la jeunesse & Paris, s’est prononcé d’une
tacon ¢nergique pour lintroduction de
cette ceuvre dans nos ¢coles genevoises.
On demande une école active, une école
vivante, seule la Croix-Rouge, par son
symbole de neutralité ct de bienveillance
entre les peuples, peut nous donner cette

activit¢ et cette vie nouvelles. Par Pappli-
cation de ses principes d’hygiene, elle nous
donnera une race forte ct saine au physique
comme au moral, car on ne peut vraiment
faire bien qu'avee un corps bien portant.

Un thé, offert par les membres du
comité, fut servi dans la grande salle, ol
étaient exposés de nombreux cahiers de
correspondance interscolaire que M" Du-
bois, unc régente, était trés fiere de faire
admirer aux membres de la Croix-Rouge
genevoise, trés intéressés par ces albums
venant de toutes les parties du monde
pour nos petits écoliers genevois.

Que

membres de la Croix-Rouge genevoise

ceux (llli ne Soﬂt pas cneore
s’inserivent sans tarvder (rue Massot, 11),
car ils soutiendront ainsi une ceuvre des

plus utiles.

Les verrues, comment les faire
disparaitre ?

Il n’est pas un de nos lecteurs, pas
une de nos lectrices qui ne sache ce que
c’est qu’une verrue. Ils en ont vu soit sur
leurs mains, soit sur celles des autres, car
nombreuses sont les personnes affligées
de ces petites excroissances inesthétiques
qui sc localisent de préférence sur le dos
de la main et des doigts.

Au point de vue anatomique, les ver-
rues sont de petites excroissances de la
peau, généralement rondes, aplatics ou
plus ou moins saillantes; leur surface est
rugueuse, irrégulitre, de couleur grisatre
ou légerement violacée, parfois crevassée,

Il est rare quon les rencontre absolu-
ment isolées chez un individu; presque
toujours c’est en colonies, essaimées le
long des doigts, qu’on les découvre. Elles
sont indolores et n’offrent aucun danger,
mais elles n’embellissent certes pas la main
qui les porte!
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Pour les faire disparaitre, on a préconisé
un grand nombre de remddes qu’on ap-
plique localement, ou encore des médica-
ments internes. Dans le peuple, on cherche
a enlever les verrues par tout especes de
manceuvres, application de feuilles spéciales,
prieres, incantations bizarres qui semblent
parfois faire disparaitre ces petites tumeurs
cutanées si inélégantes.

Voici une de ces recettes, telles qu'on
les rencontre dans les campagnes de
France, d’Angleterre, de Belgique et méme
de Suisse:

«Choisir treize pois de l'année, en en-
velopper six dans un linge noir, sept dans
un linge blanc et les porter pendant treize
jours sur sa poitrine, en guise d’amulette ;
attendre un vendredi et, 4 minuit, sans
témoin, se rendre au bord d’un puits, dire
sept Pater et, 4 la fin de chacun d’eux,
jeter un pois dans le puits; de 1 se trans-
porter prés d’une taupiniere, réciter son
Ave Maria et aprés chaque Awe, faire un
trou avec le petit doigt de la main gauche
et y enterrer un pois». Les variantes con-
sistent dans le nombre des pois, dans le
texte de I'incantation, parfois dans la nature
du grain.

A Tripoli de Syrie, le D Nini a vu
des verrues guérir parce qu’un barbier
avait taillé, sur une branchiole verte de
figuier sauvage, autant de crans qu’il exis-
tait de tumeurs et avait jeté la branche
au soleil. La guérison est venue des que
celle-ci fit desséchée, comme elle survient,
disent les bonnes gens, des que les petits
pois sont pourris.

Dans d’autres pays, on noue un fil au-
tour de chaque verrue, puis on enterre
le fil et c’est quand la putréfaction de
ce fil est terminée que le mal s’en va.

Ceci est une premitre classe de faits,
dont il est permis de rire, sans que pour
cela ceux qui sont attestés par des con-
freres, puissent étre réellement mis en doute.

Second ordre de guérison, celles qui ont
pour base la disparition de la «verrue-
mere »>. Il a été observé, que les porteurs
des collections de verrues ne voyaient pas
ces tumeurs apparaitre toutes en méme
temps, comme une éruption, mais bien
successivement: une premiere verrue, ap-
pelée par certains auteurs la « verrue-mere »,
semblant essaimer des «verrues-filles ». Si
'on traite, par un procéd¢ quelconque cha-
que verrue indistinctement, on obtient des
guérisons sucecessives, mais si l'on peut
repérer la verruc-mere et la détruire, on
voit rapidement les autres disparaitre,
méme si elles n’ont pas été traitées. Ceci
est encore un fait que l'on retrouve non
seulement dans les traditions campagnar-
des, mais dans opinion motivée de quel-
ques médeeins.

Troisitme ordre de faits. Il est de con-
naissance certaine, dans bon nombre de
campagnes, que pour se débarrasser de
ces ennuyeuses excroissances, il n’est que
de toucher avec la main qui les porte la
main d’un homme sain en disant: «Je te
passe mes verrues ». Le transfert s’exécu-
terait la plupart du temps comme on l'es-
pere et le touché est victime de ce con-
tact en quelques jours.

Ici on pourrait peut-étre faire intervenir
la contagion. Cependant si celle-ci devait
suffire & expliquer la contamination d'un
homme sain, elle ne ferait pas comprendre
la guérison du malade. Aussi M. Bonjour
(de Lausanne) pense-t-il que cette conta-
gion est inexistante et que c’est tout autre-
ment que lon doit expliquer expérience
de Lanz, qui a produit des verrues sur
le dos d’'un homme indemne en écrivant
sur le dos de celui-ci & I'aide d’un onguent
contenant des verrues triturées.

Comment donec peut-on comprendre
Paction de toutes ces pratiques? De
nombreux auteurs répondent: par la sug-
gestion.
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Il convient sans doute de faire remar-
quer, en abordant ce coté de la question,
qu’on doit admettre qu’il existe des verrues
psychogenes, nées, en d’autres termes, sous
une influence purement psychique. Ce se-
rait probablement la 'origine des tumeurs
apparues apres simple contact. M. Bonjour
rapporte l'histoire d'un homme fier de ses
belles mains qui rencontra un jour un de
ses semblables porteurs d’innombrables ver-
rues; il en fut saisi d’horreur et, a partir
de ce moment, fut hanté par la crainte
d’étre ainsi Peu de
temps apres, il apercut les premieres tu-
meurs qui augmenterent rapidement. Il
est particulitrement curieux que ce soit
justement lc seul malade que notre con-

atteint 4 son tour.

r

frere de Lausanne ne put pas guérir par
la suggestion.

Car M. Bonjour estformel: « Depuis plus
de trente ans, dit-il, j’ai fait des expéri-
ences de toutes sortes pour arriver, en ré-
sumé, aux conclusions suivantes: on guérit
par simple suggestion toutes les verrues,
verrues planes, acuminées, charnues, en
plaques; verrues des mains, de la face,
du corps, ete. Peu importent leur nombre,
leur ancienneté et la confiance du malade.
Des médecins, leurs femmes et méme leurs
enfants, n’ont pas hésité A me dire qu’ils
ne croyaient pas qu’on pft guérir les ver-
rues par la suggestion ou que je ne les
guérirais pas, parce que leur mari ou leur
pere ne 'avait pas pu. Dans tous les cas
la guérison a eu lieu dans l’espace de une
a cinq semaines ».

Il est bien difficile, en effet, de croire
a autre chose qu'a la suggestion quand
on voit comment procéde M. Boujour. Le
malade pose la main sur une feuille de
papier; le médecin passe le crayon autour
des doigts et dessine ensuite les verrues
en grandeur naturelle. Puis, couvrant les
yeux du patient avec un linge qui l'em-
péche de voir, il touche légerement les

petites tumeurs avec le doigt ou avec une
baguette de verre en disant: «Des au-
jourd’hui vous ne sentirez plus vos verrues
et elles disparaitront; ne les touchez plus ».
Il faut parfois cinq a six séances de ce
genre, 4 raison d’une par mois; mais la
plupart du temps le succes est beaucoup
plus rapidement obtenu.

On peut mettre en ceuvre d’autres pro-
cédés encore et qui ne peuvent se targuer
d’avoir une vertu thérapeutique plus con-
créte. Recouvrir la verrue d’un petit mor-
ceau de sparadrap et affirmer qu’elle tom-
bera spontanément, n’est pas, en effet,
moins efficace

M. Bonjour a observé attentivement com-
ment se faisait la chite des verrues. La
plupart du temps, d’aprés lui, c’est par
atrophie; dans quelques cas par pédiculi-
sation, la tumeur se rétrécissant a la base
avant de tomber; rarement on constate la
chtite par abraison, la verrue étant rejetée
assez brusquement par nécrose de sa base.
En tout cas, les tumeurs disparues ne
laissent aucune trace.

A c6té du médecin de Lausanne, en
voici d’autres qui nous apportent des faits
extrémement intéressants.

Le professeur Pech (de Montpellier),
conte D’histoire d’un jeune soldat, d’une
intelligence médiocre, qui était en traite-
ment A I’hopital pour d’innombrables ver-
rues. On en avait soigné quelques-unes par
excision au bistouri et assechement au ni-
trate d’argent, quelques autres par électro-
lyse, se réservant d’appliquer & toutes les
autres celle des deux thérapeutiques qui
aurait donné les meilleurs résultats. Or,
un jour, ’homme est avisé que, pour indé-
licatesse, il devra passer en conseil de
guerre. Des le lendemain toutes les verrues
avaient disparu; ne se voyaient plus sur
les mains que la trace de celles qui avaient
été excisées.
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M. Violle parle d'un autre soldat atteint
de verrues confluentes de la face dorsale
des mains, que l'on décide d’enlever pro-
gressivement au thermo-cautere. On agit
ainsi, dans une premitre séance, pour les
trois ou quatre plus grosses de chaque
coté. Rendez-vous cst pris pour dix jour
plus tard et (uand le malade vient, toutes
ses verrues sont tombées. Clest & ce pro-
pos que lautcur rappelle, ainsi que nous
Pavons dit plus haut, la théorie de la ver-
rue-meére,

Le professeur Witold Orlowski (de Cra-
covie), rapporte comment, & l'Age de huit
ans il fut gucri de tres nombreuses verrues
par le procédé, que nous avons mentionné,
du fil entourant chacune des tumeurs et
que l'on enterra ensuite en un endroit ol
devaient tomber les gouttes d’eau du toit.
Il fallut trois semaines pour qu'il fat en-
tierement guéri.

M. Nini, & son tour, cite deux faits,
L'un, qui lui fut transmis par M. Boyer,
concerne un monsieur a qui ce dernier
confrére affirma qu’il le guérirait de ses
verrues par une seule application d’un re-
méde nouveau d’une extraordinaire effi-
cacité. Elles tomberent, en effet, quelques
jours aprés, ayant été touchées une seule
fois a l'aide d’un tampon de coton imbibé
Lecre pure.

Le second cas concerne une fillette que
Pon avait traitée en vain par l'acide sa-
lieylique, puis par 'acide lactique, par le
collodion rieind, le tout sans succes. Quel-
que temps apres on lui amena de nouveau
la jeune malade: toutes ses verrues avaient
disparu aprés qu’on lui efit badigeonné les
mains avee la terre d’un endroit considéré
comme sacré,

Tels sont les faits. Il resterait a les
expliquer et l'on est bien forcé d’avouer
que ¢’est moins facile. M. Bonjour I'a tenté

cependant: «Tous ces faits expliquent non
seulement Dlapparition des verrues, dit-il,
mais aussi leur disparition spontanée, ainsi
qu’'on lobserve parfois, et enfin ils font
comprendre pourquoi le traitement d’une
seule verrue amene souvent la disparition
de toutes les autres. L'influence psyvehique
fournit I'explication a tous ces phénomenes,
qui restent contradictoires si I'on cherche
une autre étiologie.

«La cause des verrues est par consé-
quent dans lirritation de la peau et dans
le maintien de cette irritation. Celle-ci
ne peut subsister si le cerveau ne préte
pas attention, &’il n’a pas peur ou s'il
oublie. La thérapeutique des verrues doit
par conséquent étre celle de Poubli. (Cest
précisément le contraire de ce que font
les médecins... »

Malgré que dans cette facon de conce-
voir le probleme, on puisse trouver trace
de ce procédé qui a rendu célebre, au
moins pendant quelque temps, un «pro-
fesseur de volonté» et qui consiste a se
nier 4 soi-méme son mal, ce qui suffirait
a le faire disparaitre, c’est 4 peu pres
tout ce que l'on peut en dire. D’autre part,
il est bien difficile de traiter de fantai-
sistes toutes les observations qui ont été
déja fournies a l'actif de la méthode, alors
qu’elles nous l'ont été par des confreres
dignes de foi.

Sans vouloir prendre parti dans une
discussion quelconque sur ce sujet au
moins curieux, qu'on nous permette de
déclarer qu’a tout le moins, il n’en cofite
rien d’essayer cette thérapeutique, qui est
la simplicité méme, d’autant qu’elle n’en-
trave en rien Dapplication d’autres mé-
thodes moins psychiques si les résultats
donnés ne sont pas bons.

D’apres la Revue pratique de biologie 2, 1925.
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