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ebenjo fitr Material und Amtrichfarben fir
Sonnenbadeanjtalten und dhnliches findet
man in Tabellenform jujammengejtellt in
bem ,Celbudy der Straflentherapic” im
RKapitel , Vhyjif der Sonnen- und Himmels-
jftraplung”. Cin jeitlich {angjam anfteigen-
ber ufenthalt in dev Sonne und allmahhide
Gewohnung an Luftjtrdmungen  durd) jeit-
weilige3 Ablegen bder Kleider jind Grund-
pojtulate fiir Lichtluftbader.

Die Nadywirfung ded Sonnenbades ver-
langt alfe Beadhtung. Selbit bei unbefleidet
bletbendem Kdrper weid)t die Wdrme aus
dem RKorperinnern nur innerhalb einer Hal:
ben bi& drei Wierteljtunben nady Vejdjattung,
jofortiged Anlegen ber Kleidbung Hat eine mehr-
jtiinbige, energiihe Nachwirfung zur Folge.

Das MNagelgeidwiir.

Von Dr. med. €. Meyer.

Unter Nagelgejchmiir verjtehen wir eine
afute JFingeventzindung, die mit Citerung
und Abjterben bed Servebed einhergeht. Dag
Nagelgejhwiir ift befannt unter den RNamen
JJhlimmer Finger®, |, Fingevwurm*, |, Um:-
fouf” ujw. Der Sig ded Kranfheitdherdes
befindet {ich meift neben bem Fingernagel
pder auf der Veugejeite der Finger auf engem
Raum bejdjriantt; in mandjen Fallen jdreitet
jedoc) bad Leiden fort auf Hand wumd Arm
und fann jehr gefahrlich werben.

€8 ijt ein Jvrtum, zu glauben, dak das
Nagelgejchwiir von jelbit entiteht. Die Urfache
ift vielmehr in fleinen Verletungen, in bdie
Sdmusjtofie mit reichlichen Citerfeimen ge-
{angen, 3u judjen. Die arbeitende Hand, be-
jonderd die Beugefeite und bie Fingerfpiten,
it Schadigungen am leidjtejten audgejett.
Sievaug erflict ji) dad vowiegende Vor=
fommen an den genannten Stellen. Gemwifje
Menjdentlajjen erden der Cigenart ihred
Berufed entfpredhend befonderd gern von die-
jem Letden betroffen.

Obwohl hinfig jcdhon groge Schmerzen und
Dructempfindlihfeit der ertranften Stelle be-
ftehen, vermag dad Auge faum eine Schwel-
fung ober fonjtige Cntziimbungderidheinung
wahrzunehmen. Died erflavt jich folgender:
magen: Im allgemeinen verlaufen die Binde-
gewebsfajern der Haut pavallel 3u den Achien
ber ®ltedbmafen; daber vithrt auch die groge
Lerjdyieblichfeit der Haut. An den Jnmen:
flidyen der Hiande und Fitge jedod) 1ind die
Binbegewebsfajern der Haut jentrecht zur
Fingerad)fe angeordnet, infolgedeffen ijt die
Haut aud) viel weniger verjchieblich. Wabh-
rend in ben [oceren, mit lang3verlaufenden
Fajern  verfehenen Teilen der Gewebe bdie
Cntiindbung rajch fortjcdyreiten fann und jid
purc) Rotung und Sdywellung deutlid) zeigt,
ijt bicle Schwellung in dem jtarren Sewebe
mit furzen, jenfrecht verlaufenden Fajern vief
weniger moglich. Weil die Eutziindung fich
mum nid)t auddefhnen fann, fommt e3 ju Cin-
flemmungser{deinungen degd Citerherded. Da
in ben Fingern, ald Tajtorganen, viele er:
venelemente endigen, jo ijt Ddie iibergroge
Sdymergempfindlichfeit wohl verjtandlich.

Befindet fich der Cntzlindungherd unter
per Hautoberfladye, jo fann nad) Durd)bredyen
pe3 Citerd nac) auBen baldige Heilung ein-
treten. Diefer Audgang 1t der gimjtigite,
glitdlicheriveife aud) der haufigite. In jdhwere-
ven yillen jedbod) frigt der Citer immer tiefer,
ergreift Sehnen, Knochen, Gelenfe und fithrt
st ihrem Ubjterben. Danernde Verjteifung
jowie VBeeintrachtigung der Arbeitadfahigfeit
jind die tfraurigen Folgen. Dbder die Ent-
jiinbung jdhreitet auf bem Wege dber Lymph-
bahnen, Sefhnenjcheiden ufiw. fort und fiihrt
3w Lymphgefidh- byw. Lymphdritfenentsiin-
bung, moglidheriveife mit Ausgang in Ver=
eiterung  ded ganzen Armed, wenn nidht ju
Sdlimmerem.

Nian fonn md)t genug vor Vernacdhldiji=
gung fleiner Wunben warnen. Sie radt {idy
oft bitter. Mandge, die jchon Bfter leicht ver=
{aufenbe Nagelgejchiwiive gehabt haben, wicgen
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fid i Sidjerheit und ,werden von jolder
RKleinigfeit doch) fein Auffebend (. §. not:
wendige Wundverjorgung) maden”. Sie
fajen, joweit ed die Sdymerzen erlauben,
alfed bei ber Arbeit an und fHalien died viels
leicht nody fitr Heldentum. Citert der Finger,
jo werben bdie wfeftitjen Majjen itberallbin
verjchleppt — wasd ebenjo efelhajt wie un-
pygienijd 1jt.  Auf diefe Weije fonnen ge-
junbpeitdichadlidhe Folgen filv andere ent-
fteben. Daufig allerdingd finnen Crfranfte
in abbingiger Stellung jid) nicdht jchonen
jondern werden von ihren BVorgejessterr un-
{innigermeife jur Arbeit gegmwungen. Allein
fchon aud Hygienijden Gritnden im Jnterejje
dber llmgebung iollte man Untergebene, nament:
(ich jolche mit offenen Citerungen, von jeg-
licher Axbeit befreien und Gelegenbeit zuv
balbigen Hetlung und LWiederherjtellung der
vollen Arbeitdfahigteit geben.

Aus obigem ergibt fid), dap jebe fleine
Wunde beacd)tet, befandelt und verbunden
werden joll. Wer jid) died jur Negel madt,
bem bleibt mancdjed Ueble erjpart. Jijt e3
aber bereitd zu  Cnizimdungserjcheinungen
(Sdymery, Rotung, Hite, Schwellung) oder
Citerbildbung gefommen, jo babe man mefr-
mals tiglich eine Stunde lang den betreffen-
pen gangen Avm in Heigem Waffer, dem
man Kalijeife (grime Seife, Schmierfeife) zu-
gefest Hat. JIn der Bwifdenzeit jowie des
Nachtd [(agere man dad franfe Glied Hod,
um bdie Zdymergen 3u vermindern. Selbjt-
verftandlic) darf der franfe Avm zu feiner
Avbeit verwendet, jondern muf; vubig gebhalten,
am bejten tn etnem Armtud) getragen iver-
den. Auc) warme Vollbdder und Sdhwig-
pacfungen jind dienlid), um den Stoffwed)jel
anzuvegen und bdie bwebhroorrichtungen des
Organidmud mobil zu macdjen. Tritt aber
nicht bald VBejjerung ein, verjdlimmert fid)
im Oegenteil der Juftand, jo zogere man
nicht, dent Arzt aufsufudgen. Man Halte {ic
fitv 3u jchade, feine Gejundheit von einem
Unfundigen verquadjalbern zu lajjen. Biele

meiden den Azt aus Mefierideu; viele glau-
ben aud), dap bder Citer i allen Fillen
naturgemdp i) jelber WVabn brechen miijje.
Aber da bie Eiterung jtet3 den LWeg ninunt,
wo fie am wenigjiten Widerjtand findet, io
werden fhaufig auf weite Streden funftions-
widtige Crgane angegrijjen, dbie gejund geblie-
ben wdren, wenn frith genug ein fletner Schnitt
dasd jtarre, widerftrebende Gewebe durdhtrennt
hitte, um dem Citer Abjlug zu verjdafjen.

Wer afjo bie ndtige Vorjicht bei Ber-
fegungen mwalten [(dft, wird fid) jtetd braud)-
bare {finger und Hdnde und bamit die volle
Arbeitsfabigleit exhalten.  ( sute Gefundheit)

Brand in Siis.

Cin jdhmuctesd Dirfchen ded Unterenrgading,
Sit8, ift ein Opfer der Flammen geworden.
Die Hilfte des Dorfes (iegt in Schutt und
Ajcde. Der herrfdgende Fohmwind madhte alle
Rettunggverfudye jujdjanden, jo daj; die Ein-
wobner nur thr Leben vetten fonnten. Hilfe
tut dringend not. Die Direftion des
Noten Kreuzesd Hhat dem Gemeinderat
pon Sii3 jofort eine Summe von Fr. 5000
sur Berfitqung geftellt und eine Subjfribtion
eriffnet. Die erjten Gaben {ind bereit3 ein-
gelangt.

Auf Unjuchen ded NRoten Kreuzed Haben
die Schweiz. Bundesbabhnen und die Rpdtijde
Babhn Fradtfreibeit fiv Cilgut und gewishn-
fiche Fracht bewilligt. Cyprepjendungen diir-
fen a8 Gewidht von 50 kg nidht iiberjteigen.
Cbenjo Hat bdie Oberpojtdireftion Portofrei-
heit Gewilligt fitr Pafete Hi3 5 kg.

Die Sendungen {ind ju adrefjicren an dasd
Hilfatomitee fitv die Branbbejdhidigten in Siis.

Cingahlungen in bar nehmen wir ban-
fend entgegen auf unjere Pojtjdjednummer
fitr Hilfeletftungen 11I/4200.

Sweimal gibt, wer jdnell gibt.

Das Zentrallekretariat
des ichweiz. Roten Kreuzes, Bern.
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