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ebenfo fi'tr 9J?atcrial utiö 9lnftrid)farben für
Sonnenbabeanftalten imb äl)nlidjeö finbet

man in Sabctlenform jufammengeftellt in
bem früet)rbuc£) ber Strahlentherapie" im

Kapitel „Vhüfif ber Sonnen* ititb JöimmelS*

ftrahtung". ©in jeittidj (atigfam anfteigen*
ber Aufenthalt in ber Sonne imb aüinäfjIicEje

©emöl)nung an Suftftrömungen buret) jeit*
roeiligeS Ablegen ber Stleiber finb ©rutib*
poftutate für Sidjtluftbäber.

Sie 9lad)mirfung be§ Sonnenbabe» ber*

tangt able Veadjtung. Selbft bei unbefleibet

bteibenbem Körper meidet bie SBärme au§

bem $örperinnern nur innerhalb einer tjal*
ben bte bret Viertelftunben naef) Vefcljaitung,
fofortige§ einlegen ber föleibmig hat eine mef)r*

ftünbige, energifdje Vadjmirfung jur golge.

Das riagelgeldiwtir.
Von Dr. med. E. ITleyer.

Unter Vagelgefdjmür berftefjen mir eine

atute gingerentjünbung, bie mit ©iterung
unb Abfterben be§ @emebe§ eintjergetjt. Sa3

Vagelgefdjmür ift belannt unter ben Hainen

„fd)fimmer Ringer", „gittgermurm", „Um*
lauf" ufro. Scr Siß be§ Äran£^eit§t)erbe§

befinbet fid) meift neben bem gingernagel
ober auf ber Veugefeite ber ginger auf engem
Vaunt befdjranft; in mandjen gälten fdjreitet
jebocf) bote Seiben fort auf £>anb unb Amt
unb fann fetjr gefährlich merben.

@§ ift ein Irrtum, ju glauben, baß ba§

Vagelgefdjtuür oon felbft entftefjt. Sie Urfadfe

ift bielmeljr in fleinen Verlegungen, in bie

Sdjmußftoffe mit reichlichen ©iterfeimen ge*

langen, §u fudjen. Sie arbeitenbe §anb, be*

fonberS bie Veugefeite unb bie gingerjpißen,
ift Sdjäbigungen am leiihteften au§gefeßt.

!öierau§ erflärt [ich ba§ oomiegenbe Vor*
fommen an ben genannten Stellen, ©emiffe
SSRenfdjenflaffen merben ber ©igenart ißre§

Verufeg entfprec^enb befonberg gern bon bie*

fem Seiben betroffen.

D6roof)l häufig fdjon große Scfjmerjen unb

Srudempfinbtid)feit ber erfranften Stelle be*

ftefjcn, üermag baS Auge faitm eine Sd)roel*
lung ober fonftige ©ntjünbungäerfdfeinung
mahrjitnehmen. Sie» erflärt fiefj folgcuber*

maßen: ym allgemeinen Herlaufen bie Vinbc*

gemcbSfafern ber fpaut parallel ju ben Acfjfen
ber ©liebmaßen; batjer rüfjrt aucf) bie große
Verfdjieblidjfeit ber Ipaut. An ben Snnen*

flächen ber £>änbe unb güße jebod) finb bie

VinbegemebSfafern ber §aut fentredjt jur
gingeradjfe angeorbnet, infolgebeffen ift bie

§aut auch üiel meniger HerfcfjieUlic^. SBäfj-
renb in ben loderen, mit längSoerlaufenben

gafern berfel)enen Seilen ber ©emebe bie

©nijünbung rafch fortfcfjreiten fann unb fid)
burd) Vötung unb Sdjmellung beutlict) geigt,

ift biefe Schmellung in bem ftarren ©emebe

mit furjen, fenfredjt berlaufenben gafern fiel
meniger möglich- Söeil bie ©ntjiinbung fid)
nun nid)t aitebehneit fann, fomrnt es? gu ©in*
flemmung§erfd)einungen be3 @iterf)erbe§. Sa
in beit gingern, al§ Saftorganen, biete Ver*
benelemente enbigen, fo ift bie übergroße

Sdjmerjempfinblicf)feit mohl berftänblidj.

Vefinbet fid) ber ©ntjünbungSherb unter
ber Ipautoberflädje, fo fann nach Surdjbredjen
be§ @iter§ nad) außen balbige Öeilung ein*

treten. Siefer Ausgang ift ber günftigfte,
glüdlichermeife auch ^ei" t)äufigfte. !yn fcfjmere*

ren gälten jebod) frißt ber ©iter immer tiefer,

ergreift Sehnen, Snocfjen, ©elenfe unb führt
^u ihrem Abfterben. Sauernbe Verfteifung
fomie Veeinträchtigung ber Arbeit§fä£)igfeit

finb bie traurigen golgen. Sber bie Gut*

jiinbung fdjreitet auf bem SÖege ber Spmpl)*

bahnen, Sehnenfdjeiben ufm. fort unb führt
ju Spmphgefäß* bjro. Spmphbrüfcnentäün*

bung, möglidjermeife mit Aufgang in Ver*

eiterung be§ ganzen Arme§, menn nicht ju
Schlimmerem.

SDZan fann nicht genug bor Vernachläffi*

gung fleiner SÖunben marnen. Sie rächt fich

oft bitter. SHandje, bie fd)on öfter leicfjt ber*

laufenbe Siagelgefdjmüre gehabt haben, miegen
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fid) in Sicherheit unb „werben üon folcfjer

Äleinigfeit bocf) fein 21ufl)ebenS (b. f). not=

wenbigc 23unbüerforgung) machen", Sie
faffen, fotueit eS bie Sdfmerjen erlauben,

alles bei ber 21rbeit an unb ijalten bieS üiel=

leicht nod) für §elbentum. ©itert ber Ringer,

fo »erben bie infeftiöfen Staffen iiberaßfjin
Derfrfjleppt — was ebenfo efelljaft wie um
f)t)gienijcf) iff. 2(uf biefe ÜBeife fönnen ge=

funbl)eitSfd)äbliche f5°^9erI f"1' anbere ent=

ftefjen. .päufig aüerbingS fönnen ©rfranfte
in abhängiger Stellung fid) nicfjt fronen
fonbern werben öon i£)ren Sorgefegten un=

finnigerweife jur 2(rbeit gejWungen. 2Mein

fd)on auS ^pgtenifcEjen ©rünben im gntereffe
ber Umgebung foKte man Untergebene, namentlich

folcfje mit offenen (Siterungen, üon jeg=

filier 21rbeit befreien unb @elegen()eit jur
bafbigen Reifung unb SBieberfjerfteflung ber

üoüen 2(rbeitSfäl)igfeit geben.

21uS obigem ergibt fid), baß jebe fleine

SBunbe beachtet, behanbelt unb üerbunben

werben foil. 2Ser fid) bieS jur Siegel macht,

beut bleibt mancf)eS Ueble erfpart. gft es

aber bereits ju ©ntjünbungSerfcf)einungen

(Scfjmerj, Sötung, ."pitie, Schwellung) ober

©iterbilbung gefommen, fo babe man mef)r=

malS täglich eine ©tunbe lang ben Betreffen-
ben ganzen Slrtn in heißem SSaffer, bem

man ßalifeifc (grüne Seife, Sdjmierfeife) ju=
gefegt hat. 5n ber 3tDWenäe^ folt"e be~

SadftS lagere man baS franfe ©lieb hoch,

um bie Schmerjen ju Derminbern. SelbfL
oerftänblid) barf ber franfe 21 rm ju feiner

21rbeit toerwenbet, fonbern muß ruhig gehalten,

am heften in einem 21rmtudj getragen wer^

ben. 2(ud) wanne 9SoH6äber unb Sdjwitp
padungen finb bienlicf), um ben Stoffmechfel

anjuregen unb bie 2tbWehrüorrichtungen be§

Organismus mobil ju machen, üritt aber

nicht balb SBefferung ein, üerfcf)limmert ficf)

im ©egenteil ber 3ufiQnb, f° gögere man

nid)t, ben 2Irjt aufjufucfjen. 5Jian hafte fid)
für ju fdjabe, feine @efunbl)eit oon einem

Unfunbigen üerquadfalbern ju laffen. Siele

meiben ben 21rjt aus 2Kefferfd)eu; Diele glam
ben auch, ba& ber ®iter *n a^en gäden
naturgemäß fid) felber Sahn bredjen rnitffe.
2tber ba bie Siterung ftetS ben 2Beg nimmt,
Wo fie am wenigften SBiberftanb finbet, fo

werben häufig auf roe'te ©treden funftionS=

wichtige Organe angegriffen, bie gefunb gcblie=

ben wären, wenn früh ge"u9 e'n fleiner Sd)nitt
baS ftarre, wiberftrebenbe ©ewebe burchtrennt
hätte, um bem ©iter 2tbfluß ju üerfcl)affen.

2Ber alfo bie nötige Sorfidft bei Ser=

legungen walten läßt, wirb fid) ftetS braudp
bare Ringer unb §änbe unb bamit bie uolle

2(rbeitsfähigfeit erhalten, („öute GSefunbljett".)

Brand in Siis.

©in fdjmudeS ®örfd)en beS UnterengabinS,

SiiS, ift ein Opfer ber glommen geworben.
Sie öälfte beS Dorfes liegt in Schutt unb

2lfdje. ®er herrfchenbe göf)nminb machte alle

fRettungSüerfucfje jufdjanben, fo bafs bie ©im
wohner nur ihr Seben retten tonnten. Ipilfe
tut bringenb not. U)ie iOireftion beS

So ten ®teujeS hat bem ©emeinberat
üon SiiS fofort eine Summe üon gr. 5 000
jur Serfügung geftellt unb eine Subffribtion
eröffnet. ®ie erften ©aben finb bereits eim

gelangt.
21uf 21nfucf)en beS Soten ÄreujeS haben

bie Scl)weij. SunbeSbahuen uitb bie Shätifdje
Sahn gradjtfreiheit für ©ilgut unb gewofjm
liehe grad)t bewilligt, ©jpreßfenbungen bür=

fen baS ©ewid)t üon 50 kg nicht iiberfteigen.
©benfo hat bie Oberpoftbireftion SDrt0fre'=

heit bewilligt für fßafete bis 5 kg.
Sie Senbungen finb ju abrefficren an baS

SMlfSfomitee für bieSranbbefdjäbigten inSiiS.
©injal)lungen in bar nef)men wir bam

fenb entgegen auf unfere 'ißoftfcEjecfnummer

für föilfelciftungen III/4200.
3weimal gibt, Wer fdjnell gibt.

Das Zentralfekrefariaf
des fchweiz. Rofen Kreuzes, Bern.
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