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Zimmermäbdjert in her ©tabt, um fict) roafdjen

-,u fönnen, abenbS, wenn eS mübe ift, baS 2Baf=

jer oon ber SBotjnung im erften ©tod -i—5
Treppen l)od) hinauftragen muß, bann freilid)
tann man begreifen, baß bic fReinlic£)£eit leibet.

5D?an getjt a lie 8 Xageinbie K i r cf) e,

um fein 3nnereS gu reinigen, märe eS fo

furdjtbar oiel oerlangt, roenn mir audj unfern

Körper roöchentlicfj mal redjt fäubcrn
mürben V 3d) fjabe feine „33 ab manne",
mirb fo gerne als üluSrebe benußt; roimfdjens=

mert märe fie ja, aber ieidjt läßt fie fid) er=

fegen burd) eine etroaS größere SBafdjfdjiiffei.

2lbroafd)ungen beS Körpers bringen bie ©efafjr
beS ©rfältenS nur, menn mir fie feiten madjen;
ba reagieren bie Zjautoorridjtungen nic£)t fo

rafd), mir gaben unfere Spaut nicgt baran ge=

möfjnt.

J r ii f) e r ()at man fid) m e f) r g c ro a f cfj e n,

baoou geugen bie munberbaren SSafferleitungS-
unb 33abeeinrid)tungen ber alten ©riedjen unb

Slötner. 3m 9Jüttelalter lourbe baS 33erbot

beS 23abenS oon ber Kirche fogar als fdjmerc

©träfe auSgefprodjen für Seute, bie ftdj irgenb-
einer Xobfürtbe fdjulbig gemacht hatten.

Sic Sfeinlidjfeit erforbert, baß mir aud)

bic Körperhöhlen reingühalten fucgen, bic

mit uitferer §aut in Sßerbinbung flehen; ab=

gcfegcn oon beit 2luSfdjetbungen burd) ©arm
unb 9Jiere, benfe ich bQ an fJiunb unb

9?afe. Sic Zcü geftattet eS nid)t, auf bie

3at)npfiege näl)er einzutreten. 9fötig ift
bie Reinigung eigentlich nach ieber föfahlgeit,

ober boct) morgcnS unb abenbS; bie meift

tutr am Georgen ausgeführte fHeinigung l)at

nur befdjräuften SSert, fie fommt gu fpät,
benn mäl)renb ber gangen 9Jadjt liegen nun
bic ©peijerefte jroifchen ben Zähnen, gären
unb faulen, mot)er fo oft ber üble ©erudj
au§ bem "Ucunbe flammt, ber meift halb ücr=

fegminbet, roenn bie 3ahne GUCh ctbcnbS

geputzt roerben. Ser ii 61 e © e r u d) fann

allerbingS auch oon anberer Urfadje heorüf)*

reu, oon chronifdgert Kranfheiten ber 9Jian=

beln, ober beS 9fa}enradjenraumcS. 93ie fegr

t

bie Zähne leiben burd) mangelhafte Üieini--

gung ift befannt. Ülngeftedte Zähne finb eine

beftänbige Cuelle oon 3nfeftionen.
(Scfllufc folgt.)

ßimrnelsftrahlung und
Heilkunde.

Oon Prof. Dr. Domo, Demos.

Sie Srbatmofphäre fehmäegt befanntlid) bic

burdjfatlcnben ©onnenftrafjlen. Surch Gptinf=

tion, unter meldjer alle ©ffefte ber 93eugung,

33red)ung unb fRefleftion gufammengefaßt mer>

ben, merben bie ©onnenftral)len nur auS ihrer
gerablinigen IRicgtitng abgelenft unb erreichen

als biffufe IpimmelSftrahlung bie ßrbe unter-

gleichzeitiger, meitgehenber ülenberung ihrer
garbe (hauptfächlid) infolge 33eugung an ben

Suftmolefülen felbft) unb ipreS fßolarifationS=

guftanbeS; burch bie feleftioe ülbforption burd)

Sßafferbampf, Kohlenfäure unb Dgon leiben

inSbefonbere ber ultrarote unb ber ultraoio*
lette ©peftralteil. Sie abforbierte Straf)lungS=
energie fpeiegern bie genannten ©afe als SSärmc

auf unb mirfen burd) 9füdftral)lung betfclbcn

auf bie Srboberflächc roie ein fehügenber

2Bärmemante(, fie üor gu ftarler 2luSftral)lung

gegen ben SSeltenraum unb baburd) oor gu

ftarfer 2lbfüt)lung beroafjrenb. Sa bie oer--

fdjicbenen ©trahlenarten in fef)r oerfchicbenem

SDÜaß bei ihrem Surdjfalt burd) bie 2ltmojpf)äre

aufgehalten roerben, ift baS @p eft rum ber

©onne je nach ber oon ber ©onnen£)öl)e ab=

hängigen äikglänge ber ©tral)len ein recht

oerfchicbeneS, bic Zenitfonne ift gelblidj-ttieiß,
bie ant jporigont ftegenbe oft blutrot. Sie
Slmplitube ber ultraoioletten ©trahlung im

3at)reS= unb SageSlauf unterfegeibet fid) gc=

maltig oon ber ®cfamtftral)lung (2Särme=

ftraglung). 23enn beibe für ben 15. 3uli
mittags gleich fie)e6t werben, fo ift bie ultra=
oiolette am 15. 3aituar mittags nur ein

Zehntel, am 15. 3anuar morgenS nur ein

Zmangigftel fo groß roie bie 2Bärnreftral)lung.
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Unmöglich faim eS für ben Urgt gleichgültig

fein, ob er bie gefjnfcicftc ober einfache

©ofw uerorbnet. 9fict>t weil bie Sonne im

Sommer foviel toärmer ift, fonbern tu eil fic

)o ungemein Diet reicher an ultravioletten

Strahlen ift, treten bei forderten Sonnen*

furcit beträchtliche Schäbignngett ber Jpaut

ober gar be§ gangert SOfenfcfjen auf. Sie

fytüßiaßrSfomte ift reicher an ultraroten, bie

töcrbftfonne an ultravioletten Strahlen. 2ludj
bie Qualität ber ultravioletten Strahlen untere

liegt ?lenberitngen, benn eS treten gu ihnen bei

höherem ©onnenftanb unb in Ubßängigfeit von

meteorologischen Tyaftoren furgwelligc Straß*
ten fjin^u, melche biologtfcf) äußerft mirffam
finb, mie am ficßerften burdj ©rßtßem* unb

fßigmentbilbung nac()geiviejcn ift. Itnfere §aut
bräunt fid) im SBintcr nicht, weil bie effeft=

vollften Strahlen bann itn Speftrum ber

Sonne gar itidjt vorl)anben finb; erft im

grüßjaßr treten fie auf unb töfen bann als
erfter fReig bie größte SSirfung aus. Sa
bie §aut wieberum auf furgweÜigere, ultra*
Violette Strahlen, als fie in ber Sonnen*

ftraßlung vorfjanben finb, gar nicht ober faft

gar nicht burdj fßigmentierung reagiert, ift
baS pigment in erfter Sinie als Schuß*
mittel gegen bie bei fjofjer Sonne auftreten*
ben furgweüigcn, ultravioletten Sonnenftralj*
len aufgufaffen. ©aS pigment abforbiert

ßauptfädjlidj gelbe unb grüne Strahlen, in
bereu erfteren baS 5)ca);imum ber Sonnen*

intenfität bei tiöhcrcm Sonnenftanb liegt,

transformiert fie in tpautwärme, tvelche burdj
UuSftraßlung abgegeben tvirb unb trägt baßer

bei gum Schuß beS Hörperinnern gegen

lleberhißuttg burdj ftarf penetrierenbe Straß*
len: fomit erflärt ficß ungegwungen ber be*

obacßtetc, parallele (Sang grcifcßen fßigmen*

tierung unb ©oleranggrab für SonnenauS*

ftraßlnng. Sie furgwelligen, ßauptfäcßlich bie

ultravioletten Straßlen tverben Von ber föaut
vollfommen abforbiert, beSgleicßen bie lang*
tvefligen, ultraroten Straßlen, bagegen brin*

gen bie furgwelligen, ultraroten, roten unb

gelben Straßlen tief in baS föörperinnerc.
©er fpringenbe iß im ft für alle Sonncufurcn

ift: ©aS ©cmpcraturgefallc muß von innen

naeß außen gerichtet fein, fonft tritt eine

lleberßißung beS ÄörperS ein, iveldje bem

Sungenleibenben bireft gefährlich werben fann

unb bem ©efunben unb kräftigen ftatt Gr-

frifd)ung Grfcßlaffung bringt.
©ie fühle unb troefene Suft beS .Spodj*

gebirgeS getväßrleiftet bie Verlangte fRicßtung
beS ©emperaturgefällcS, fie bemaßrt felbft
in vollem SBinbfdjuß vor Scßweißbilbitug
unb lleberhißung. ©aßer loirft baS Sonnen*
bab in ber §öße troß feiner größern Snten*

fität ftetS erfrifdjenb, mäßrenb eS in ber

warmen unb fernsten Suft ber ©bene er*

fcßlaffenb wirfen fann. ©ie ©ropenfonne ift,
Wie fießer nadjgewiefen, ärmer an penetrie*
renben, roten Straßlen unb, wie noeß fießerer

gu beWeifen, reifer an furgwetligen, ßanpt-
fäcßlicß bie Slufjenßaut erwärmenben Straßlen,
unb in ber wafferbampfgefeßwängerten, war*
men Suft ber ©ropen ift bie SSänneabgabe

Von ber .Spaut erfeßwert. tpicr alfo ßerrfd)t
leicßt baS unerwitnfeßte ©einperaturgefäße im

Körper von außen naeß innen unb bringt
Verberblicße SBirfungen. ©ureß ben SReicßtum

ber grüßjaßrSfonne an ftarf penetrierenben,
ultraroten Straßlen [äffen ficß woßl aueß

bie ßäufig beobachteten GrmübungSerfcßeinun*

gen, welcße bie f5rüfjjaf)röfonne auSlöft, er*

flären, beSgleicßen baS in biefer SaßreSgeit gc*

fteigerte USacßStum ber Stünber. @egen gu ftarfc
ultraviolette Sonnenfiraßlen fdjüßt vorbeu*

geitb baS Ginfalben ber tpaut, wie eS bie

alten ©riedjen feßon taten, aueß ein lofe an*

liegenber, weitmafdjiger (0,4 Cuabratmilli*
meter SRafdjcnweite) SRouffelinftoff, ber etwa

55 °/0 biefer Straßlengattung abforbiert, be§=

gleichen ein vorgefcßalteter ©laSfcßirm aus

gewößnlicßem yeufterglaS aber woßlverftan*
ben nur ein fleinbimenfionierter Scßirm, ber

ben freien Suftgutritt nidjt Wefentlicß becin*

trädjtigt. SlnßaltSpunftc für gwcderttfprecßenbe

Reibung beim Ülufentßalt in ber Sonne,
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ebenfo fi'tr 9J?atcrial utiö 9lnftrid)farben für
Sonnenbabeanftalten imb äl)nlidjeö finbet

man in Sabctlenform jufammengeftellt in
bem früet)rbuc£) ber Strahlentherapie" im

Kapitel „Vhüfif ber Sonnen* ititb JöimmelS*

ftrahtung". ©in jeittidj (atigfam anfteigen*
ber Aufenthalt in ber Sonne imb aüinäfjIicEje

©emöl)nung an Suftftrömungen buret) jeit*
roeiligeS Ablegen ber Stleiber finb ©rutib*
poftutate für Sidjtluftbäber.

Sie 9lad)mirfung be§ Sonnenbabe» ber*

tangt able Veadjtung. Selbft bei unbefleibet

bteibenbem Körper meidet bie SBärme au§

bem $örperinnern nur innerhalb einer tjal*
ben bte bret Viertelftunben naef) Vefcljaitung,
fofortige§ einlegen ber föleibmig hat eine mef)r*

ftünbige, energifdje Vadjmirfung jur golge.

Das riagelgeldiwtir.
Von Dr. med. E. ITleyer.

Unter Vagelgefdjmür berftefjen mir eine

atute gingerentjünbung, bie mit ©iterung
unb Abfterben be§ @emebe§ eintjergetjt. Sa3

Vagelgefdjmür ift belannt unter ben Hainen

„fd)fimmer Ringer", „gittgermurm", „Um*
lauf" ufro. Scr Siß be§ Äran£^eit§t)erbe§

befinbet fid) meift neben bem gingernagel
ober auf ber Veugefeite ber ginger auf engem
Vaunt befdjranft; in mandjen gälten fdjreitet
jebocf) bote Seiben fort auf £>anb unb Amt
unb fann fetjr gefährlich merben.

@§ ift ein Irrtum, ju glauben, baß ba§

Vagelgefdjtuür oon felbft entftefjt. Sie Urfadfe

ift bielmeljr in fleinen Verlegungen, in bie

Sdjmußftoffe mit reichlichen ©iterfeimen ge*

langen, §u fudjen. Sie arbeitenbe §anb, be*

fonberS bie Veugefeite unb bie gingerjpißen,
ift Sdjäbigungen am leiihteften au§gefeßt.

!öierau§ erflärt [ich ba§ oomiegenbe Vor*
fommen an ben genannten Stellen, ©emiffe
SSRenfdjenflaffen merben ber ©igenart ißre§

Verufeg entfprec^enb befonberg gern bon bie*

fem Seiben betroffen.

D6roof)l häufig fdjon große Scfjmerjen unb

Srudempfinbtid)feit ber erfranften Stelle be*

ftefjcn, üermag baS Auge faitm eine Sd)roel*
lung ober fonftige ©ntjünbungäerfdfeinung
mahrjitnehmen. Sie» erflärt fiefj folgcuber*

maßen: ym allgemeinen Herlaufen bie Vinbc*

gemcbSfafern ber fpaut parallel ju ben Acfjfen
ber ©liebmaßen; batjer rüfjrt aucf) bie große
Verfdjieblidjfeit ber Ipaut. An ben Snnen*

flächen ber £>änbe unb güße jebod) finb bie

VinbegemebSfafern ber §aut fentredjt jur
gingeradjfe angeorbnet, infolgebeffen ift bie

§aut auch üiel meniger HerfcfjieUlic^. SBäfj-
renb in ben loderen, mit längSoerlaufenben

gafern berfel)enen Seilen ber ©emebe bie

©nijünbung rafch fortfcfjreiten fann unb fid)
burd) Vötung unb Sdjmellung beutlict) geigt,

ift biefe Schmellung in bem ftarren ©emebe

mit furjen, fenfredjt berlaufenben gafern fiel
meniger möglich- Söeil bie ©ntjiinbung fid)
nun nid)t aitebehneit fann, fomrnt es? gu ©in*
flemmung§erfd)einungen be3 @iterf)erbe§. Sa
in beit gingern, al§ Saftorganen, biete Ver*
benelemente enbigen, fo ift bie übergroße

Sdjmerjempfinblicf)feit mohl berftänblidj.

Vefinbet fid) ber ©ntjünbungSherb unter
ber Ipautoberflädje, fo fann nach Surdjbredjen
be§ @iter§ nad) außen balbige Öeilung ein*

treten. Siefer Ausgang ift ber günftigfte,
glüdlichermeife auch ^ei" t)äufigfte. !yn fcfjmere*

ren gälten jebod) frißt ber ©iter immer tiefer,

ergreift Sehnen, Snocfjen, ©elenfe unb führt
^u ihrem Abfterben. Sauernbe Verfteifung
fomie Veeinträchtigung ber Arbeit§fä£)igfeit

finb bie traurigen golgen. Sber bie Gut*

jiinbung fdjreitet auf bem SÖege ber Spmpl)*

bahnen, Sehnenfdjeiben ufm. fort unb führt
ju Spmphgefäß* bjro. Spmphbrüfcnentäün*

bung, möglidjermeife mit Aufgang in Ver*

eiterung be§ ganzen Arme§, menn nicht ju
Schlimmerem.

SDZan fann nicht genug bor Vernachläffi*

gung fleiner SÖunben marnen. Sie rächt fich

oft bitter. SHandje, bie fd)on öfter leicfjt ber*

laufenbe Siagelgefdjmüre gehabt haben, miegen
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