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Simmermédcen in der Stadt, um jic) wajcen
su fonnen, abends, wenn e3 miide ift, dad Waj-
jer von Der Wobhnung m exjten Stod 1—5
Treppen boch) hinauftragen muf, dann freilich
tann man begreifen, dafy die NReinlicheit leidet.

Man geht alle 8 Tage indie Kirdye,
um fein Jnnere3 zu reimigen, wdre ed jo
furdhtbar viel verlangt, wenn wiv aud) unjern
Sovper widhentlidhmalredhtjdubern
wittden? IJd) Habe feine ,BVBadbwanne”,
witd fo gerne ald Ausdrede benust; wiinjcdens-
wert wive jie ja, aber feicht (dft jie jid) er-
fesen durch eine etwasd grdfere Wajchjdyitjfel.
Ybwajdhungen ded Korperd bringen bie Gefahr
Deg Erfiltens muy, wenn wir fie jelten madjen;
ba veagicren bdie Hautvorrichtungen nidht jo
rajch, wiv haben unjere Haut nicht davan ge:
wihnt.

Frither hat man ji) mehv gewajden,
bavou zeugen diewunderbaven Wajjerleitungs-
und Badeemridhtungen der alten Griechen und
Romer. JIm Nlittelalter wurde dad Verbot
De2 Vadend von der Kirche jogar ald jdhwere
Gtrafe audgejprochen fitr Leute, die Jich) trgend-
einer Todjitnde jchuldig gemad)t Hatten.

Die Neinlichteit erfordert, dbap wir auc
bic Kirperhdhlen veingubalten juchen, dic
mit unjever Haut in Verbindung itehen; ab-
gejehen vou Den Ausdjchetdrungen durch) Darm
ud Niere, denfe ich da an Wund und
Nafe. Dic Seit qejtatter ed nicht, auf die
Sabhnpflege ndber eimyutveten. Nodtig it
die Neinigung eigentlich) nad) jeder Mahlzeit,
pder Doc) morgens und abends; Ddie metit
mur am Miorgen audgefiihrte Neinigung bHat
nur beldhrinften Wert, jie fommi zu jpit,
Denn wihrend der gamzen Yacht liegen nun
dic ©peiferejte Fwijchen den Fdbhnen, given
und faulen, wofher jo oft der ible Geruch
aud dem Niunde jtammt, der meift bald ver
jdwindet, wenn die Jdhne aud) abendy
geput werben. DVer {ible Gerud) fann
allerding® aud) von anderer Urjadje fevriih-
ren, von chrontjchen Kranfheiten ber Nian-
deln, ober ded Vajenvacdjenraumes. Wie jebhr

4

die Bibhne [eiden durd) mangelfafte Netni-
gung ijt befannt. Angejtedte Jdbhne jind eine
bejtindige Tuelle von Infeftionen.

(Edlup Jolgt.)

Dimmelsifrahlung und
Peilkunde.

Von Prof, Dr. Dorno, Davos.

Die Erdatmoiphare {dwddyt befanntlich) die
durchfallenden Sonnenjtrahlen. Durc) Cytint-
tion, unter weldjer alle Cifefte der Veugng,
Bredhung und Reflettion jujammengefat wer-
dben, werden dbie Sonnenjtrahlen nur aus ifrer
geradlinigen Richtung abgelenft und erreicfen
al3 diffuje Himmeldjtrahlung die Erde unter
gleichyeitiger, weitgehender Wenderung ifrer
Farbe (hauptiddhlich infolge Veugung an den
Luftmolefitfen jelbjt) wnd ihred Polarijationd-
ujtanbed ; durch die jeleftive Abjorption durd)
Wafjerdampf, Kohlenjdure und Ozon leiden
indbefondere der ultravote und der ultravio-
[ette Speftralteil. Die abjorbierte Strahlungs-
energie fpeichern die genannten Gaje als Wirme
auf und wirfen durc) Rictjtrahlhung derjelben
auf die Crboberfladhe wie ein jchitender
LWivmemantel, fie vov zu jtarfer Andjrahlhung
gegen Ddent Weltenraum und dadurch vor 3u
jtacfer Abtithlung bewabhrend. Da Ddie ver-
jchicdenen Strahlenavten in jet)r verjchicbenem
Naf bet ihrem Durdhfall durd) die Atmoiphire
aufgehalten werden, it dad Speftrum bder
Goune je nach) der von dber Sonnenfdhe ab-
hangigen Weglinge der Strablen ein vecht
verjfiedenes, die Jemtjonne ijt gelblic)-weif;,
die am Horizont jtehende oft blutrot. Die
Amplitude der ultvavioletten Strahlung im
Sabres- und Tagedlauf unterjcheidet jich ge-
waltig von der Gejamtjtrahlung (LWdrme-
jftrahlung). LWenn beide fitr den 15. Jult
mittags gleid) gejest werden, o ijt die ultra-
violette am 15. Januar mittagd nur emn
Sehntel, am 15. Januar morgend mu ein
3mwanzigitel jo grog wie die Warmejtrahlung.
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Unmdglich) fanun ed fitv den Avyt gleid)-
gitltig jetr, ob er die zehnfade oder cinfacke
Tojis verorduet. Jicht weil die Soune un
Zommer joviel wdrmer ijt, jondern iwetl jie
joungentein viel veidjer an uftravioletten
Ztrablen 1ijt, treten bet forcierten Sonncen-
furen Dbetrddytliche Schadigungenr ber $Haut
oder gar de3 gamgen Menjhen auf. Die
Frithjabhrdjonne it veicher an ultvavoten, bdie
Herbitjormne an ultravioletten Strablen. Aud
bie Tiualitdt der ultravioletten Straflen unter-
liegt enderungen, denn s treten zu thnen bei
Hohevem Sonmenjtand und in Abhingigteit von
meteorol{ogijchen Faftoren furzwellige Strah-
fen Hingu, welche biologijch) duferit wirfjam
jind, wie am fiderften durd) Cwythem- und
Pigmentbiloung nadygewiefen ijt. Unjere Haut
braunt i) im Winter micht, weil die effeft-
volliten Strahlen dawn im Speftvum  dex
Some gar nid)t vorhanden jind; erft im
Frithjabhr treten fie auf und [(Gjen dann ald
eviter Yleiy bdie guipte Wirkung aus. Da
die Haut wiederum auf furgwelligere, ultva-
violette Strablen, al3 fie in ber Sonnen-
jtrahlung vorhanden jind, gav nidht oder fait
gav nicht durd) Pigmentievung veagiert, 1ijt
bas Pigment in erjter Linie alé Sdjup:
mittel gegent die bet hoher Sonne auftreten-
den furgwelligen, ultravioletten Sonnenjtraf-
fen aufjufajjen. Tas Pigment abjorbiert
hauptiachlid) gelbe und griine Strahlen, in
deren erjteren dad Marimum der Sonnen-
intenjitdt  bet Hhoferem Sonnenjtand liegt,
trangformiert fie w Hautiwdrme, weldje durd)
Ausitrahlung abgegeben witd und trigt daher
bet zum Schug de3 Sorperinnern gegen
Ueberhisung durch ftart penetrierende Straf)-
fen: Jomit evfldrt jid) ungeziwungen der be-
obadtete, pavallele Gang zwijdhen Pigmen-
tierung und Toleranggrad fiir Sonnenaus-
jtrahlung. Die furgwelligen, hauptjdchlicd) die
wltravioletten Strablen werden von der Haut
vollfommen abjorbiert, desgleichen die lang-
welligen, ultvaroten Stvaflen, bagegen drin=
gen die furzivelligen, ultvavoten, roten und

gelben Straflen tief i dad SKorperinmere.
Der jpringende Punft fiir alle Sonnenfuren
iit: Tad Temperaturgefalle muf von tnnen
nad) aupen gevichtet jein, jonmyt tritt eine
Leberhisung bed Kovpers ein, welde dem
Lungenleidenden diveft gefilrlich rwerden fann
und bem Gejunden und Kviftigen jtatt Er-
frijhung Cridylaffung bringt.

Die fithle und trodene Luft de3 Hod-
gebirges gewdifrleijtet die verlangte Ridhtung
be3 Temperaturgefdllesd, jie bewahrt jelbit
i vollem Windjdhuts vor Schweigbildung
und Ueberbipung. Daber wirft dad Sonnen-
bad in der Hife trop feiner grofern Jnten-
fitdt jtet3 erfrijdjend, wihrend €3 in Dder
warmen und feuchten Luft der Cbhene er-
jchlaffend wirfen fann. Die Tropenjonne ijt,
wie jider nadygewiefen, drmer an penetrie
renden, roten Straflen und, wie nod) jidjerer
3u beweifen, reider an furywelligen, Haupt-
jachlich die Aupenbhaut evwdrmenden Straflen,
und i der wajferbampfgejchwangerten, twar-
men Luft der Tropen ift die Wdrmeabgabe
von der Haut erjdpwert. Hier aljo ferrjcht
leiht dad unerwiinjdhte Temperaturgefille im
forper von aufen nad) innen und bringt
verderbliche Wirfungen. Durch ben Neidhtum
der Frithjahrsjonne an ftavf penetrievenden,
ultraroten Strahlen flaffen fidh wobhl auch
bie haufig beobachteten Crmitdung2erfcheinun-
gen, welde die Friihjahrsjonne ausldjt, er
fliven, bedgleichen dasd in diefer Jahredseit ge:
jteigerte Wad)Stum ber Kinder. Segen 3u jtarte
ultraviolette Sonnenftrahlen jchiist vovbeu:
gend dad Cinjalben ber Haut, wie e3 die
alten Griechen jchon taten, auc) ein lofe an-
ftegender, weitmajchiger (0,4 Tuadratmilli-
meter NMajchemveite) Peoujjelinjtoff, der etwa
55 9/, biefer Strahlengattung abjorbiert, des-
gleichen ein vorgefchalteter Gladichiom aus
gewdhnlichem Fenjterglad. aber wohlverjtan-
ben nur ein fletndimenjionierter Scjirm, der
ben freten Luftjutvitt nicht wejentlich becin-
trachtigt. Anbaltépuntte fitv wecentiprechende
Kleidbung  beim Aufenthalt i der Somne,
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ebenjo fitr Material und Amtrichfarben fir
Sonnenbadeanjtalten und dhnliches findet
man in Tabellenform jujammengejtellt in
bem ,Celbudy der Straflentherapic” im
RKapitel , Vhyjif der Sonnen- und Himmels-
jftraplung”. Cin jeitlich {angjam anfteigen-
ber ufenthalt in dev Sonne und allmahhide
Gewohnung an Luftjtrdmungen  durd) jeit-
weilige3 Ablegen bder Kleider jind Grund-
pojtulate fiir Lichtluftbader.

Die Nadywirfung ded Sonnenbades ver-
langt alfe Beadhtung. Selbit bei unbefleidet
bletbendem Kdrper weid)t die Wdrme aus
dem RKorperinnern nur innerhalb einer Hal:
ben bi& drei Wierteljtunben nady Vejdjattung,
jofortiged Anlegen ber Kleidbung Hat eine mehr-
jtiinbige, energiihe Nachwirfung zur Folge.

Das MNagelgeidwiir.

Von Dr. med. €. Meyer.

Unter Nagelgejchmiir verjtehen wir eine
afute JFingeventzindung, die mit Citerung
und Abjterben bed Servebed einhergeht. Dag
Nagelgejhwiir ift befannt unter den RNamen
JJhlimmer Finger®, |, Fingevwurm*, |, Um:-
fouf” ujw. Der Sig ded Kranfheitdherdes
befindet {ich meift neben bem Fingernagel
pder auf der Veugejeite der Finger auf engem
Raum bejdjriantt; in mandjen Fallen jdreitet
jedoc) bad Leiden fort auf Hand wumd Arm
und fann jehr gefahrlich werben.

€8 ijt ein Jvrtum, zu glauben, dak das
Nagelgejchwiir von jelbit entiteht. Die Urfache
ift vielmehr in fleinen Verletungen, in bdie
Sdmusjtofie mit reichlichen Citerfeimen ge-
{angen, 3u judjen. Die arbeitende Hand, be-
jonderd die Beugefeite und bie Fingerfpiten,
it Schadigungen am leidjtejten audgejett.
Sievaug erflict ji) dad vowiegende Vor=
fommen an den genannten Stellen. Gemwifje
Menjdentlajjen erden der Cigenart ihred
Berufed entfpredhend befonderd gern von die-
jem Letden betroffen.

Obwohl hinfig jcdhon groge Schmerzen und
Dructempfindlihfeit der ertranften Stelle be-
ftehen, vermag dad Auge faum eine Schwel-
fung ober fonjtige Cntziimbungderidheinung
wahrzunehmen. Died erflavt jich folgender:
magen: Im allgemeinen verlaufen die Binde-
gewebsfajern der Haut pavallel 3u den Achien
ber ®ltedbmafen; daber vithrt auch die groge
Lerjdyieblichfeit der Haut. An den Jnmen:
flidyen der Hiande und Fitge jedod) 1ind die
Binbegewebsfajern der Haut jentrecht zur
Fingerad)fe angeordnet, infolgedeffen ijt die
Haut aud) viel weniger verjchieblich. Wabh-
rend in ben [oceren, mit lang3verlaufenden
Fajern  verfehenen Teilen der Gewebe bdie
Cntiindbung rajch fortjcdyreiten fann und jid
purc) Rotung und Sdywellung deutlid) zeigt,
ijt bicle Schwellung in dem jtarren Sewebe
mit furzen, jenfrecht verlaufenden Fajern vief
weniger moglich. Weil die Eutziindung fich
mum nid)t auddefhnen fann, fommt e3 ju Cin-
flemmungser{deinungen degd Citerherded. Da
in ben Fingern, ald Tajtorganen, viele er:
venelemente endigen, jo ijt Ddie iibergroge
Sdymergempfindlichfeit wohl verjtandlich.

Befindet fich der Cntzlindungherd unter
per Hautoberfladye, jo fann nad) Durd)bredyen
pe3 Citerd nac) auBen baldige Heilung ein-
treten. Diefer Audgang 1t der gimjtigite,
glitdlicheriveife aud) der haufigite. In jdhwere-
ven yillen jedbod) frigt der Citer immer tiefer,
ergreift Sehnen, Knochen, Gelenfe und fithrt
st ihrem Ubjterben. Danernde Verjteifung
jowie VBeeintrachtigung der Arbeitadfahigfeit
jind die tfraurigen Folgen. Dbder die Ent-
jiinbung jdhreitet auf bem Wege dber Lymph-
bahnen, Sefhnenjcheiden ufiw. fort und fiihrt
3w Lymphgefidh- byw. Lymphdritfenentsiin-
bung, moglidheriveife mit Ausgang in Ver=
eiterung  ded ganzen Armed, wenn nidht ju
Sdlimmerem.

Nian fonn md)t genug vor Vernacdhldiji=
gung fleiner Wunben warnen. Sie radt {idy
oft bitter. Mandge, die jchon Bfter leicht ver=
{aufenbe Nagelgejchiwiive gehabt haben, wicgen
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