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evwihnten Jall, dem Nranfen das Leben
fojten. Sogar crfabhrene Laiendrste wifjen died
wd raten daber ifhren Blinddarmpatienten,
unvergitglich) den patentterten Avst su fonjulz
tieven. Ein jolcher Yaienpraftifer, dex einen
jehr grogen Sulauf Hat, tetlte miv, ald er vor
etigen Jabren i metter Behandlung lag,
mit, ev habe vor furjem den taujendjten Fall
von Blinddarmentzindung jur Cperation ms
Sranfenhaud X gejchictt.

LWer weth, wie jehr der durd) Cntzitndung
perdnderte Blinddarm Yeben und Gejundhert
bejtandig bedroht, mup Anhanger der opera:
tiwen Cntfernumg jein, und died umjo mehy,
ald die Gefahr ded Cingriff3 in den erjten
24 Stunben der Cntjiindung eine gany mi-
nime ijt. Damit joll nidht gejagt jein, dap jeder
Blinddarm bei den geringjten Bejchwerden
jofort Hevaud mup. JImmerbhin rate id), in
jedent Fall von Leibweh, weldhes den Ver-
dadyt auf Blinddarmentzitndung nabelegt, ohne
vorerft Cinlidufe anzwwenden, den Wrzt Fu
rufent. Halt ev eine Tperation fitr angesetgt,
jo untergiehe man jich derjelben, man 1jt bann
ben Uebeltdter, weldyer fich) wabricheintid) iiber
fury oder lang doc) wieder unangenehm be-
merfbar macjen witd, (03, LWie widhtig 3 1it,
bet jtdrfern Leibjchmerzen ungejawmt den Azt
suzuziehen, fonnte ich fitrzlid) wieder erfabren.
Jn der gleiden Stunde, wo Dr. Keller-H. in
©t. Gallen jeinen Juhdrern von den Garungs-
und Faulnidgajen jprach, die ausd Nagen und
Tarm in die Vrujt und jogar ,in den Kopi”
jteigen, wurde i) ju einem Kranfen gerufen,
per vor Baudywelh laut jtohnte. Die lnter-
juchung exgab: Durchbruc) eines Meagenge-
jchiied in die Vauchhohle. Der Mann mupte
jofort ind Kranfenhaus transportievt und
innert wenigen Stunden opertert werden, jonit
war er verloren. Hatte man jugewartet wnd
mit Heipen Auflagen, Cinldufen, 0. fojtbave
3eit verloven, jo weilte er jest wobhl nicht
mefhr unter den Lebendern.

Sign. Dr. Segefjfer,
Sennriitt, Degershetm.
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Wir haben gerne vorjtehendem Artifel Hed
Zt. Galler Tagblattes MNaum gegeben, 1in
welchem der jehr objeltiv wrteilende Dr. Se-
geffer, Avzt in Sennriit, dev jid) obhne Fau-
pernt felbjt zum Anhdnger dev Naturfeiline-
thobe ausgibt, den gejunbdheitdgefibriichen
Wreaktifen fanatijher Naturbetldvste entgegen=
tritt. Dr. Sch.

Hygiene der Kleidung
und der Haut.

Dr. Scherz.

[1I.

Wie verhilt ex jid) mit der Linge und
Weite der Frauenrdde? Sur et jehen
wir fajt feine Schleppen mehr, etwa nod
auf Billen, oder bet dlteven Damen, die jid)
mit der neuen Nethode bder fitvzeven Nicte
nidht befreunben fonnen. Die Scdjleppe war
neben dem alten Kovjett dad unbygienijchte
RKleidbung3jticd dad man fid) denfen fonnte;
e3 mwiirde jid) feine Fraw erlaubt haben, anf
per Strage Staub oder Schmug mit den
Aingernt 3 ergreifen und nad) Hauje u tra-
gen, aber mit den RKlctdern ibn bHetmbringen,
dag war ojfenbar erlaubt; man war furdt:
bav pemnlich in der leberwadjung der Kinder,
um jie ja nidht mit Crfranften oder weniger
Saubern  yujammenfonumen  faffen:  dafiir
jchleppte mant aber mit der Schleppe majjen=
haft Bafterien aller Art in die Stube.

Die Weite der Rode hHangt natiivlich
awch mit der Linge jujammen: je mebr Stoff
aber getragen wird, defto jdhwerer werden
dic RKleider, abgejefen bavon, dap fie damit
auc) teurer werden. Gehen und Bewe:-
gung, jowie Auddiinftung jind gehindert.
Trdgt man auf dem Lande noch) bHeute viel-
fady ju weite Node, fo verfallt man in der
Stadt oft ind andere Crtrem. Man mad)t
oder fauft fih zu enge Nice, die Nlode
befieh(t: dad einemal miifjen die NHiiften recht
qut bHervortreten, cin andermal jollen jie ver-



jchroinden. Enge Nocte fann man leider oft bet
Gamariteritbungen fonjtatieren; man
fann dann nicht einmal ridhtig fnteen, um
timjtlihe Atmung zu machen: Grinde ber
Uefthetif jollen rweiblichen Teilnehmern ver:
bieten, in fniender Stellung bet der Audiibung
der Hinjtlichen Atmung mitwwicfen; muf
1) aber dfthetijcd) audjehen, wenn
i) einem Mitmenjden dag Leben
vetten will?

lind mun bdie Vefleibung der Un-
terjcdhenfel und Fitge Wir jollen bdie
Sduhe nad) dem Fupe faufen und
nidht unjern Fuf nach den Sdhuben richten
mitjjen, dad ijt die Ouintejjeny aller Befjtre:
bungen, bie einer Verjtiimmelung der Fiige
entgegenarbeiten mbchten. £b fhobe oder nie-
deve Scube, Halb- oder Gangjdyubhe getragen
werdent, dasg ijt ja ztemlich gleichgiiltig; Leute
mit jchwadjen Gelenfen tragen befjer Sany-
jchube. Vet Halbjchuhen 1ijt m allgemetnen
die Ausdiinjtung eine viel befjere; fie wire
auwd) Det Gangjdhuhen nicht eine jehlechte,
‘wenn nicht vielfach das Rohr ju eng gefauft
wiirde; darauf wird aber viel zu wenig ge-
jeben, man nimmt vom Sdubgejchdft das,
wad etnem geboten wird, oder was Mobde ijt.

Die modernen gelodten Flovjtviimypfe
1ind jehr tewer, wenn jie Haltbar fein jollen
und erleichtern dadurd) viefe Geldbeutel, die
e3 nicht notig Hatten. Gejundheitlidy it
nidht viel gegen jic etmjvenden, wemt jie
aur wavmen Jafres;eit getragen werden; abev
Velze um den Hald wd Sdhleier
um die Waden, dag pagt nicdht vecdht zu-
jammen; baber fiihvt diefe Gerwohnheit jicher
dfters, ald man meint, 3u Crfdltungen.

a3 Strumpfwerf hat eimen Fehfer:
e3 Bilt nicht von felbjt und muf; daber irgend-
wic Defejtigt werden. Die Jrauen in mebhr
jtadtifchen Berhiltnijjen Haben bdie frither ge-
braudyte Art des Vefejtigend durc) Umbinden
um den Scenfel jum Teil verlajjen. Wuf
Dem Lande berrjdht die alte Art noch vor.
®egen  leihte und faum jdyniivende
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elajtijche Vidnder ijt nidht viel einju-
wenden: je Ddider aber der Strumpf it
dejto  grifer it fein Gewidht und Ddejto
fejter mup ev auch gehalten werben. Leider
werden die Vander bald unelajtijch, miifjen
fefter gebunben 1iverben, ober 1werden erjest
purd) allerfet andere3 Material, ober jogar
burd) Schniive. Damit befteht natiiclid) die
groge Gefabhr dev Cinjdnivung. Schmerzen,
rajhed Ermitden, Schwellungen der Adern,
Srampfadernbildbung, alled Sadjen, bdie fid)
evjit nach und nady einjtellen, jind die Folge,
wenn nicht jogar Beingejdywitre mit all ihren
unermiinjdyten Nebenerjheinungen fid) bilven.
sreilid) it zu jagen, daf Krampfabern
nid)t nuv dadburd) entitehen, jondern meiftens
burd) andere Stdrungen im lnterleib, vor
allem durcd) Stublverhivtung.

$Heute werden, wie oben gejagt, vielfad)
die ©tritmpfe durc) BVinder am Dieber
ober an bejondern Gitvteln befejtigt.
Auch hier darf natinlich fein ju ftarfer Bug
audgeitbt werden, jonjt wird dad Micder
wieder 3u fehr belajtet. Vei Kindern muf
jubem Achtung gegeben werden, daf nidht
miv etnjeitig geyogen wnd, bdie Gelenfe,
die Suodhen, die Gewebe jind mnoc) nacl:
giebtg: man Hat Cntjtehung von X-Veinen
dem 3u jtavfen Zug jelder Ztvumpfhalter
zugejchrieben.

Bejdhdmend ijt €3, dag die Mdanner
die vou Den Fraien in weijer Crfenntniad ver-
lajjene Vefejtigungdart der Strumpibinder
um dad Vein herum nod) nid)t verlajjen
haben. Die heutigen Socdenhalter jind ebenjo
jchavhich wie die frithern Strumpfbander der
yrawen uud jdnitven die Venen jujammen.
Verjchlummernd wirft, dap dber Jug mu ein-
jeitig oicft.

Bon Ueberfletdbern Habe id) nichts
gejprochen, dbaviiber Vorjdriften madjen 3u
wollen, 11t jdywer. Cin alte Negel jagt, man
jolle ebenjowenig 3u friif gegen den Winter
hin Ueberfleider tragen, wie anderfeitd jdhon
beim erften Sonnenjdein jid) ihrer entledigen.
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Jugend und Schonhert jtehen mit
ber Haut in engem Jujammenbhang,
runzlige, welfe Haut gehdrt nicht dazu. Wix
miijfen daher unfere Haut pilegen; natitvlich
miifjen wir nicht mur dad tun, jondern aud
burd) verniinftige Lebendweife, vor
allem aud durd) unjere Verbauung unfern
Sdrper gefund erhalten. Unter Hautpflege
verjtehen wir nmun nicht Kodmetif, 0. h.
Sdyonbeitdpflege, mit Toilettewdfjern, mit
Manicure und Pebdicure, jonbern verftindige
Dautpilege. Wir miiffern unjerer Haut Ge=
(egenfeit gcben, ihre Aufgabe zu
erfit{{en; wir miljfen mit ihr ererjieren,
miiffen unfere Haut zu Marfte tragen,
um jie an Temperaturunterjdyiede u ge-
wohneu.

Die Grundlage aller Korperpflege
iit Sauberfeit. Nun ift die Oberfliche
unfered Korperd bejtandig Verunreini-
gungen audgefept, teils bdurc) VBerithrung
mit unceinen Gegenftinben, teild durch bdie
Verunreinigungen der Luft draujpen oder aud)
im Jnnern. Wir wafdjen und allerdings am
morgen, feken und bald nadhher um Frith-
ftitef; fo zufdallig drefer wir nun etwad wei-
Bed Brot ju einem RKiigelchen: ja, wie fieht
bag aud? e3 war dod) weif, nun ijt e
jchdrlich gerorden und dod) Haben wir die
Hinde gewajdjen! Sie fefjen, wie furze Jeit
genitgt, um unfere Haut wieder jchmukig zu
- madjen; jdjeinbar glaubten wir und jauber,
der Sleber de3 Broteld jeigt und aber, daf
immer nod) Verunveinigungen auf der Haut
jind.

Sdonheitdpfleqe und Korperpflege
{ajfen jidh leicht miteinanber ver:
binben, jofern man nicdht auf bem Stand-
punft jene3 Bauernburden jteht, welder
jagte: , Muf einer jchon ein jdhymupiger Menjd
jetn, wenn ev {id) alle ‘Tage wajdjen mug.”
Der Menjd) joll etwasd auf jein Aeuj-
jered geben, dad ijt er {ich) felbjt und and
jeiren Mitmenjchen jehuldig; wenn ein Menjd)
nadhldijig in jeinen Kleidern 1umd voll lecten

jich jeigt, dad macht einen jchlechten Cindrit
auf ung, wir jchliegen ohne weiteres anf ge-
wiffe Chavaftereigenjchaften, die und den Ve-
treffenden nicht empfehlen Eonnen. Allerdings
heift ein Sprichoort: , Kicider madjen Leute”,
aber ein Gigerv( ijt und ebenjo unjyms-
pathijd) ald ein unveiner Menjd.
Leute, die Ginn filv Sd)dnbeit haben, jud
meift aud) weder voh nodh) gemein in ihrem
Chavafter.

Cine reine Haut ijt ausd zwei Griin-
ben fitr und widytig. Unjere Haut Hhat
eine grofe Aufgabe, jie ift nidht nur eine
Hitlte, dbie und decen joll, fie ijt fitr un3
ein tidhtiged Organ der Audjdyetdung
pon zuviel Flitjjigfett im Jnnemn
unfered RKorperd oder von giftigen Ab-
falljtoffen. Daneben wirft fie Ddurch
dic Schmweipabjonderung aud) tempe-
raturregulierend. Sdweif und Aus-
diinftung fonnen aber mur bdann von uns
geben, werm bie Porem, die usfithrungs-
ginge unfever fleinen Scweipdritfen gedifnet
jmbd, wenn fjie nidht durc) Schmug gejchloffen
jind. Sm Schymuse, der jie verjchliept, fonnen
nun nidit mu harmloje Sdmupbejtandteile
fein, jondern auch giftige unter Umjtinden
unjer Leben bedrohende KLeime. Nean wufte
pas frither nicht, jabh die Unjtefung nur in
per Luft, und bdadjte mid)t, dap wir gevabe
durch) unjere Hinde Anijtectung erwerben fin-
nen, wie wir {ie aud) andern dadurd) weiter=
geben fonnen. Jd) will nicht auf all dieje
verjchiedenen Jnfeftionen eintveten, aber nur
ein Betfpiel anfithren, dad ecine viel gripere
Nolle jptelt, al3 man meint, und dag auch
leic)t verftdndlich ift: die llebertragung von
Cingemeibemwiirmern, der edelerregenden Spul
ober aucd) Madbenmwiivmer. Beide werden meijt
burdh unfere Hinde itbertragen. Von ertrant-
ten Menjden oder von Tieren gelangen die
Cichen diefer Tiere an die Aupemwelt: durd)
Berithrung von Tieren (Hunde fommen Hhaupt-
jadhlich in Frage), durd) Sujammenjdlafen
von Rindern, gelangen die Ciden an bdie
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Dinde der Kinber, vou dort wr dem Vund.
Jm Darme entwicteln jich) die Witrmer. Die
Weibdjen legen aber die Cidjen nicht m
Darnte, jonbern auferhalb, jchlitpfen daber
sum  fter Hinaus; dad vernmrjacht Jucken,
die Rinder fraten, und jo ninunt der Kveisd-
(auf der Uebertragung wieder jeinen Anfang.

Unjere Hande jind am metjten Ver=
unveinigungen audgejest; wir mifjen
alio vor allem au3 bdiefe jauber halten. Viel
[ieber al8 nette Hinde jind mir jaubere Hinbde,
und die famn jedermann Haben: Ddie jdhwie-
(igen Hiinde eined Arbeiters gefallen mic beffer
al3 die gepflegten Hiinde heutiger Modedffcdhen
beiderlet Gejchlechts. Natitclich bringt e3 bie
Arbeit mit fid) daf jich unfere Hande melr
oder weniger bejdymugen, aber wir miiffen
dboch unjer moglichjted tun, den Schymug
nad)fer wieder ju entfernen. Vor allem ausd
jollten wir und jur Piliht machen, daf wir
mit fauberen Hdanben Fu Tijd) und
jegen, allen Schmup fonnen wiv ja nidht ent-
fernen, dazu gehoirte jchon langed Wajdjen
und Biirjten mit heifem Wafjer und Biirjte
und Seife. Wber dad ijt aud) nicht ndtig;
penn allzuviel wajdyen, allzuviel Se-
braud) von Seife fann die Haut jhdadigen,
ectrnern fie fic) der Haut von Wajcherinmen.
Dap wir unjere Hinde nach jeder BVenupung
bes Uborted wajdhen jollten, erjcheint
jelbftverjtandlid), wie wenig witd aber bie-
jem ®ebot nadhgelebt! Freilich fehlt oft
aud) bie Gelegenbeit {ich zu wajden, oder
jind Wajjeretnrichtungen da, die mandymal
— aud) in Sculen — jo unrein gebalten
und vernach(djjigt werben, ober fo unprattij
jind, daf man fie (teber nicht braudt.

Sur Filege dber Hiande gehort aud) die NRei=’

nigung der Ndgel; fie jind leicht reinzubalten,
wenn wir {ie verniinftig jdneiden, nidht zu
lange werden [affen. Stehenlaffen von Na-
geln an einem Finger — dahnlid) wie e3 die
Wilben tun — 1jt nicht Kirperpilege, ijt firr
ung Curopder ein Seichen mehr ober wenig

geiftiger Bejdhranftheit. Mit Trauevrin-

pern jollen wir niht an den Tijd) figen:
wenn wiv jdmusige Scdhube Haben, jo veini
gent wiv jie, bevor wir in das Fimmer treten :
unter den Jidgeln jommelt {id) aber im Ver-
baltnid viel mehr Sdymut an ald an deu
Sdyubhen, und den wollen wiv lajfen ?

Hecht vernad)(djfigt wird dbie Haut des
ibrigen S ovperd. Viele Leute begniigen
fih damit, nad) dem Aufjtehen vajd) einen
Qumpen naf zu madjen, itber dad Sejidht
ju wijdhen und gleid) abzutrodnen, damit ja
nicht cin wonniged Gefithl der Frijdje ent-
jtehen fann. Man Hat nicht Beit sum Wa-
jchen, trennt {id) ungerne vom Vette, '3 1jt halt
jo jdhon warm brim, und wenn’s endlid) bod)
Heit ift aufzujtehen, jpringt man heraus und
sieht fid) an; aber man mufy dod) aud ejjen,
bas ift mwidhtiger als die Sauberteit, fiiv bdie
man feine Seit Hat. Schulfinder find diejer
Dajt am meiften ausgejest; dad Kind Hhat ja
viel Schlaf ndtig, und ungern wedt man e3
auf. Dann fephlt fiir dad eine oder dad an-
bere bie Seit, und am meijten leidet bie Sau-
berfeit. Da heit's eben, die Kinber vechtzeitig
ju Bette jchiden, dann darf man jie aud
eher wecfen und dann wird aud) Jeit genug
vorhanden jein zur Reinlichteit, sum Anfleiden
und Ejjen.

Jtoch (dlechter als dem Geficht ergeht ed
dem itbrigen Kovper; Wan badet, wenn's
gut geht, alle 8 Tage, (ARt e5 etwa aud)
14 Tage werden, wenn’'s nicdht einen Vionat
pauert oder jogar nur im Frithjahr der yall
ijt, wo bdie allgemeine , Pupete” ijt. Wenn
unjer Korper aud) bedectt ijt, jo ijt bad nuv
ein fcheinbarer Scup gegen lnreinlidyfeit,
unten und durd) bie Sleider hinburch dringt
ber Staub ein, der Kirper felbjt bejdhmust
jich burch feine Ausjcheidungen. Man ijt viel-
fach su bequem und red)t wajjeriden
geworden. Oft liegt freilich die Scdhuld an
ben BVerbaltniffen. Cin gany fleiner Wafjer-
frug, eine nod) fleinere Wajdhjchiifjel, in dex
man faum bie Hdande wajden fann, ijt oft
alles, was jur BVerfiigung fteht. Wenn bad

%
]
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Simmermédcen in der Stadt, um jic) wajcen
su fonnen, abends, wenn e3 miide ift, dad Waj-
jer von Der Wobhnung m exjten Stod 1—5
Treppen boch) hinauftragen muf, dann freilich
tann man begreifen, dafy die NReinlicheit leidet.

Man geht alle 8 Tage indie Kirdye,
um fein Jnnere3 zu reimigen, wdre ed jo
furdhtbar viel verlangt, wenn wiv aud) unjern
Sovper widhentlidhmalredhtjdubern
wittden? IJd) Habe feine ,BVBadbwanne”,
witd fo gerne ald Ausdrede benust; wiinjcdens-
wert wive jie ja, aber feicht (dft jie jid) er-
fesen durch eine etwasd grdfere Wajchjdyitjfel.
Ybwajdhungen ded Korperd bringen bie Gefahr
Deg Erfiltens muy, wenn wir fie jelten madjen;
ba veagicren bdie Hautvorrichtungen nidht jo
rajch, wiv haben unjere Haut nicht davan ge:
wihnt.

Frither hat man ji) mehv gewajden,
bavou zeugen diewunderbaven Wajjerleitungs-
und Badeemridhtungen der alten Griechen und
Romer. JIm Nlittelalter wurde dad Verbot
De2 Vadend von der Kirche jogar ald jdhwere
Gtrafe audgejprochen fitr Leute, die Jich) trgend-
einer Todjitnde jchuldig gemad)t Hatten.

Die Neinlichteit erfordert, dbap wir auc
bic Kirperhdhlen veingubalten juchen, dic
mit unjever Haut in Verbindung itehen; ab-
gejehen vou Den Ausdjchetdrungen durch) Darm
ud Niere, denfe ich da an Wund und
Nafe. Dic Seit qejtatter ed nicht, auf die
Sabhnpflege ndber eimyutveten. Nodtig it
die Neinigung eigentlich) nad) jeder Mahlzeit,
pder Doc) morgens und abends; Ddie metit
mur am Miorgen audgefiihrte Neinigung bHat
nur beldhrinften Wert, jie fommi zu jpit,
Denn wihrend der gamzen Yacht liegen nun
dic ©peiferejte Fwijchen den Fdbhnen, given
und faulen, wofher jo oft der ible Geruch
aud dem Niunde jtammt, der meift bald ver
jdwindet, wenn die Jdhne aud) abendy
geput werben. DVer {ible Gerud) fann
allerding® aud) von anderer Urjadje fevriih-
ren, von chrontjchen Kranfheiten ber Nian-
deln, ober ded Vajenvacdjenraumes. Wie jebhr

4

die Bibhne [eiden durd) mangelfafte Netni-
gung ijt befannt. Angejtedte Jdbhne jind eine
bejtindige Tuelle von Infeftionen.

(Edlup Jolgt.)

Dimmelsifrahlung und
Peilkunde.

Von Prof, Dr. Dorno, Davos.

Die Erdatmoiphare {dwddyt befanntlich) die
durchfallenden Sonnenjtrahlen. Durc) Cytint-
tion, unter weldjer alle Cifefte der Veugng,
Bredhung und Reflettion jujammengefat wer-
dben, werden dbie Sonnenjtrahlen nur aus ifrer
geradlinigen Richtung abgelenft und erreicfen
al3 diffuje Himmeldjtrahlung die Erde unter
gleichyeitiger, weitgehender Wenderung ifrer
Farbe (hauptiddhlich infolge Veugung an den
Luftmolefitfen jelbjt) wnd ihred Polarijationd-
ujtanbed ; durch die jeleftive Abjorption durd)
Wafjerdampf, Kohlenjdure und Ozon leiden
indbefondere der ultravote und der ultravio-
[ette Speftralteil. Die abjorbierte Strahlungs-
energie fpeichern die genannten Gaje als Wirme
auf und wirfen durc) Rictjtrahlhung derjelben
auf die Crboberfladhe wie ein jchitender
LWivmemantel, fie vov zu jtarfer Andjrahlhung
gegen Ddent Weltenraum und dadurch vor 3u
jtacfer Abtithlung bewabhrend. Da Ddie ver-
jchicdenen Strahlenavten in jet)r verjchicbenem
Naf bet ihrem Durdhfall durd) die Atmoiphire
aufgehalten werden, it dad Speftrum bder
Goune je nach) der von dber Sonnenfdhe ab-
hangigen Weglinge der Strablen ein vecht
verjfiedenes, die Jemtjonne ijt gelblic)-weif;,
die am Horizont jtehende oft blutrot. Die
Amplitude der ultvavioletten Strahlung im
Sabres- und Tagedlauf unterjcheidet jich ge-
waltig von der Gejamtjtrahlung (LWdrme-
jftrahlung). LWenn beide fitr den 15. Jult
mittags gleid) gejest werden, o ijt die ultra-
violette am 15. Januar mittagd nur emn
Sehntel, am 15. Januar morgend mu ein
3mwanzigitel jo grog wie die Warmejtrahlung.
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