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in:

Oerfünbet. llnb bod) ift bad Oollftänbig um
ricptig. Ter Slndfdjlag ift nicf)t etwa bie Tvofgc

ber Üludtreibuug fcfilecfitcr (Säfte aud bem

Storycr, jonbem bad Srgebnid einer lebhaften

Sbautrciguug leitend ber ipflangcnftoffe, jener

Sträuterjaftc, welcpe mr,wertmäßig buret) bie

Slur in ben Slörper hineingetragen würben.

Ed panbelt fid) bemnacl) hierbei um eine ben

Slrgnciaudjcplägcn, wie fie nad) bem ©ebraud)

altertümlicher 9Jkbiginen beobachtet werben,

analoge ©egenäußerung bed Störperd, fo baß

ihm and) baburd) toieber eine unnüße 9lrbeitd»

leiftung aufgebürbet wirb, gang abgefe()en oon
ben llnbequeinlicpfeitcn, welche ein berartiger
Sludfcplag für ben betroffenen mit fiep bringt.

Stöie aber? Sehnen wir und nicht alle

im fycüpjapre nadj bem ©enuß ber frifdjen,
grünen fßffangen aller 9lrt? ©ewiß! llnb
bad eben ift ber berechtigte Stern an ber

Sache. Den richtigen ©ebraud) ber üerfct)ie=

benen Tvriif)ja£)r§träutcr wirb niemanb Der=

bieten wollen. Unfere ©interfoft, mag fie
wie immer auch geftaltet werben, ent&etjrt

notwenbigeit 9feiged ber üppigen 9Jtannig=

faltigteit. Sie ift mepr unb weniger eintönig.
Die Ernährung mit ^leifcp, Sped, ©ürften
gewinnt aCfmätjlicf) ein gewiffed Uebergewicpt.

Dad wiffen unfere bereprten Ipaudfrauen fepr

Woljl- befonberd, wenn ed bem grüpling gm
geht wo bie ©emüje feltener werben, an SBopk

gefepmaef abnehmen unb weniger abwecpd=

lungdreich gu Difdje gebracht werben tonnen.

9?acp unferen flimatifcpen Serpältnifjen ift
ferner im ©inter bie ÜRaprungdgufupr reicp=

Iid)er. 3u9^e^ bebingt bad gejellfchaftliche
£eben mit feinen Sintabungcn, ber bereind=

tätigfeit, ben gimmerüergnügen eine geringere

bewegung im freien. Daran änbern einige

9fusi(ugötage unb Sportfefte fet)r Wenig.
916er alle biefe gaftoren gufammett bewirten
eine 9lnfammlung oon Schlammftoffen in

unferem Slörper. Ed ift Daper ein ganj
natiirlicped Verlangen bedfelben, buret) ben

©enuß ber jungen, grünen ©emüje unb

Salate einmal eine witlfommcne 9lbWecpd*

lung in ber täglicpcn St oft unb bamit auch

neue Anregung unb Erfrifdjung gu erhalten.

Ed ift gewiß niept notwenbig, gcrabc ben

Saft oon fßflangen, bie nad) ber llebcrliefe-

rung aid heilfrüftig gelten, audguprefjcn unb

eßlöffelweife nad) 91rt oon 93febiginen gu

genießen, ©opt aber empfieplt ed fid), bie

fvrüplingdtage mit ipren erbfrifepen ©aben gu

nüßen, inbem wir reichlich bon ben grünen
Kräutern aid unferen Difcpfreunben nepmen,

fei ed in gorm oon Slräuterfuppen ober @e=

müfen ober Salaten. Die Säuren unb Salge
biefer fßflangen regen in wohltätiger ©eije
bie Dätigfeit ber Scrbauungdwege unb bed

gangen Störperd an. Sie befreien bad Slut
unb bie Säfte oon einem llcberfcpujg an

fcpäblicpen Salgen, wie ^arnjäure, unb tna=

epen ed frifeper, wiberftanbdfäpiger. Slommt

noep bagu bei unferen mobernen 3Scrfeprd=

mittein bad früpgeitige Singehot (ieblicper Süb=

lanbdfrücpte für billigen SRarftpreid, bann

ift unfer Difd) niept nur in gemütlicher §in=
fiept burcp bie SlhWedpdlung anlocfenb, fon-
bern auep burcp bie Slrt bed ©eöotenen ber

görberer waprer gefunber Ernährung.

Ileue Erfolge in der Kropf*
bekämpfung mit Vollfalz.

Sn ben 99fittei(ungen bed öftereid)ifcpen

fßoltdgefunbpeitdamtcd fittbeit wir folgeitben

intereffanten Seitrag bed Sanbedfcpulargted

Dr. fR. Speller, Saigburg, über bie Erfolge in
ber Stropfhetämpfung bitrd) Sollfalg. Er
fcpreibt:

©ie bereitd im Sorjapre berieptet würbe,

paben wir und eingepenb mit ber fyrage bed

enbemifepen Äropfed befaßt. Sereitd oor Sapren

pat fiep iprofeffor ©agnemSaitregg mit
biefer fo wichtigen Srfcpeinung befepäftigt unb

Sobpräparate gur Serpütung unb Teilung
üon Ströpfen empfoplen. Srft bie in ben

leßten Sapren ouffallcnbe.3unapme ber Ströpfe
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im jugenblidjen ?((tcr, ipegied in bcr Scfjwei-;,

mar bic Veranlagung, fid) intcnfiti mit bicfer

91ngclegcnf)eit -;u bcfaffeit, itnb mir haben

nor Einführung bcö „Vodfahes" ädert Kim
bcrrt, weldjc mit Strumen behaftet waren,

fsobpriiparate (Jodostarin Roche) ober in

fyorm con in ben Ülpothcfen hcrgeftelltem,
mit fsobnatrium perfektem Kodpalj angeraten.
3iad) bcr Einführung bes> „Vodialjc-J" wur=
ben adeit Schülern bie Pom Votf$gcfunb=
tjcitöamt herausgegebenen ijlugjcttel gegeben

mtb ben Eitern einbringlichft geraten, nur
jobierte» ©alj ju oeriucnben.

SSenn auch bie 3cd, fed welcher mir Sob=

Präparate, ober jpäter böoüjal^ nermenben,

noch relatiP furj ift, fo tonnte man bodj au3

bcr Stntifti! getoiffc Sdjlüffe jictjen, bie fiel)

erft burd) fortgefetjtc genaue Veobadjtungen
als rid)tig bemeifen mitffen.

3Sir haben nach bem prozentualen Vcr=

hättniffe ber Kropfbilbung in ben Perfd)iebcncn

üllteröflaffen Zutuen angelegt, bie ben Vor--

teil haben, ftch mit einem Vlid über bie

Verbreitung ber Kropfepibemie (unb zwar itad)
ber 9(rt ber Kröpfe) orientieren ju fünnem

unb welche, in ben fünftigen Hälften fortge=

fegt, un§ auch e'mwanbfrei ii6er bie 3SSirfurtg

be§ Vottfaljed fttuffchlufj geben Werben.

3!m ganzen würben 7237 Ktnber (Knaben

unb 9J?iibd)en) auf Kropfbilbung itntcrfuc£)t.

2(den Kinbern würbe beim ©djuleintritte ber

(Gebrauch Pon Vodfatj — ben mit Kröpfen
behafteten ein yobpräparat in irgenbeiner

fyorm — angeraten. Sie SOieffungen nach

©djtuß be§ Schuljahre» finb au§ beifotgenber
Sabede erfichtlict). Der ganz bebeutenbe tib-
fad ber KurOe oom 6. junt 7. Seben^jatjrc

fpricht Wohl beut(id) für ben Erfolg ber

Kropftherapie, um fo mehr, al§ er bei aden

brei formen ber Kröpfe foroof)! bei Knaben

al§ aud) bei bett 9J?äbd)en gleichmäßig 51t

beobachten ift. Vom 8. SebenSjahr fet)en wir
Wieber einen ?(nftieg ber Kit roe, Welche im

^ubertätSalter ihren £wl)cpuntt erreicht-

Vdäljrenb bei ben mit 2 flaffifijierten Kröpfen

aud) im ^ubertüt»altcr nicht mehr bie ißro=

jeitRahl ber Kröpfe im Porjd)ulpflid)tigen
Hilter erreicht wirb, je[)cn wir bei ben mit 3

{(affigierten einen bebeutenben ülniiieg im

VnbcrtäPJaltcr, bem ein ?lbfad unter bte Vn>
,',cnRahl bcö Porfchu(pflid)tigen Üllter» folgt.

3d) mödjtc au-öbritdlicl) betonen, baß id)

biefe Statiftif nur al§ bie ßkunblage bcr

fünftigen Beobachtungen betrachte, bic erft im

Verlaufe weiterer 3a()ve unb bcr adgemeiiteit

Verwenbung be» jobierten Saljc» uns geigen

fann, wcld)cn Einfluß ba» Vollfal^ auf bie

Kropfbilbung hat. 3rgcnbweld)e nachteilige

Erscheinungen tonnten aud) nicl)t in einem

yjade beobachtet werben.

Sehr auffadenb war ber Erfolg bcr 5ob=

Präparate in einer l)öt)crn 9Jiäbd)eitfd)ule, in

welcher bie Kröpfe faft oerfd)Wunben finb."

l
-

Knaben ITlädchen Zusammen [

as

j= 2 3 2 3 2 3

in Prozenten a nr 200

j

6 44.1 9.7
i

42.2 6.8 86.3 1 6.5

I 1 18.9 .3.0 30.S 6.1 49.7 9.1
s! 18.0 4.1 15.4 5.7 33.4 9.S

9 18.0 8.4 25.2 7.8 43.2 16.2

10 21.3 7.6 oo 8 10.6 44.1 18.2

11 31.0 0.0 28.2 10.2 59.S 16.8

12 31.2 0.8 32.4 11.9 03.6 18.7

13 31.2 10.1 39.2 1 5.5 70.4 25.6

14- 23.2 10.4 37.4 ls.6 00.6 29.0

ir, 29.2 6.5 30.0 11.2 05.S 17.7

10 33.0 5.1 37.9 8.9 70.9 1 1.0

17 37.1 5.8 37.8 1.0 74.9 6,8

IS 34.0 3.5 39.0 6.2 1 73.6 9.7

19 25.9 0.9 1 35.9 5.1 61,8 12.0

20 31.2 0.2 3S.9 - j 70.1 6.2

Croix-Rouge vaudoise.

L/assemblöe annuelle des delögues de

la Croix-Rouge vaudoise s'est temie di-
manche, 13 mars, it Xyon, ä 14 heures,
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