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verfimdet.  Und doch ijt das volljtindig un-
vichtig. Ter Ausjchlag ift nicht ehwa die Folge
der dAustreibung jchlechter Sdfte aus dem
Storper, Jondern dag Crgebnis einer lebhaften
Dautveiyung jettens der YWrlanjenjtoffe, jener
Rrduteriifte, welde unywedmaply durch die
fur i den Sbrper hineingetvagen wurder.
C3 hanbdelt jic) demuach Hiexbet um eine den
Avzuetausichldgen, wie jte nad) dem Gebraud
altertiim{icher Miedizinen beobachtet werden,
analoge Gegenduperung ded Korperd, jo daf
ihm aud) dadburd) wieder cine unniige Arbeitd:
letitung aufgebiirbet wird, gany abgejeben von
pen lnbequemlichfeiten, welche ein derartiger
Ausjchlag fitv den Betrojfenen mut jid) bringt.

Wie aber? Sehnen wiv und nidht alle
im Srithjahre nac) dem Genufy der frifden,
gritmen Pflangen aller Avt? Gewify! Und
pa3 eben ijt der Derechtigte Kern an Der
Sadje. Den ridtigen Gebrauch) der verjdyie-
benen Juithjahrafrduter wird niemand ver-
bieten twollen. Unjere Winterfoft, mag fie
wie tmmer aud) gejtaltet iverden, entbehrt

notwendigen Neized der iippigen Mannig-
faltigfeit. Sie ift mehr und weniger eintonig.
Die Crnihrung mit Fleijch), Sped, Witrften
gewinnt allmdhlic) en getvifjes Uebergewicht.
Das wijjen unjere verefrten Hausfrauen fehr
wobhl. Vejonders, wenn e3 dem Frithling zu-
gebt, wo die Gemiije feltener werben, an Woh!-
gejchmact  abnehmen und weniger abweds-
Limgareid) zu Tiidhe gebracht werden fonmen.
Nach) unjeven flimatijchen Werhaltnijjen ijt
ferner im Winter die MNalhrungdsufubr reich-
licher. Sugleid) bedingt dbad gejelljchaftliche
Leben mit feinen Cinladbungen, der Wereins-
titigfeit, Den Simmervergniigen eine geringere
Bewegquug m Freien. Daran dndern einige
Auatlugstage und Sportfejte jehr wenig.
Abev alle dieje Faftoven zujammen bewirfen
cine njamumlung von Schlammitoffen in
unjerem Kovper. €3 ijt Ddaher ein  gany
natitvliched Verlangen Ddesfelben, duveh den
Genup der jpungen, griinen Gemitfe und
Galate cinmal eine willfommene Abwed)3-

fung in der tdglichen Stoit und damit aud)
neue Wregung und Crivijdung Fu erbhalten.
E& 1t gewip nicht notwendig, gerade den
@aft von Prlangen, die nach der leberliefe-
rung alg feilfeditig gelten, auszuprejjent und
eplGirelivetfe nach AUrt vom Medizimen 3u
gentegen.  Wobhl aber empjiehlt es jich, dic
Srithlingstage mit ihren erdfvijchen Gaben ju
nigen, mdem wir reichlich) vorr den griinen
Srvdutern afé unjeren Tijchireunden nchmen,
fet e in Form von SNrduterjuppen ober Ge-
mitjen oder Safaten. Dic Séuren und Salze
dicjer Prlanzen vegen in wofhltdtiger Weije
bie Tdtigfeit ber Verbauungdmwege und ded
gangen Korperd an. Sie befreien das Blut
und die Sdfte vonm einem 1leberichui an
jdhadlichen Salzen, wie Harnjaure, und ma-
den ¢3 frijcher, widerftandsfahiger. Kommt
noch dazu Dbet unferen mobernen Verfefra-
mitteln da3 frithzeitige Angebot (ieblicher Siid-
landsfriichte fitv billigen Marftpreis, bann
tjt unjer Tijch nicht nur in gemiitlicher Hin-
figt burd) bie Ubwechdlung anlocdend, jon-
dont aud) durd) die Art ded Gebotenen Dder
Gorderer wahrer gejunder Crndbhrung.

Neue €riolge in der Kropf-
bekRdmpiung mit Vollialz.

S den Mitteilungen ded  Hitereichijchen
WVolfsgejundheitdamted finden iwir folgenden
inteveffanten Beitrag de3 Landesidhularjtes
Dr. R. SHelfer, Salzburg, iiber die Criolge in
per Rropfbefdmpfung bdurch Vollfalz. GCr
jehreibt -

Wie bereits um Vorjabhre bevidhtet wunde,
haben wir und eingehend mit der ;Fjrage ded
endemijchen Sropfed befat. Beveitd vor Jahren
hat jich Lrofefjor Wagner-Jauregq mit
diefer Jo widhtigen Cricheimung bejhaftigt und
Jodprdparate gur Verhittung und  Hetlung
von Svopfen empfohlen. Crjt bdie in Dden
fepten Jahren aufjallende Sunafme der Kvopie
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e jugendlichen Alter, jpeziell m der Schwets,
war die Veranlajjung, 7id) intenjiv mit diejer
Angelegenheit ju befajjen, und wir Haben
vor GCinfithrung des , Wollfjalzes” allen Kin-
dern, welche mit Strumen  bebaftet waven,
Jodprdparate (Jodostarin Roche) oder in
Sornt von in den Upothefen Hevgejtelltems,
mit Jodnatrium verfegtem Kodhjaly angevaten.
Nad) der Cwfithrumg des , Volljalzed” mwun-
dent allen Schitfernt die vom Volf3geund-
heitdamt hevaudgegebenen Flugzettel gegeben
ud den Eltern einduinglidyit gevaten, nux
jodtertes Gal3 3u venwenden.

Wenn auch die Feit, feit welcher wiv Job-
priipavate, oder jpdter Volljal; verwenden,
noch velativ furg ijt, jo fonnte man dod) aug
bor Statijtif gewifje Sdjlitffe ziehen, die jich
eyt durd) fortgefeste genawe Beobadhtungen
ald ridtig beweifen mitfjen,

Wir Hhaben nach dem prozentualen WVer-
faltnifie der Kropfbildung in den verjdiedenen
Yltersflajjen Kurven angelegt, die den Vor-
teil Haben, fih mit einem Bl itber bie
Werbreitung der Kropfepidemie (und jwar nach
ber Art der Kvopfe) ovientieren zu fonnen,
und weldpe, n den finftigen Jahren fortge-
jet, und auch eimwandfret {iber die Wivfung
de3 Volljalzes Aufjchuf geben werden.

Jm gangen wurden 7237 Kinber (Snaben
und Midchen) auf Kropfbilbung unterjucht.
Allen Kindern wurde beim Schuleintritte der
Gebraud) von Vollfaly — den mit Krdpfen
behafteten ein Jobpriparat in  ivgendeiner
Form — angevaten. Die Nefjungen nadh
Sdhluf ded Schuljahres jind aud beifvolgender
Tabelle erfichtlich. Der gany bedeutende Ab-
fall der Surve vom 6. jum 7. Lebendjafhre
jpricht wofl Ddeutlic) filr den Crfolg Dber
Sropftherapie, um jo mebr, al8 ev bei allen
pret Fovmen der Kropfe jowohl bet Knaben
a3 aucdy bet dben Madcden gleichmanig 3u
beobachten 1jt. Bom 8. Lebengjahr jehen wiv
wieder einen Anjtieq der Surve, welde 1m
Rubertdtdalter  ihren Hihepunft crreicht:
Wahrend bei den mit 2 flajjifizierten Krdpfen

auch tm Pubertit2alter nidht mehr die Pro-
sentyabl der Kedpfe e vorjdhulpilichtigen
lter ervetcht wird, jehen wir bei ben mit 3
flajlifiziecten einen bedeutenden Anitieq im
Pubertdt2alter, dem et Abfall unter die Pro-
sentzabl des vorjchulprlichtigen Alters folgt.

S mochte ausdriictlich betonen, daf ich
dieje Statitif nur ald die Grundlage dev
fiinftigen Veobachtungen betrachte, die et m
Werlaufe wettever Jabhre und der allgemetien
Wermwendung ded jodierten Salzes und jeigen
fann, weldpen Cinjluyy dad Wolljaly auf dic
Kropfbildung Hat. Jvgendweldie nachteilige
Cricheinungen fonnten aud) nidht n cinem
Falle beobachtet werden.

<ebhr auffallend war der Crfolg der Jod-
prapavate w ewer Hohern Madcdjenjchule, in
weldyer die Krdpfe fajt verjdpvunden jind.*

¥ Knaben Mddcen Zusammen :
£ 3 2 3 e 3
| 8, o , e
'1 in Prozenten auf 200
6l 4411 9.7 (422 68863 165
70189 3.001308 6.11497 9.1
81180 41154 5.7 334 98
9118.0 84252 71.8(432 162
110213 7.6 228 10.6 | 44,1 182
111 31.6 6.6 282 102 || 59.8 16.8
121131.2  6.8{ 324 11.9 | 63.6 18.7
131312 101 | 39.2 155 | 704 25.6
141232 104 374 186 | 60.6 29.0
115, 292 6.5 366 112 | 65.8 17.7
1160133.0 51379 89709 140
17371 581378 1.0/ 749 68
18] 340 850396 62736 97
191259 69359 51618 12.0
201 312 621389 — 701 62

Croix-Rouge vaudoise.

Lassemblée annuelle des ddlégués de
la Croix-Rouge vaudoise s’est tenuc di-
manche, 17 mars, a Nvon, a 14 heures,
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