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Yorfange jind wmotig. Vett- und Leibwijde
bed Kindes muijjen peinlich fauber gehalten
werdert.

Sum Aufenthalt wdhle man fitv dad Kind
bas qriiste, bellite, [uftigite und fonnigjte
Stmmer aus. Die Kiiche, ober ein mit Ta-
batdqualm exfitllted Simmer jind ein jchid-
licher Anfenthalt fitr den Sdugling.

Wihrend der Sommerhige jorge man fitc
Kithlbleiben bder Wobhnung durch Abbalten
der Sonnenjtrahlen — (Liben und Jalujien
jhlicgen, Titven Offnen, adhts Liften! —
Leichte Sletdung und ein frijcher Luftyug
bowabren den Sdugling vor den Gefahren
der leberhiung.

Wian nehme dad Hind nid)t unndtig auf,
jondern [affe e3 mit Audnabhme der Nah(-
jeitent tubig in jeinem Vette liegen, bid e
von jelbit aufjist.

Wean jtelle, trage oder fabre von Dder
pweiten Lebenswodye an dag Kind tdglich
einige Stunden ind Freie, an die Sonne
(Balfon, gejdhitpter Plag) und war Somumer
und LWinter, jobald die Witterung es irgend-
wie erfaubt. Luft und Sonne hat dad Kind
gevade jo ndtig zum Gedeihen wie Nahrung
und Kleidung. Nean meide aber Staub, Wind
und Negen und ebenjo jede Verithrung, oder
gar Kiifjen, Anbujten und dgl. des Kindesd
burd) Befannte, jpeziell durd) dltere Rinbder.
Dadureh) {ind jhon mandje Krantheiten, jpe-

stell  Seudhhuijten, Grippe, Shnupfen und.

Dujten, anf Sduglinge iibertragen worben.
Beginnt dad Kind mit fech3 oder jicben
Nonaten felbjtindig zu jigen und almdbhlich
auch zu friechen, jo lajje man e3 nicht im
ganzen Simmer auf dem Fupboben bHerum-
rutjchen, denn diefer wird im Laufe des Tagesd
von den StraBeniduben der Crwadjenen
tmmer wieder frijd) bejchmugt und auch mit
Sranfheitdfetmen injizievt. Aud) ijt dbas Kind
hiev jedermann im Lege. Man fee e3 daber
auf eine jaubere Decfe, irgendwo it eine ditrch
Nesbel oder ein Holggatter abgejdhlofjene leere
Simmerecte, wo e3 tag3itber vubig jpiefen

fann, obne jich zu bejchmuten und olne die
Bewohner n ihrer Arbeit ju ftoven.

Je dlter das Kind wird, defto mehr braud)t
und Defdymutst e3s feine Hinde umd Vdgel
und bdejto leicdhter evfranft €3 an jogenannten
< dmugtrantheiten” wie Dundfdule, Haut-
audjchligen, Wiirmern, aber aud) Haldent:
slindung, Diphteritis wnd jogar an Tuberfu-
[ofe, indem e8 Die jchmupigen Finger oder
Gegenftinde in den Mund jtectt. Fu jeiner
Gefundheit 1t dabher baujigeds LWajchen der
unjaubern Kindevhdinde tagditber unbedingt
nitig. Auch) gebe man dem Kinde mu glattes
und wajcdhbared Spielzeug n die Hinbe und
lajfe feine Gegenjtinde fHerumliegen, bdie 3
verjchlucten, ober an denen o3 fich verlesen
tann.

Wenn dad Kind frant ijt, erbricht, Durd)-
fille, {Fieber, Huften oder Krdmpfe Hat, jo
frage man nicht uerjt alle Nadhbarinnen
und Befannte um NRat, jondern jeige e3 jofort
pem Arzte. Bis dabhin gebe man bet Crbrechen
oder Durdjfall feine Nabhrung mehr, fondern
nur etwad Sdletm oder Tee, bel Krémpfen
auperbem ein warmes Kamillenbad. Vei Fieber
und Hujten lajje man bad Kind im Vette
fiegen.

Dag  Fahnen ijt nie dic Urlade vom
Kranfjein de3 Kindes.

FrithjahrsRuren,

Seit jeher jpielt it dber Volfdmedizin der
®faube an geheimnisvolle Naturfrdfte eine
groge NMolle. Jum myftijd) Duntlen neigt
ber Menjc) aucd) dbann nod), wenn cr bereitd
3u etner verhaltnismapig fHohen Stufe ber
fulturellen Cntwidlung emporgejtiegen. €3
waren feineswegs die geiftig Cinfachen, welche
fich emnjtmals der Alchimie, Wagie oder Aftro-
[ogie t die Arvme warfen. Jm Segenteil!
Hodygelehrte Herven aller Fafultaten, Staats-
mdnner und Feldherven veibten jich mit den
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lnweijen in die Schaven der Ubdepten. Und
fo hangt noch DHeute, wie jeit der Menjchfeit
Urgeiten, ein Guvofteil der Mienjchen mit
taujend Fajern an Lebhren, weldye doc) muy
melr weniger verblapte Nefte alter Natu-
fulte Jind. LWie die Kunjt immer wieder von
Seenjanber und Satyripiel, Faunengepldantel
und Heyemwvalten trdaumt, objchon died alles
in dad NReid) der abjoluten Umudglichfeit qe-
fort, fehpren auc) in ber Volfdmedizin die
alten Geijter immer wieder, dbie der wifjen-
jehaitlichen Meedizin jachliches Forjdjen Llingjt
in die Rumpelfammer u mand) anbderem
Abgelegten verwied.

Golcf) eine traditionnelle Sacdje ijt aud
ber alte Glaube von der Blutrenigung.

S jedem Jrithjahr fehrt er wieder, jo
jicher wie die Sclpwalben. A3 eine pipchijche
Cpidemie befdllt er bdie MWenjchhett. Ihm
jdwiren Taujende zu, gleid) einem alteverbten
Dogma, dad yur Seligfeit fithren joll.  Sur
forperlicgen natiivlig. Dann  fommen Ddie
Tage ded Sdjropfens, der Aderldjfe und der
Blutreinigungdfurven. Wie eine religivje Weihe
fiegt €& manchem in den Gliedern, da mit-
sutun. Der Glaube von den bijen und guten
Giften wird [ebendig und zeugt werftatige
Bollendbung. €3 1jt yum Teil der Nacdhflang
jener uralten mebdizinijden Anjdjauung bder
iftelehre, die i weuerer Jeit von Dden
Naturheilern mit aller Emphaje wieder fulti-
viert wird: die Anjdauung von der guten
und jdhledhten Mijdhung dev flitfjiigen Gewebe
im  RKorper und Dder Audjcheidungen bder
Korperorgane. €3 fiegt aber aud) jum guten
Teil von alterdher ber Gebanfe barin, daf
die jungen Fuiihlingsfrauter eine gamy be-
jonbeve wirflame Krajt entbielten. [Jn der
Tat! Welder folofjalen Summe gropter
Kraftleiftungen bedarf e3, dap Hervor aus der
winterjtarven Crbrinde im Frihling durd
Sonnenlidht und Sonnenwdrme aud den auf-
gejpeichertenn Nahritofireferven ded Vodens
die mannigfachen Pildnzlein jpriefen! Dad
mag dem naiven Naturfinde den Gedanfen

an Jaubevwicvhimgen jeer Pilanzen bringen.
So war s fon im Altertum vielfacdh ge-
brauchlich, den Saft gewijjer Krduter oder
dieje jelbit 3u genieBen, wm aud dem Kivper
thm jchadlihe Stojfe 3w entfernen. Insbe-
jondere galten zu Seiten joldhe vornehmlich
betljam, die u den Stunden ded Veumondes
oper Vollmondesd gepflitctt waven.

Jtun  erfennen wir modernen Sfeptifer
gewi; gany gern an, dap auc) in diefem
Kult der Frithjabhrdfrduter ein an jicd) woh!
berechtigter Sern jtectt. Er it mu leider jo
bielfach verbiillt in Aberglauben und Wabhn-
gebilden. Died fat dad Gange didfreditiert.
Falfch ift von vornherein die Wertung dev
jogenannten Blutreiniqungdtees. Sei ed, daf
e fid) dabei um eine Pflanzenart fitv fid)
pber um ein Hemenge verjchiedener Pilangen
Hanbdelt, n jedem Falle {ind bie Aufgiifie jols
der Teed niemald NReiniger ded Bluted ober
ber Gifte, jondern nur D armreiniger. Sie
wicfen in der Hauptiade abfithrend, aljo ent-
[eerend auf den Darm. Die meiften diefer Tee-
gemenge enthalten Sennedblitter oder Aloé.
Diefe Drogen find bet wahllofem Gebrauc) an
fid) nidht gleihgiiltig. Dad Trinfen der Anf-
gitife aber in MWiengen von 3wei und bdrei
Tajfen, alip ungefdbhr etnem Halben Liter im
Tage, mup {dhroadend auf den ganzen Korper
wirfen, ofne dap der Bwed ber Auffrijchung
De3 Rrpers evreidht wirtd. Jn gany dhnlidjer
Weife ijt der Sebraud) von Blutreinigungd-
pillen und =pulvern eimgujdhagen. Audy jic
wirfen einjeitig auf den Dovm, fithren u
einer Ueberveizung dedfelben und jchwichen
in und Den gejamtenn Kovper. TWad bden
®enuf von audgeprepten Sdften der frijdjen
Srithjabhrafrauter anbelangt, jo find jiderlid)
Mengen von Hundert Gramm wund daviiber
m Tage nidht anginglg. LWir jehen auch
nicht felten im Anjdhluf an jolde Avten von
Kuren Audjdhlage auf der Haut entjtehen.
Filichlidheretje werden dieje dann gewshnlich
alg |, Kurerfolg” betrachtet, ja i den bejiig:
fichen Neflamen fogar al® joldher voraug
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verfimdet.  Und doch ijt das volljtindig un-
vichtig. Ter Ausjchlag ift nicht ehwa die Folge
der dAustreibung jchlechter Sdfte aus dem
Storper, Jondern dag Crgebnis einer lebhaften
Dautveiyung jettens der YWrlanjenjtoffe, jener
Rrduteriifte, welde unywedmaply durch die
fur i den Sbrper hineingetvagen wurder.
C3 hanbdelt jic) demuach Hiexbet um eine den
Avzuetausichldgen, wie jte nad) dem Gebraud
altertiim{icher Miedizinen beobachtet werden,
analoge Gegenduperung ded Korperd, jo daf
ihm aud) dadburd) wieder cine unniige Arbeitd:
letitung aufgebiirbet wird, gany abgejeben von
pen lnbequemlichfeiten, welche ein derartiger
Ausjchlag fitv den Betrojfenen mut jid) bringt.

Wie aber? Sehnen wiv und nidht alle
im Srithjahre nac) dem Genufy der frifden,
gritmen Pflangen aller Avt? Gewify! Und
pa3 eben ijt der Derechtigte Kern an Der
Sadje. Den ridtigen Gebrauch) der verjdyie-
benen Juithjahrafrduter wird niemand ver-
bieten twollen. Unjere Winterfoft, mag fie
wie tmmer aud) gejtaltet iverden, entbehrt

notwendigen Neized der iippigen Mannig-
faltigfeit. Sie ift mehr und weniger eintonig.
Die Crnihrung mit Fleijch), Sped, Witrften
gewinnt allmdhlic) en getvifjes Uebergewicht.
Das wijjen unjere verefrten Hausfrauen fehr
wobhl. Vejonders, wenn e3 dem Frithling zu-
gebt, wo die Gemiije feltener werben, an Woh!-
gejchmact  abnehmen und weniger abweds-
Limgareid) zu Tiidhe gebracht werden fonmen.
Nach) unjeven flimatijchen Werhaltnijjen ijt
ferner im Winter die MNalhrungdsufubr reich-
licher. Sugleid) bedingt dbad gejelljchaftliche
Leben mit feinen Cinladbungen, der Wereins-
titigfeit, Den Simmervergniigen eine geringere
Bewegquug m Freien. Daran dndern einige
Auatlugstage und Sportfejte jehr wenig.
Abev alle dieje Faftoven zujammen bewirfen
cine njamumlung von Schlammitoffen in
unjerem Kovper. €3 ijt Ddaher ein  gany
natitvliched Verlangen Ddesfelben, duveh den
Genup der jpungen, griinen Gemitfe und
Galate cinmal eine willfommene Abwed)3-

fung in der tdglichen Stoit und damit aud)
neue Wregung und Crivijdung Fu erbhalten.
E& 1t gewip nicht notwendig, gerade den
@aft von Prlangen, die nach der leberliefe-
rung alg feilfeditig gelten, auszuprejjent und
eplGirelivetfe nach AUrt vom Medizimen 3u
gentegen.  Wobhl aber empjiehlt es jich, dic
Srithlingstage mit ihren erdfvijchen Gaben ju
nigen, mdem wir reichlich) vorr den griinen
Srvdutern afé unjeren Tijchireunden nchmen,
fet e in Form von SNrduterjuppen ober Ge-
mitjen oder Safaten. Dic Séuren und Salze
dicjer Prlanzen vegen in wofhltdtiger Weije
bie Tdtigfeit ber Verbauungdmwege und ded
gangen Korperd an. Sie befreien das Blut
und die Sdfte vonm einem 1leberichui an
jdhadlichen Salzen, wie Harnjaure, und ma-
den ¢3 frijcher, widerftandsfahiger. Kommt
noch dazu Dbet unferen mobernen Verfefra-
mitteln da3 frithzeitige Angebot (ieblicher Siid-
landsfriichte fitv billigen Marftpreis, bann
tjt unjer Tijch nicht nur in gemiitlicher Hin-
figt burd) bie Ubwechdlung anlocdend, jon-
dont aud) durd) die Art ded Gebotenen Dder
Gorderer wahrer gejunder Crndbhrung.

Neue €riolge in der Kropf-
bekRdmpiung mit Vollialz.

S den Mitteilungen ded  Hitereichijchen
WVolfsgejundheitdamted finden iwir folgenden
inteveffanten Beitrag de3 Landesidhularjtes
Dr. R. SHelfer, Salzburg, iiber die Criolge in
per Rropfbefdmpfung bdurch Vollfalz. GCr
jehreibt -

Wie bereits um Vorjabhre bevidhtet wunde,
haben wir und eingehend mit der ;Fjrage ded
endemijchen Sropfed befat. Beveitd vor Jahren
hat jich Lrofefjor Wagner-Jauregq mit
diefer Jo widhtigen Cricheimung bejhaftigt und
Jodprdparate gur Verhittung und  Hetlung
von Svopfen empfohlen. Crjt bdie in Dden
fepten Jahren aufjallende Sunafme der Kvopie
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