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laquelle olle expose sa teclmique. Le
Mauuel a l'usage des organisations cle

secours -> dtait en voie do preparation
lorsque survinrent les inondations de juil-
let. La Commission en fit immediatement

paraitre les cliapitres les plus importants
et nous ne doutons pas que cette
publication lie soit un guide precieux pendant
la crise actuelle.

Le personnel de l'organisation dc secours
visite le plus grand nombre possible
d'affaires, afin de se rendre exactement compte
de la situation. Les autoritäs de chaque

village etabliront la liste des personnes
ayant besoin d'assistance et l'on prendra
des informations de maison en maison.

La Commission a soigneusement etudL
les methodes d'enquöte et les expose dans

son manuel. Nous relevons quelques
indications caractdristiques pour les enquetes
individuelles:

Y a-t-il des traces de farine sur le

blutoir
Le nombre des couvertures enrouldes

correspond-il au nombre de bouches
declare par la famille?

Regardez dans l'ecuelle du cliien pour
voir de quoi il est nourri.

L'odeur de la maison rbvele-t-elle qu'elle
est habitee?

Des constructions annexes ont-elles ete

detruites; leur charpente brttlec ou vendue

Avez-vous remarque des portes fermees

a clef'?
Une fois les enquetes terminees, le

probieme de la distribution reste entier.
Ce probieme est grandement simplifie
lorsqu'on peut appliquer le principe de

l'assistance par le travail. Dans ce cas,

en effet. la quantity de vivres depend
de la somme de travail fournie par les

membres valides de la famille. Les dons

du Gouvernement, d'autre part, doivent

toujours 6tre egalement repartis entre les

nöcessiteux. 11 est preferable dc distribucr
les rations par fractions succcssives. Le
manuel prdsente et conimente diverses
formes de tickets imprimes pour la
distribution individuelle ou par famille. Ces
derniers doivent recevoir l'empreinte digitale

des beneficiaires.

Regeln für die Ernährung
und Pflege des Säuglings

oon Profeffor E. Wieland in Bafel.")

I. Ernährung des Kindes.

H. Ernährung an der Brutt.

Sie SOJutter retcfje bie 33ruft fo lange fie
fann. 3um allcrminbeften in ben erftert 3—4
2eben§monatcn follte jebeä Äinb bie ©ruft
befommen, wenn e§ ridjtig gebeipen foil.
SOiuttermildj ift unb bleibt bie befte fftaprung
für ba§ Sinb. ©arum gebe man ben SBcrfud),

e§ an bie 93ruft gu gewönnen, niept gu rafcf)

auf. DJian lege ba§ $inb erftmal§ 12 bi§

20 ©tunben naep ber ©eburt an unb Oer--

frtepe immer mieber, e§ in Slbftänben non

3—4 ©tunben trinfen gu laffen, ol)ne il)m
in ber 3wifc^engcit irgenb etwas anbereS gu

rekpen. Slucp menu anfangt feine ÜRilcp ba

gu fein fepeint, fommt bie TOildjabfonberung

baburcp allmäplicp in ©ang.
Sie ftiüenbc iOcutter bleibe bei iljrer ge=

wopnten Soft. Sie näfjre fid) möglidjft fräftig
— (reieplid) 9Kilcp). ©eiftige ©etränfe (83ier,

Slkin) firtb ungroerfmäfjig. Sie beförbern bie

SDJilcpfefretion ebenfo wenig wie bie rtielfacf»

angepriejenen, fünftlicpen, fogenannten milefp
treibenben 9Jtittel.

@S empfiehlt fiel), in ben erften Sagen
bem ®inbe jebeSmat beibe Prüfte gu reid)en,

aber eS nie länger faugen gu laffen, als 10

9T?innten, pöcpftenS eine Sßiertelftunbe. Sonft

*) SkrBfientlidfungen bee G5e)unbf)eit§amte3 33n)el=

©tabt.
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werben bic ÄSarjen witnb nub fdjmerjen.**)
Später befommt eg au einer Söruft genug,
bie abwecljfelnb alte brci Stauben gereicht

wirb, nie häufiger al» fünf mal ant Sage,

tliodjtg l)a6en tlRutter unb Kinb Schlaf unb

9iut)e nötig; atfo 9?acf)tS nicht anlegen!
ÜOfan Werfe bag Kinb aurf) am Sage nicht

auf jum Srinfen. fangt heffer, wenn ber

junger eg werft.

9?ie entwöhne mau im Sommer unb nie

plöblich, fonbern immer ganj allmählich; ant

heften fo, baff eine Zeitlang guerft nod) bie

Sruft mnb hei'nad) etwag oerbünnte SDfilct)

au3 ber 5lafcf)e gereicht wirb, ober inbem

erft eilte, allmählich jwei unb mehr S3ruft=

mahljeiten burd) einen Schoppen oerbünnte

SRilcf) erfeßt werben. 5(uf biefe SBeife gewöhnt

fid) ba3 Kinb nicht nur fidfer an bag Erträgen
ber Kuhmilch, fonbern man forgt auch bafür,
bah troß ber ahnel)menben 9Jfild)ahfonberung
ber SBrüfte jeber Sropfen ber unerfeßlidjen

SRuttermilch bem Kinbe jugute fommt.

B. Ernährung mit der Haitiie.

3ft bie SJZutter witflidj nicht imftanbe

ju füllen, fo reiche fie ihrem Kinbe im erften

irfe6enä£)al6jat)r nod) fein Kinbermefjl (@alac=

tina, ÜReftlö, Sheinßarbt unb wie biefe fo=

"') 9tnmerfung: 3ur Sßermeibung oou tuunben

irlaigen, bie gerne cne 6öfe 53ruft liacti fid) giepett,

ift e§ außerbem nötig, bie Sruftmarje Dor unb naef)

jebent Ülnlegen be§ Sinbeä mit in tBonoofjer getaudjter
reiner äBatte jart afßuum)d)cn. Ser DRunb be§

bed bagegett jott nidjt auSgeioofdjen lueiben. 3n ber

fjioijcpenjeit bebetfe mein bie iörüfte mit einem fnubern,
roeid)en Xucpe. Scpmerjt bie SSarje trotsbem beim

Stiften, ober jeigen fid) boron SBtutjpuven ober tieine

Scprunben, fo ift fofort ein SBarjcnpiitcpen ju be=

niitsen unb bie SBarje jebe§ma( und) bem Stiften mit
93oroafefine, ober nod) beffer mit 5°/0iger SermatoR
ucijefine ju betupfen. Slutet e§ roeiter, ober bleibt bie

USarje auep bann nod) empfinbiid), fo muß bo§ @tif=

ien für 1—2 Xage auSgejeRt unb bie iiberfdiüjfige
iltilcp mittelft ber fauber geronfdjenen Singer, ober ber

Saugpumpe entleert roerben, bi§ bie SBorge nrieber

oom ffinbe fdjnterjloS gefaxt merben tonn. Xa§ gleiche

3?erfapren empfieplt fiep bei beit jogenonnten öopR

marken.

genannten „©rfaßmittel ber Kinbermilcl)" alle

heißen!) Siefe Kinbcrmehle finb fein Gfrfaß
ber SRuttermild) unb wirfen tneift fd)äb(id).
Sag hefte ©rfaßmittel ber SDhittermildj ift
gute Kuf)mi(cl). Siefe foil au§ einem fauhern
Stalle unb üon gefitnbcn Kühen flammen,

foil reinlid) gemolfcn fein unb muß nach

ihrer Slhlieferung ju loaufe fogteich in einem

©efäß ahgefodjt unb hernach inr gleichen

©efäfj gut jugeberft unb an bie Kitfjle ge=

ftetft werben, (!ym Sommer entweber in law
fenbeg 9Baffer ober in ben Keller!)

Sie SRildj muß im erften Sebengmonat
be§ Kinbeg mit jwei Seilen, bom jweiten
an mit einem Seil SSaffer ober Schleim üer=

bünnt werben. 3>eber Sritifportion foil ein

SBürfel $urfer (ober ein Kaffeelöffel iOiilcf)'
juefer) jugefeßt werben.

Sen Schleim bereitet man fo: Ufimm einen

©fjlöffel Steig*, ©erfte* ober )pafer=Körner
(nicht SRefjl) auf einen Siter SSaffer, fod)e

auf fleinem fyeuer langfam ein hi§ auf i/2
Siter unb laffe im gleichen ©efäfj gut juge=
bedt an ber Kühle flehen. Ser fo bereitete,

bünne Schleim foil nicht erftarren; er reicht

für einen Sag unb ift täglich Weh 5U Jochen.

Sen Schleim mifdje man erft unmittelbar
bor bem jebegmaligen Srinten mit ber fUfild)
in ber Srintflafche. Sie fylafdje mit ber

3J?ifcf)ung ftelle man in erwärmtes SBaffer
unb prüfe bie richtige Srinlwärme, inbem

bie erwärmte 2flafd)e an bag Slugenlib gehalten
Wirb. Stießt mit bem SJhtnb probieren! Sag

ift unappetitlich-
Sie $lafdje barf nie fjäufiger alg alle

brei Stnnben gereidjt Werben, weil ber finb*

liehe SDfagen erft nach ©tunbeit wieber

leer ift.
Sludj reiche man nie fo Diel auf einmal,

baß bag Kinb nach f>em Srinfen wieber etwag

herauggibt. Speifinber finb feine ©ebeißfinber,

fonbern überfütterte Kinber. Unb bie Heber-

fütterung mit §u großen unb ju häufigen

„Schoppen" ift bie gewöhnliche llrfadje beg

ÜRidjtgebeiheng unb ber SurdhfäÜe.
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9?ad)tS feine 91al)rung! ©d)reit baS ®inb

nadjtS, jo fege matt eS trocfen unb reid)e

itjm einige Kaffeelöffel 3iicfertt>affer ober

©dfwargtcc. GS wirb 6a(b wieber einfdjfafen.

911S ©runbfaf) gelte: nie mefjr, ober bicfere

91af)rung ge6en, jo fange baS ®inb mit einer

idjtoäcfjem nod) gunimmt, (wödjentlicfjeS ober

14tägigeS SSägen!). ©in DierteljäljrigeS Slinb

foil in 24 ©tunben f)öcf)ftenS 1j2 Siter iOfild),

oermijdft mit V, Siter SSaffer ober ©djleim
erhalten; ein balbjäßrigeS fjöc^ftenS ä/3 Siter

iülild), oerbunnt mit Vs Siter SBaffer ober

©ct)feim, wobei jebem ber fünf SageSjdfoppen

a 150 bis 200 g 10 bis 12 ©trief)
ber gewößnlidjen iOlildjflafdjen) nodj ein ©tücf

SBiirfelguder gugefetjt toirb.

Sft ba§ Kinb breioiertel 3>af)re alt geworben,

fo erträgt e§ meift ftfjon SßoUmifcf). 2>aoon

gebe man nie mef)r als f)öd)ftenS einen Siter

im Sag unb untertaffe jeben 3urier' °^er

IDleßlgufaß.

Sft baS Kinb mit ber auSfdjließlicßen

iDfilrijfoft nicf)t ntefjr gufrieben, fo reidje matt

ftatt beS 9J(ittagSfd)oppenS einmal täglid)
eine büntte jg-leifdjbrüfje mit ©rieS, ober aud)

einen ^roiebadbret. Später folgen auf bie

Suppe einige Kaffeelöffel feingcfjadtcS ©entüfe

(Spinat, gelbe 9rübcn, Kartoffelpüree bei f>ar=

tern Stuhlgang felbft SlpfeltnuS); aber feine

Gier. Gier ftopfen unb finb fdjroer Oerbatxlicfi.

2>ic Trinfflafdje unb ber Sautfdjuffauger
müfjett gefonbert nad) jeber iOcaßlgeit mit

fjeißem SSaffcr gereinigt unb beibe troden an

einem faubern Crte bis gur nädjftcit iErinf-

jeit aufbewahrt werben.

SaS Sod) im ©auger (mit gliifjenb ge=

inadjter 91äl)ttabel ßergeftellt) fei fo flein.

baft bie iDIildj nur tropfenweife, nicfjt im

©traf)! burcfffließt. ®em Sinbe befommt bie

i'ftld) beffer, wenn eS gezwungen ift, fangfam

gu trinfen unb fräftig gu fangen.

2Öäf)renb beS SxinfenS feige man bie jylafcfje
ein= ober gtueimal ab unb laffe ba§ ®inb

troden aufftoßen (nid)t fjerauSgeben).

dtaef) ber 9.Kat)lgeit lege man baS Kinb

rußig auf bie Seite in fein 53ctt, ofjne ifjm
ben SDtunb auSguWafcfjen unb oßne eS burd)

llmßertragen unb Siebfofungen aufguregen.

2lud) bie leeren ©auger ober 53eruf)igungS-

gapfen im Sühmbe finb unnötig unb fdjäbtid).

93ei richtigem ©ebeifjeu nimmt ein Kinb
in ben erften ilfonateit wödjentlid) um etwa

100 bis 150 g gu. GS oerboppelt fein

©eburtSgewicßt bis gum Gnbe beS erften

SebenSßalbjaßreS unb oerbreifaeßt eS bis gum
Gnbe beS erften SebenSjaßreS. ©tärfere

©ewicßtSgunaßmen finb unerroiinfeßt.

II. Pflege des Kindes.

iöian babe baS Kinb im erften SebenSjaßr

tag lid) (Sabetemperatur 28° 91. ober 35° G.).

®aS ©ejicßt wafcfjc matt beffer nidjt mit
93abewaffer ab, fonbern mit befonbermSBaffcv:
ebenfo bie Slugett (Sorwaffer). SaS Köpfc£>ett

feife man im 93abe mit milber ©Ißccrinfeifc
ab. Silben fid) auf betn Kopfe ftruften ober

Sdjuppen, fo entferne man fie im ißabc,

naeßbem matt fie über 9?acßt jewctlen reicljlid)
mit Del erweicht ßat. 91acß jebem Sabc bie

§aut gut abtrodnen unb mit einem beliebigen

ißuber ober aud) mit feinftem SReiSmeßl ein»

pubern.

Sie Kleibung (fpembdfett unb 3Stnbeln

attS Saumwolle, Seilten ober fylattell; 5äd-
cfjen, Stäubten unb Umfcßlagtud) attS 53ar-

d)ent ober Saumwolle, int SSititer ftetS utic-

bidem yjlanell °^er JSoIlc) fei nid)t eng,

fonbern loder unb bequem. 3$om oierten

IDlonat an 2Binbetßofen auS 93ard)cnt, Jlanell
ober fBotle (ftrampeln laffen). Söcatt lege feine

©ttmmieittlage in bie 5I!tnbelpaduttg ßinein.
Sieber braudje man meßr frijdje SSittbeln

unb lege baS Kinb naeß jebem Dläffctt troden.

2tlS Kinberbett eignet fid) am heften ein

großer SSeibenforb (aud) faßrbar als Stuben-,

wagen), ober ein fletncS Söett aus ipolg ober

Gifen mit bureßbroeßenen ©eitenral)men, fo

baß bie Suft üon allen ©eiten gufommt.
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i8orpänge finb unnötig. xBett= unö Seibtoäjcpe

bcg Slinbeg muffen peinltcf) fauber gepalten
merbcn.

3um ?lufentpa(t mäfjtc man für bag fttnb
bag gröpte, pellfte, luftigfte unb fonnigfte

3immcr aug. Sie Stikpe, ober ein mit Sa=

bafgqualm erfüllte» 3immer fwb ei" fc£)tib=

licfjer ülufcntpalt für ben Säugling.
933äf)renb ber Sommerte forge man für

Siiplbleiben ber ©oprtung buret) ülbpalten
ber Sonnenftraplen — (Säbctt unb 3atufien
fepliepen, Süren öffnen, Diacpt» lüften! --
i?eic£)te Äleibung unb ein frifeper Suftjug
betoapren ben Säugling Cor ben ©efapren
ber Ueberpipung.

IDian nehme bag Slinb niept unnötig auf.

fonbern laffe e§ mit 3lugnapme ber 9J?apU

jeiteit ruljig in feinem iöette liegen, big eg

uott felbft auffipt.
tWan ftelle, trage ober fatjre Oon ber

jtueiteu Sebengtoodje an bag ftmb täglicp

einige Stunben in§ greie, an bie Sonne

(Ballon, gefeilter fßtap) unb gtoar Sommer
unb SSinter, fobalb bie SSitterung eg irgcnb=

mic erlaubt, öuft unb Sonne l)at bag Sinb

gerabe fo nötig jum ©ebeipen roie iftaprung
unb Äleibung. SOfan meibe aber Staub, SSinb

uitb 9Jegen unb ebenfo jebe iBerüprung, ober

gar Hüffen, ?(npuften unb bgl. beg ÄinbeS

burcp 33efannte, fpejieü burdj ältere ®inbcr.

Saburd) finb fepon manepe 5?ranf^eiten, jpe=

^ietl Steucf)b)uften, ©rippe, Scpnupfcn unb-

Ruften, auf Säuglinge übertragen toorben.

beginnt bag ®inb mit feepg ober fieben

tWonaten fetbftänbig ju fitzen unb aümäplid)
auep ju frieden, fo laffe man eg niept im

ganzen 3immer auf dWBtwben perum-

rutfcJ»en, benn biefet wirb im Saufe beg Sageg
toon ben Strafjenfcpupen ber ©rtoaepfenen

immer roieber frifcp befepmupt unb auep mit

SÜranfpeitgfeimen infiziert. Ülucp ift bag Sinb
l)icr jebermann int SSege. 9)ian fepe eg baper

auf eine faubere Secfe, irgenbmo in eine bitrcf)

iöiöbel ober ein fwljgatter abgefcdjloffene leere

3tmmcrecle, loo eg taggüber rupig fpielett

fann, opttc fiep ju befdfmupen unb o()tte bie

ißetoopner in iprer ülrbcit ju ftören.

5e älter ba» Stinb toirb, befto mepr brauept

unb befdjmupt c» feine Yninbe unb 9?ägc(

unb befto leidjter erfranft eg an fogenannten

„ Sdjmutdranfpcitcn" toie fiunbfäule, .sbaut

augfdjlägen, SBürmcrn, aber and) ,\?al3ent=

,)itnbung, Sippteritig unb fogar an Suberfm
lofe, inbem e§ bie fcpmupigcn 3"'n9er °^ei'

©egenftänbe in ben iOiunb ftedt. 3U feiner

©efunbpeit ift baper pänfigeS 3Safd)en ber

unfaubern Äinberpänbe taggüber unbebingt

nötig. 31ucp gebe man bem $inbe nur glatte«»

unb toafcpbareö Spielzeug in bie löänbe unb

laffe feine ©egenftänbe perumliegett, bie eg

üerfdjfud'en, ober an benen eg fiep oerfepen

fann.

SSentt bag Sinb franf ift, erbriept, Surd)=
fäfle, lieber, ,Sänften ober Krämpfe pat, fo

frage man niept juerft alle 9?acpbarinnen
unb Sefannte unt 9iat, fonbern jeige e3 fofort
bem Slr^te. 23ig bapin gebe man bei (Srbrcdjen
ober Surdjfall feine iftaprung mepr, fonbertt

nur ettoa§ Sdfleim ober See, bei Krämpfen
auperbem ein roarnteg Äamittenbab. Sei lieber
unb §uften laffe man bag Sinb im ©ette

liegen.

Sag 3af)ncn ift nie bie Urfacpe Oom

Äranffein beg Äittbeg.

Frühjahrskuren.

Seit fet)er fpielt in ber IBolfgmebijin ber

©laube an gepeimnigootlc 3iaturfräfte eine

grope ffiolle. 3um mPftifcp Sunflen neigt
ber 3Jtenfd) auep bann noep, wenn er bereitg

ju einer oerpältnigmäpig popen Stufe ber

fulturellen (Snttoidlung emporgeftiegen. @g

toaren feinegtoegg bie geiftig Sinfacpen, toehrpe

fiep einftmalg ber 31ld)imie, 2)?agie ober 31ftro=

logie in bie ülnne warfen. 3m ©egenteil!
fsocpgeleprte §erren aller galultäten, Staatgs

manner unb g-etbperren reipten fiep mit ben
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