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laquelle elle expose sa technique. Le

<

« Manuel & l'usage des organisations de
secours » était en voie de préparation
lorsque survinrvent les inondations de juil-
let. La Commission en fit immédiatement
paraitre les chapitres les plus importants
et nous ne doutons pas que cctte publi-
cation ne soit un guide préeicux pendant
la crise actuelle.

Le personnel de Porganisation de secours
visite le plus grand nombre possible d’af-
famés, afin de se rendre exactement compte
de la situation. Les autorités de chaque
village établiront la liste des personnes
ayant besoin d’assistance et l'on prendra
des informations de maison en maison.
La Commission a soigneusement étudié
les méthodes d’enquéte et les expose dans
son manuel. Nous relevons quelques indi-
cations caractéristiques pour les enquétes
individuelles:

Y a-t-il des
blatoir ?

Le nombre des couvertures enroulées
correspond-il au nombre de bouches dé-
claré par la famille?

Regardez dans l'écuelle du chien pour
voir de quoi il est nourri.

traces de farine sur le

L’odeur de la maison révele-t-elle qu’elle
est habitée?

Des constructions annexes ont-elles été
détruites; leur charpente briée ou ven-
due?

Avez-vous remarqué des portes fermdes
a clef?

Une fois les enquétes termindes, le
probleéme de la distribution reste entier.
Ce probleme est grandement simplifié
lorsqu’on peut appliquer le principe de
I'assistance par le travail. Dans ce cas,
en effet, la quantité de vivres dépend
de la somme de travail fournie par les
membres valides de la famille. Les dons
du Gouvernement, d’autre part, doivent
toujours étre dgalement répartis entre les

niécessiteux. Il est préférable de distribuer
les rations par fractions successives. Le
manuel prt";\'('nto et commente diverses
formes de tickets imprimdés pour la distri-
bution famille. Ces

derniers doivent recevoir empreinte digi-

individuelle ou par

tale des béndficinires.

Regeln fiir die €rndhrung
und Dilege des Sduglings

von Profeflor €. Wieland in Balel.*)

I, Erndhrung des Kindes.
H. €rndhrung an der Bruit,

Die Mutter veie die BVruft jo lange yie
fann. Bum alleemindejten in den erjten 3—4
Qebendmonaten follte jeded SKind bdie Vrujt
befommen, wenn 3 ridtig gedeihen joll.
Nuttermilch ijt und bleibt die befte Nahrung
fitr a3 Kind. Darum gebe man den Verjud),
e3 an die Bruft zu gewdhnen, nicdht zu rajdh
auf. Man lege dad Kind erjtmald 12 bid
20 Gtunden nad) der Geburt an und ver-
fudje immer wieder, e3 in Abjtdnden von
3-—4 Stunden trinfen zu laffen, obne ihm
in der Jmwifdenzeit irgend etivad andered zu
reichen. Uuc) wenn anfangd feine Mild) da
su jein jcheint, fommt die Milchabjonderung
dadurd) allmdblich in Gang.

Die jtillende Niutter bleibe bei ihrer ge-
wofnten Kojt. Sie ndhre jid) mbglid)it fraftig
— (veichlich) Milch). Seijtige Getrdnte (Bier,
Wetn) {ind unzwedmibig. Sie befirbern bdie
Mildhefretion ebenjo wenig wie die vielfach
angepriefenen, fiinjtlichen, jogenannten mild)-
treibenden Mittel.

©3 empfiehlt i), in ben erften Tagen
bem Rinde jededmal beide VBritfte ju reichen,
aber ¢ nte [dnger jaugen ju [afjen, af3 10
Minuten, Hodjtend eine Bierteljtunde. Sonit

*) Berbijentlichungen ded Gejundheitdamted Vajel=
Stadt.
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werden die Wargen wund und jchmerzen. )
Spiiter befommt e3 an etner Vrujt genug,
die abwed)jelnd alle dret Stunden gereidt
witd, nte hdufiger al3 finf mal am Tage.
Nad)ts baben NMintter wnd Kind Schlaf und
Nube ndtig; alfo Nadhtd nidht anlegen !
Nan wecde dad Kind aud) am Tage nidht
auf jum Trinfen. €8 jaugt bejjer, wenn Dder
Hunger e3 wedt.

Ytie entwdhne man im Somumer und nie
ploglic), jondern tmmer gany allmdblic; am
bejten jo, bap eine Heitlang zuerft nody bie
Brujt und Hernad) etwad verditnnte Mild)
aus Dder Slafdhe gereicht wird, oder indem
evit eine, allmdflich Fwet und mebhr Brujt-
mahlzeitenn durch cinen Schoppen verditnnte
Milch erfept werden. Auf diefe Weife gewwshnt
jih) bag Rind nicht nur {ider an dad Ertragen
ber Kubhmilch, fonbern man jorgt aud) dafiir,
bafy tro der abnefhmenden Mildyabjonderung
der Britfte jeber Tropfen bder unerfeplichen
PMuttermild) dem Kinde jugute fommt.

B. €rndhrung mit der Flaiche.

Jft bie Mutter wictlih) nidht imjtande
zu tillen, jo veiche jie ihrem Kinde im erjten
Lebenghalbjahr nod) fein Kindermehl (Salac-
tina, Mejtlé, Theinhardt und wie dicje fo-

) nmerfung: Sur Vermeidung von wunden
Warzen, die gerne eme bifje Brujt nady jid) ziehen,
iit e& auperdbem ndtig, die Brujtware vor und nad
jedem Anlegen ded Kinbdes mit in Borwajjer getaudyter
reiner Watte zart abjuwajden. Der Mund ded Kin-
bed dagegen foll nicht audgewajchen werden. Jn ber
Bwijdjenzeit bedede man die Briifte mit einem jaubern,
weidlen Tude. Sdymerzt die Warge trogdem beim
Stillen, ober zeigen fid) bavan Blutjpuren oder tleine
Schrunden, jo ift jofort ein Warzenhlitden zu be-
nitgen und die Warze jededmal nad) dem Stillen mit
Borwajeline, obder nod) bejjer mit 5% iger Dermatol=
vajeline ju betupfen. Blutet e3 rveiter, ober bleibt die
‘ISalae aud) bann nod empfinb[id), fo muf; bu: Stil=
Wildy mmei]t der jauber gema}d)euen Finger, oder der
Saugpumpe entleert werden, bié¢ dle Warse wieder
vom RKinde jdymerzlod gefaht werden fann. Dad gleiche
Berfahren empjiehlt {id) Dbei den jogenannten Hohl=
wargem.

genannten , Cvjagmittel der Stinbermilch” alle
beipen!) Diefe Kindermehle find fein Crjap
per Muttermilch) und wivfen meijt jchablich.
Dag Dejte Criapmittel dber NMuttermild) iyt
gute Kubhmild). Diefe joll aug einem jaubern
Stalle und von qejunden Kithen Jtammen,
joll veinlih gemolfen fein und muf nach
ihrer Ablieferung su Hauje jogleidd) in einem
®efaf abgefocht und Hernad) im gleichen
Oefdl qut zugedectt und an die Kiihle ge-
ftellt werben. (Jm Sommer entweder in lau=
fenbed Wajjer ober in den Keller!)

Die Mild) mup im erften Lebendmonat
pe3 RKinded mit 3wei Teilen, vom weiten
an mit einem Teil Wajjer oder Schletm ver-
diinnt werdben. Jeder Trinfportion ol ein
LWiirfel Buder (ober ein Kajfeeldffel NMiilch-
ucer) zugejest werben.

Den Schleim bereitet man jo: Nimm einen
Chisffel RNeid-, Gerjte- oder Hafer-Kbrner
(nicht Nehl) auf einen Liter Wajjer, foche
auf fleinem Feuer langjam ein bid auf 1/
Liter und lafje im gletchen Gefidh gut zuge-
beft an dber Riithle ftehen. Ter jo bereitete,
bitnne Schleim foll nidht erftarven; er veicht
firr einen Tag und ift tdglidh frijch zu foden.

Den Shleim mijdhe man erjt unmitte(bar
vor Dem jededmafigen Trinfen mit der Mild
in ber Trinfflajdhe. Die Flajhe mit bder
Mijdhung ftelle man in erwdrmted LWajjer
und pritfe die richtige Trinbwdrme, indem
die erwdrmte Flajcdhe an dasd Augenlid gehalten
wird. Nidht mit dem Pund probieren! Dasd
ift unappetitlic.

Die Flajdhge darf nie bHiaufiger al3 alle
bret Stunben gereidht werden, weil ber find-
{icge Magen erft nad) drei Stunben wieder
leer ift.

Auc) reihe man nie jo viel auf einmal,
pap bad Kind nach) bem Trinfen wieder etivasd
fherausdgibt. Speifinder find feine Gedeiptinder,
jonbern iiberfiitterte Sinber. lnd die Ueber-
fiitterung mit zu grofen und zu Haufigen
,Sdoppen” ijt die gewshnlihe Urjacdje desd
Jtichtgedeihens und der Durdhfille.
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Nadhts feine Nahrung! Schreit dag Kind
nachts, jo lege man e3 troden und reiche
ihm einige Kaffeeldffel Sucerroaffer oder
Sdwarztee. €3 witd bald wieder einjclafen.

A3 Grundjap gelte: nie mebr, oder dicere
Nabhrung geben, jo lange dad Kind mit einer
jhwichern nod) junimmt, (widentliches oder
14tdgiged Wigen!). Cin vierteljibhriged Rind
joll in 24 Stunden hodyjtend 1/, Liter Miilch,
permijdht mit 1/, Liter Wajjer oder Schleim
crfalten ; ein halbjdhriges hochjtend 2/, Liter
Mild), verditnnt mit 1/, Liter Waijfer ober
Sdyleim, wobet jebem der fiinf Tagedjdjoppen
a 150 6is 200 g (= 10 bi3g 12 Strid)
der gewdhnlichen Milchflajdjen) nod ein Stitct
Wiirfelzucter jugefest mwird.

Jit dasd Kind dreiviertel Jahre alt geroorden, -

jo ertrdgt e3 meijt jchon Vollmildh. Davon
aebe man nie mefr al8 Hod)jtens einen Liter
im Tag und unterlaffe jeden Sucer- ober
Meehzufab.

Jit bag RKind mit der ausjdhlieplichen
Milhfort nicht mehr zufrieden, jo vetche man
jtatt ded Mittagsjchoppend etnmal tdglich
cine ditnne Fletjchbrithe mit Gried, oder aud)
cinen  Zwiebadbrel. Spiter folgen auf bie
Suppe einige Kajjeeldifel feingehacttes Semiije
(Spinat, gelbe Nitben, Kartoffelpurée bet har-
tem Stublgang jelbjt Apfelmusd); aber feine
Cier. Cier jtopfen und jind jdhywer verbaulich.

Dic Trinfjlajdhe und der Kautichutjauger
mitjjent  gefondert nach jeder Mabhlzeit mit
Heigem Wajfer gereinigt und beide trocden an
cinem jaubern Orte bid jur nddjten Trint:
jeit aufberwabhut werben.

Dag Lod) im Sauger (mit glithend ge-
machter Jtahnadel Hergejtellt) fer o flein
Dap die Mild) nur tropfemweije, nicht im
Strapl dhurchfliet. Dem Kinde befommt die
Wilch) bejjer, wenn es geyoungen ijt, langjam
su trinfen und frdftig su jaugen.

Wiifrend dez Trinfend jese man die Flajche
ein- oder jweimal ab und lajje dag Kind
teoden aufitogen (nicht Herandgeben).

Nad) der Mabhlzeit lege man dad Kind
tubig auf die Seite in fein Vett, obhne ihm
den Ntund audzuwajchen und ofne ed durch
Umbertragen und Liebfojungen aufjuvegen.

Auch) bie {eeren Sauger ober Veruhigungs-
zapfen im Weunde jind unnotig und jhad(ich.

Bet ridhtigem Gedeihen nimmt ein Kind
in den erjten Mionaten wodyentlich um etwa
100 618 150 g zu. ©3 verdoppelt fein
Geburtdgewicht bid zum CEnde bded erjten
Qebenshalbjafred und verdreifacht ed bHi3 jum
Cnde De3 erjten Yebendjafhres. Starleve
Gewidhtdzunafhmen find unermiinjdht.

Il. Pilege d.es Kindes.

PNian bade das Kind im erjten Yebensdjahr
tdglic) (Badetemperatur 28 M. ober 350 C.).
Dag Gefiht wajhe man befjer nicht mit
Badewajjer ab, jondern mit bejonderm Wajjer:
ebenjo die Augen (Borwajjer). Das Kipfden
jeife man im Bade mit milder Glycerinjeife
ab. Bilben jich auf dem Kopfe Krujten obev
Schuppen, fo entferne man fie im Babde,
nadpem man fie {iber Nacht jeweilen veichlid)
mit el evwetcht hat. Nach jedem Babe die
Haut gut abtrocdien und mit einem beliebigen
Puber oder aucd) mit feinitem Neidmeh( ein=
pudern.

Die Kleidung (Hemdchen und Windeln
aud Bawmwolle, Letnen oder Flanell; Jdct-
dhen, Haubdjen und Umid)lagtud) aud Vav-
thent oder Vaumwolle, im Winter jtetd cus
piem Flanell oder Wolle) jei nicht eng,
fondern [ocfer und  Dequem. Vom  vierten
Deonat an Windelhojen aud Bavchent, Flanell
oder Wolle (jtrampeln {ajjen). Ndan lege feinc
Gummieinlage i die Windelpadung Hinein.
Lieber braucdhe man mehr frijdhe LWindeln
und fege dad Kind nach) jedem Najjen tvocten.

ALe Kinderbett eignet {ic) am beften ein
grofer Weidenforb (auch fahrbar ald Stuben-
wagen), oder ein fleined Vett aud Holz oder
Ctlen mit durchbrochenen Seitenvafhmen, fo
dafg die Luft von allen Seiten ufommt.
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Yorfange jind wmotig. Vett- und Leibwijde
bed Kindes muijjen peinlich fauber gehalten
werdert.

Sum Aufenthalt wdhle man fitv dad Kind
bas qriiste, bellite, [uftigite und fonnigjte
Stmmer aus. Die Kiiche, ober ein mit Ta-
batdqualm exfitllted Simmer jind ein jchid-
licher Anfenthalt fitr den Sdugling.

Wihrend der Sommerhige jorge man fitc
Kithlbleiben bder Wobhnung durch Abbalten
der Sonnenjtrahlen — (Liben und Jalujien
jhlicgen, Titven Offnen, adhts Liften! —
Leichte Sletdung und ein frijcher Luftyug
bowabren den Sdugling vor den Gefahren
der leberhiung.

Wian nehme dad Hind nid)t unndtig auf,
jondern [affe e3 mit Audnabhme der Nah(-
jeitent tubig in jeinem Vette liegen, bid e
von jelbit aufjist.

Wean jtelle, trage oder fabre von Dder
pweiten Lebenswodye an dag Kind tdglich
einige Stunden ind Freie, an die Sonne
(Balfon, gejdhitpter Plag) und war Somumer
und LWinter, jobald die Witterung es irgend-
wie erfaubt. Luft und Sonne hat dad Kind
gevade jo ndtig zum Gedeihen wie Nahrung
und Kleidung. Nean meide aber Staub, Wind
und Negen und ebenjo jede Verithrung, oder
gar Kiifjen, Anbujten und dgl. des Kindesd
burd) Befannte, jpeziell durd) dltere Rinbder.
Dadureh) {ind jhon mandje Krantheiten, jpe-

stell  Seudhhuijten, Grippe, Shnupfen und.

Dujten, anf Sduglinge iibertragen worben.
Beginnt dad Kind mit fech3 oder jicben
Nonaten felbjtindig zu jigen und almdbhlich
auch zu friechen, jo lajje man e3 nicht im
ganzen Simmer auf dem Fupboben bHerum-
rutjchen, denn diefer wird im Laufe des Tagesd
von den StraBeniduben der Crwadjenen
tmmer wieder frijd) bejchmugt und auch mit
Sranfheitdfetmen injizievt. Aud) ijt dbas Kind
hiev jedermann im Lege. Man fee e3 daber
auf eine jaubere Decfe, irgendwo it eine ditrch
Nesbel oder ein Holggatter abgejdhlofjene leere
Simmerecte, wo e3 tag3itber vubig jpiefen

fann, obne jich zu bejchmuten und olne die
Bewohner n ihrer Arbeit ju ftoven.

Je dlter das Kind wird, defto mehr braud)t
und Defdymutst e3s feine Hinde umd Vdgel
und bdejto leicdhter evfranft €3 an jogenannten
< dmugtrantheiten” wie Dundfdule, Haut-
audjchligen, Wiirmern, aber aud) Haldent:
slindung, Diphteritis wnd jogar an Tuberfu-
[ofe, indem e8 Die jchmupigen Finger oder
Gegenftinde in den Mund jtectt. Fu jeiner
Gefundheit 1t dabher baujigeds LWajchen der
unjaubern Kindevhdinde tagditber unbedingt
nitig. Auch) gebe man dem Kinde mu glattes
und wajcdhbared Spielzeug n die Hinbe und
lajfe feine Gegenjtinde fHerumliegen, bdie 3
verjchlucten, ober an denen o3 fich verlesen
tann.

Wenn dad Kind frant ijt, erbricht, Durd)-
fille, {Fieber, Huften oder Krdmpfe Hat, jo
frage man nicht uerjt alle Nadhbarinnen
und Befannte um NRat, jondern jeige e3 jofort
pem Arzte. Bis dabhin gebe man bet Crbrechen
oder Durdjfall feine Nabhrung mehr, fondern
nur etwad Sdletm oder Tee, bel Krémpfen
auperbem ein warmes Kamillenbad. Vei Fieber
und Hujten lajje man bad Kind im Vette
fiegen.

Dag  Fahnen ijt nie dic Urlade vom
Kranfjein de3 Kindes.

FrithjahrsRuren,

Seit jeher jpielt it dber Volfdmedizin der
®faube an geheimnisvolle Naturfrdfte eine
groge NMolle. Jum myftijd) Duntlen neigt
ber Menjc) aucd) dbann nod), wenn cr bereitd
3u etner verhaltnismapig fHohen Stufe ber
fulturellen Cntwidlung emporgejtiegen. €3
waren feineswegs die geiftig Cinfachen, welche
fich emnjtmals der Alchimie, Wagie oder Aftro-
[ogie t die Arvme warfen. Jm Segenteil!
Hodygelehrte Herven aller Fafultaten, Staats-
mdnner und Feldherven veibten jich mit den
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