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fallt mettre on garde les enfants par
excinple, ecuitrc un oxercice trop prolougd,
on raison de leur charponto osseuse

encore tendre, de leurs muscle» et tendons

encore imparfaitement ddvcloppds. Pour
avoir oublid ce fait on a souvent causd

des difformites. II faut specialement veiller
au developpement des poumons et a la

formation de bonnes habitudes dans le

maintien du corps, que l'on soit assis on
debout.

Un vieux probleme d'hygiene
vestimentaire enfin resoIn

11 »'agit des qualitds rcspectivcs des

divers sous-vetements en contact avee la

peau. On sait que la competition fut tres

lipre ])cndant longtcmps. Le /.elc et la

conviction des partisans et des adver-
saires de tel ou tel rdgulatcur thermique:
laine, coton, soie, lin, etc., nc pouvaient
malheureusement faire avancer la question
d'un pas, car il est difficile de faire des

experiences vraiment scientifiques, minu-
tieu«emcnt contrölees, sur la peau huniaine.

Or, nos savants viennent de resoudre

ingenieusement le probleme en le redui-
sant ii ses elements premiers: calcul de

la protection thermique, de la capacite

d'absorption dean, etc., des divers tissus

employes.
Dans uno communication rcmarquable

ii l'Academie do mddecine, le savant doc-

teur Gilbert a ddfinitivement dtabli les

lois suivantes, ddduites de rigoureuses
experiences.

1. Les tissus d'origine animale (laine
et soie) ont une efficacitd de protection
plu» grande que les tissus d'origine vdgd-
tale (coton, lin).

2. Mais la laine a sur la soie l'avan-

tage de se mouiller moins rapidement et

moins uniformdment, et par suite de nc

point perdre brusquement son pouvoir pro-
tecteur. La laine a done le plus grand
pouvoir protccteur de tous les tissus
employes.

3. Les melanges de matieres textiles
diminucnt les qualitds de la matidre
dominante dans des proportions fort supe-
rieures aux proportions des mdlanges. Done
evitez les tissus melanges.

4. Les tissus ä chaine sont trds supe-
rieurs aux tissus ä mailles.

Ce sont ces conclusions que le profes-
seur Debovc, doyen de la Faculte de Paris,
membre de l'Acaddmie de mddeeine, ddve-

loppc en son rdcent Trait«1 d'hygi« nc, ecrit
en collaboration avec le docteur Plicque.

II nous convie tous fortement ii porter
des vetements en flanelle de laine en contact

direct avec la peau. En hiver, dit-il,
ils nous protfcgent contrc les variations
soudaines de tempdrature; en dtd, ils seront
plus prdcieux encore, puisqu'ils nous dvi-
teront les refroidissements brusques par
l'dvaporation trop rapide de la sueur.

Nous voila done doctement fixds sur
les vertus uniques de la flanelle.

Regies ä suivre

pour eviter les empoisonnements par les

champignons ou les dix commandements
du mycophage

1. Ne jamais cueillir que des champignons

sains, ni trop jeunes ni trop vieux.

2. Ne pas rdcolter les champignons dont
les feuillets sont blancs ou blanchatres,
et dont le pied est muni d'un collier.

3. En gdndral, les champignons mortels

ne viennent pas en plaine ou dans les

terrains cultivds, mais surtout dans les

terrains boises.

4. Avec un peu de pratique et quelques

bons conseils, on arrive ä connaitre
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et it pouvoir manger des champignons que

par prudence nous classous parmi les dan-

gcrcux, parce qu'ils out lcs feuillets blancs

et im collier.

5. Ce sont les champignon» a feuillets

qui renferment tons les champignons mor-
tels, lcs autres peuvent quelquefois indis-

poser, mais aucun d'eux nc peut empoi-
sonner.

6. Tous les bolets, notamment, peuvent
etre manges, s'ils ne sont pas dösagreables
an gottt.

7. Pour eviter de recolter Ventolome

liiidc, appele aussi la perfide, abstenez-

vous de recolter les champignons dont les

feuillets restcnt rosds on rougeatres sans

collier.
S. Ne pas manger de champignons crus

et surtout en consoimner avec moderation,
car il ne faul pas oublier qtbils sont de

digestion difficile, et que, par suite, ils

peuvent donner lieu ä des indispositions,
pouvant faire croire ä un commencement
d'empoisonnement.

9. Ne pas oublier qu'il n'existe aucun

moyen de rondre inoffcusifs les champignons

mortels. Ne pas croire cju'un
champignon est comestible parce qu'il a ötö

entame par les limaces ou autres animaux.

10. En cas d'indisposition, la premihre
chose a faire, en attendant le mödecin

est de provoquer les vomissements.
P. Dumcc.

Die Opiumieudie.

23or etlichen örcißig Sahren mürbe ein

tifjinefe ober Japaner, ber fief) bet un§ ir=

genbmo blieben ließ, immer als? eine ?Crt

SSunbertier angefepen. Sit ©cparen liefen bie

Sfinber il)m nacp unb ttmrbett nicpt miibe,

neugierig feine ©cplipaugen ober gar feinen

3opf ju betrachten. Unb ioie pat fid) ba§

feitper gecinbert! 93iit ber Gticbcrmerfung be§

33ot;eraufftanbe§ in ben ffapvett 1900 unb
1901 begann and) fiir Gpiua bie Dlmhipcrung
an bie europäifd)c Kultur, mckper ber Heinere

moitgolifcpc Ülrubcr ffapatt fdjoit mcprcre

ffapr^epntc Dorangegangen mar. .Speute liegen
in ben großen ©ecpftfen GnropaS d)incfifcpe

.vtanbelöfcpiffe, unb and) ipre Sfricgcqcptffc

beepren Gttropa mit einem mepr ober roeniger
millfommencn 93efucp. ©lie ®efapitng biefer

c^inefifcEjen £mnbc[§jd)iffe beftept faft au-S-

fdjtießlicp au§ Gpincfen unb 9Jralaien, nur
in feltenen pftGen gepbrt ein Japaner ober

Guropiier ju ipr.

2>er Gpinefe pat ber 3tD'^fation mopl
feinen 3°Pf 5um Cpfcr gebraept, in feinen

©ebräuepen ift er aber meiftemä fepr fonfer-
öatio geblieben. Sad -,eigt fid) and) fepon itt
ber großen Ülnjapl d)incfifd)er ©oeifemirb
fdjaften, bie jebe größere .Spafenftabt, mic p
33. sbambttrg, aufjumeifen pat. .vticr ift bie

©abel ftreng öerpont, an iprer ©teile if;t
ber Gpinefe aud) pier mit betn ©tübepen unb

tut fiep gut an feinen lanbedüblidjcn 2eib=

geriepten, bereu 3ufnmmenfePun9 3U'
bereitung bem Guropäer oft einen gemiffett
Gfel berurfad)en. ©cfcpäftdttidjtige Gpinefen

paben in Hamburg ©anj- unb Diufifcafe»
gepachtet, mo fie iprett in ben ipafett eim

laufenben 33olfSgenoffen llnterpaltungen aller
51rt bieten. Unb baß bad epineftfepe unb

malaiifepe ©djiffsoolf aud) in anberer 33e=

)iepur,g niept ^u furj fommt, bafür forgt
fepon bie iOtaffe bcutfdjer unb fremblänbifcper
®irnen, bie fiep fepamlod betn roaprlicp nid)t
fauber ju be^eiepnenben mongolifcpen Scpiff§=
oolf an ben Pfald loerfen. 91fit bem 9(nmacpfcn

bed epinefifepen SScrfeprd paben aud) ipre

Unfitten unb Safter in ben öafenftäöteit
Gingang gefunben. ®er Epiumgemtß ift mopl
bad oerbreitetfte Softer ber Gpinefen, bem in

Gpina meite Greife bed SßolfeS rettungdlod

oerfaüen finb. SKorppium, ütetper, $ofain
paben jtoar aid 9taufcpmittel auep große

Sebeutung erlangt, obfdfon ber meiteren 93cr=

aGgemeitterung überall fomeit tnöglicp, ber
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