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faut mettre en garde les enfants par
excmple, contre un cxercice trop prolongé,
en raizon de leur charpente osseuse en-
core tendre, de leurs muscles et tendons
cncore imparfaitement développés. Pour
avoir oublié ce fait on a souvent causé
des difformités. Il faut spécialement veiller
au développement des poumons et a la
formation de bonnes habitudes dans le
maintien du corps, que Pon soit assis ou

debout.

Un vieux probleme d’hygiéne
vestimentaire enfin résolu

Il <agit des qualités respectives des
divers sous-vétements en contact avee la
peaw. On sait que la compétition fut tres
apre pendant longtemps. Le ztle et la
conviction des partisans et des adver-
saires de tel ou tel régulateur thermique:
laine, coton, soie, lin, etc.,, ne pouvaient
malheurcusement faire avancer la question
d’un pas, car il est difficile de faire des
expériences vraiment scientifiques, minu-
tieusement controlées, sur la peau humaine.

Or, nos savants viennent de résoudre
ingénieusement le probleme en le rédui-
sant 4 ses éléments premiers: calcul de
la protection thermique, de la capacité
d’absorption d’eau, etc., des divers tissus
employés.

Dans une communication remarcuable
A I'Académic de médecine, le savant doc-
teur Gilbert a définitivement établi les
lois suivantes, déduites de rigourcuses ex-
périences.

1. Les tissus d’origine animale (laine
et soie) ont une efficacité de protection
plus grande que les tissus d’origine végé-
tale (coton, lin).

2. Mais la laine a sur la soie Pavan-
tage de se mouiller moins rapidement et
moins uniformément, et par suite de ne

point perdre brusquement son pouvoir pro-
tecteur. La laine a done le plus grand
pouvoir protecteur de tous les tissus em-
ployés.

3. Les mélanges de matieres textiles
diminuent les qualités de la matiere do-
minante dans des proportions fort supé-
rieures aux proportions des mélanges. Donc
évitez les tissus mélangés.

4. Les tissus
rieurs aux tissus 4 mailles.

a chaine sont tres supé-

Ce sont ces conclusions que le profes-
seur Debove, doven de la Faculté de Paris,
membre de I’Académic de médecine, déve-
loppe en son récent Traité d'hygicne, écrit
en collaboration avec le docteur Plicque.

il nous convie tous fortement & porter
des vétements en flanelle de laine en con-
tact direct avec la peau. En hiver, dit-il,
ils nous protegent contre les variations
soudaines de température ; en été, ils seront
plus précieux encore, puisqu’ils nous évi-
teront les refroidissements brusques par
P’évaporation trop rapide de la sueur.

Nous voild done doctement fixés sur
les vertus uniques de la flanelle.

Régles a suivre

pour éviter les empoisonnements par les
champignons ou les dix commandements
du mycophage

1. Ne jamais cueillir que des champi-
gnons sains, ni trop jeunes ni trop vieux.

2. Ne pas récolter les champignons dont
les feuillets sont blancs ou blanchatres,
et dont le pied est muni d’un collier.

3. En général, les champignons mortels
ne viennent pas en plaine ou dans les
terrains cultivés, mais surtout dans les
terrains boisés.

4. Avec un peu de pratique et quel-

LN

ques bons conseils, on arrive & connaitre
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et & pouvoir manger des champignons que
par prudence nous classons parmi les dan-
cereux, parce quils ont les feuillets blanes
et un collier.

5. Ce sont les champignons A feuillets
qui renferment tous les champignons mor-
tels, les autres peuvent quelquefois indis-
poser, mais aucun d’eux ne peut empoi-
sonner.

6. Tous les bolets, notamment, peuvent
étre mangés, s'ils ne sont pas désagréables
au gofit.
l'entoloine
livide, appelé aussi la perfide, abstenez-

7. Pour éviter de récolter
vous de récolter les champignons dont les
feuillets restent rosés ou rougeitres sans
collier.

8. Ne pas manger de champignons erus
et surtout en consommer avee modération,
car il ne faut pas oublier qu’ils sont de
digestion difficile, et que, par suite, ils
peuvent donner licu & des indispositions,
pouvant faire croire & un commencement
d’empoisonnement.

9. Ne pas oublier u’il n’existe aucun
moyen de rendre inoffensifs les champi-
gnons mortels. Ne pas eroire qu’un cham-
pignon est comestible parce qu’il a été
entamé par les limaces ou autres animaux.

10. En cas d’indisposition, la premitre
chose & faire, en attendant le médecin
est de provoquer les vomissements.

P. Dumec.

Die Opiumieude.

Bov etlichen Ddreipig Jahren iwurde ein
Chinefe oder Japaner, der {ic) bel uns ir-
gendwo  blicten [ick, immer al8 eine Art
Wunbertier angejehen. In Scaven liefen die
Sinder ihm nad) und wurden nicht miide,
neugierig jeine Schlisaugen ober gar feinen
Jopf zu betrachten. 1lnd wie Hat {id) das
jeither gedmdert! Miit ber tiederverfung ded

Boreraufitandes in den Jabhren 1900 und
1901 begann auch fitr China die Annibherung
an die europdijcye Kultur, weldjer der fleinere
mongolijhe  Vruder Japan jdon  mehreve
Jahrzehnte vovangegangen war. Heute liegen
i den groBen Seehifen Curopad dinejijche
Sandelsidiffe, und auch ihre Kriegsicdhifie
beehren Curopa mit einem mefhr oder weniger
willfommenen Vejud). Die Vejasuug Ddiejer
dinejtihen Handelsid)iffe bejteht fajt qus-
jchlieglich) aus Chinelen und NDdaloten,
in jeltenen Fillen gebhort ein Japaner oder
Curopder ju 1.

Der Chinele Hat Dder IFivilijation wofhl
jenent Bopf zum Tpfer gebradht, in jeinen
Gebrduchen 1t er aber metjtens jefy fonjer-
vatiy geblieben. Das zeigt {ich) audy jchon in
der grogen Anjabhl chinejiicher Speijewirt-
jdaften, die jede gropere Hafenftadt, wie 3.
B. Damburg, aufjveifen hat. Hiev ijt die
Sabel jtreng verpdnt, an threr Stelle 1t
ver Chineje auch) Hier mit dem Stabchen und
tut jich gut an feinen landediiblichen Leib-
gerichten, Ddevern Sujammenjegung und Ju-
bereitung dem Curopder oft einen gewiffen
Clel verwrjachen. Gejdyaftatiichtige Chinejen
haben tn Hamburg Tanz: und Diwjifeafés
gepachtet, wo jie ihren in bem Hafen ein-
laufenden Volf2genojfen Unterhaltungen aller
At Dieten. Und Ddap dad chinerijche und
malatijdge Schiffsvolt aud) in andever We-
stehung nidht ju fury fomumt, Ddafiiv jorgt
jchon die Majje deutjcher und fremdidndijcer
Dirnen, die jich jchamlo dem wabrlid) nicht
jauber 3u bejeichnenden mongolijchen Sd)ifjs-
volf an den Hald werfen. Ntit dbem Amwadhjen
be3 djinejijchen WVerfehrd Haben aud) ibve
Unjitten und Rajter in ben Hafenjtddten
Cingang gefunden. Der Optumgenup ijt wobhl
Dad verbreitetjte Lajter der Chinefen, dem in
China weite Kreije des Volfed rettungdlod
verfallen {ind. Morphium, Uether, Kofain
haben war af8 Naujdymittel auc) groge
Bedeutung erlangt, objchon der weiteven Ver:
allgemeinerung iibevall joweit midglich), ber
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