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biefe Siätfur jebcm eingelnen g-aE angepaßt
merben.

Sapre 1922 pabeit gmei fanabifdje

Tyorfcfjer ein neues, fefir mirffameS Sättel in
her SiabeteSbepanblung erfunbett unb finb
piefür mit bent Eiobelpreifc belopnt morben;

es ift bieS baS „3n)ulin", eine ©ubftang,

meiere auS ben Sagerpatmfcpen 3njeln, jenen
Keinen 3eÜ3rüppcpen 53er 53aucp)peicpelbrüfe,

gemonnen mirb, bie ipr ©efret niept in ben

©arm, fonbern bireft inS 93Iut abgeben. 33er«

fucEje äpnlidjer ?(rt finb jepon oft gemacht

morben, bod) pafteten jenen Präparaten, ob«

mopl fie gum Seil rccpt mirffam maren, nod)

unangenehme giftige ©igenfdjaften an, bie bem

neuen, auS ben Eiaudjfpeiepelbritfeit oon Eän«

bern, ©djafen unb ©eproeinen ober and) Oon

fyifcpen gemottnenen Sättel niept ntepr gu«

fommen. ©S ift tatfäd^licf) ein glängenbeS

SJittel, baS feine fepönften ©rfolge gerabe

bei fepmeren, Oergmeifelten JäEen üon 3uEer«

franlpeit erringt. Saufeube öon ERenfcpen

finb jept fepon bamit gerettet morben, unb

nod) ungäpligen roirb eS baS Seben um Safjre

oerlängern.

Unb bod) ift baS Snfulin lein eigentliches

Heilmittel, benn menn bie ©infprißungen auS«

gefeßt merben, fo fepren nad) fürgerer ober

längerer 3e'i bie iBefcpmerben mieber guriief,
eS ift eben nur ein ©rfaß für ein Don ber

Saucfffpeicpelbrüfc nicht geliefertes ©elret unb

fann nicht biefeS Organ felbft peilen, barnrn

ift bie Sßirfung and) Oon bejd)ränfter Sauer.

Setmocp fann man, menn bie ©infprißungert
einige Elämate gemaept merben, ben SIE«

gemeinjuftanb beS ßranfert gemaltig beffertt,

auS erfepreefenb abgemagerten Sbratifen fönnen

blüpertb auSfepenbe, leiftungSfäpige SJenfdjert

gemacpt merben, bie bann nadjper bie 9tap«

rungSmittel Oiel beffer ertragen als uorper.
SieS ift überhaupt ber größte ©emtnn ber

3nfulinbepanblung, baf) man burcp fie im«

ftanbe ift, ben Siabetifern mepr gu effen gu

geben unb fo ipr ©emiept unb ipre SeiftungS«

fäpigfeit gu erpöpen. Sie ÜRacpteile beS

SnfitlinS beftepen barin, baß eS fepr teuer

ift unb Dafj eS unter bie Haut eingefprißt
merben muß, auep muß eS mit StSorficpt ange«
manbt merben.

3um ©djluffe tarn ber Referent nod) auf
einen meitern EBeg gur süefämpfung biefe*
SeibenS gu fpreepen, ber fepon oft oerfuept

mürbe, aber nod) gu feineu itennenSmerten

©rfolgen gefuprt pat, nnb ber bariit beftept,
bem Körper, ber ben für ipn notmenbigeit

3urfer nidjt abbauen fann, an ©teEe üon

guefer bie 9t6fmu«fßrobufte felbft gu reid)en.
SBenn bie ridjtige ©ubftang piefür einmal

gefunben fein mirb, ift oon biefem SSegc

gemiß oiel gu-erpoffen.

Sie StuSfüpntngen beS Herro Dr. Sifd)«
partfer, bie eine große 3l!P°rerfcpaft angegogen
patten, boten einen fepr fcpöneit ©inblicf in
bie ©ebartlcngänge moberncr mebiginifeper

gorfcpungSmeife, fie geigten, baß auep bie

SSebigin in iprett Speorien unb SBiffenS«

gebieten ein Seil ber SRaturmiffenfcpaft ift. —
Eieicper 93eifaE lopitte bie trefflichen Sar«
bietungen beS Eieferenten. Fr.

Le brassard jaune aux sourds
et aux aveugles!

Evidemment, nous avons tous nos
dbfauts. II cn est aitisi des autoinobilistes,
comme des simples pibtons. L'automobi-
liste a le däfaut d'etre pressä, d'aller vite
pour arriver it temps Car sans doute
est-il parti un pen tard, de sorte qu'il
doit rattrapper les minutes perdues.

Des lors, il faut savoir se ranger, se

garer, s'äelipser le plus vite possible sur
la route, lorsque retentit la trompe ou le
clakson (qu'on nomme aussi « gueulard •> 1).

Et lorsque l'autonrobiliste n'est pas obäi
ä temps, le pibton risque d'etre fröle,
heureux peut-il s'estimer, du reste, s'il
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n'est que frolö! Parfois il est violemment

jete a terre, trainö clans la bone, ou
encore passe-t-il sous le vöhicule. Si cclui-
ci est löger, ou s'il est muni de «pneus
ballons», il n'v aura peut-etre pas grand
donimage, mais s'il est lourd, et surtout
s'il s'agit cl'un camion,.... e'est l'öerase-

mcnt probable.

Soyons prudents! Nc nous laissons pas
ecraser! C'est qu'il faut bien avouer —
ä la dücharge des automobilistes — que
les gens qu'on rencontre dans la rue, sur
les routes de grande circulation, sont

parfois d'une distraction ötonnante et

dangercuse! C'est leur döfaut. Iis revent,
ils sont plongös dans leurs pensöes, ils
möditent, ils combincnt, ils sont absorbös,...

tellement absorbös qu'ils ne se rendent

point compte s'ils circulent au milieu de

la route, s'ils vont tout droit ou s'ils zig-
zaguent, s'ils se tiennent sagement sur le

trottoir, s'il y a un croisement de route,
s'ils genent la circulation de ceux qui
avancent plus rapidement qu'eux. Ces pen-
seurs sur route, on finira bien par faire
leur education!

A ce sujet, je me souviens d'une aven-
ture qui m'est arrivöe voici quelques an-
nöes: je traversais ä trfes petite allure une

place importante d'une dc nos villes ro-
mandes. Devant moi allait, s'arretant, hösi-

tant, reprenant sa marche, une dame qui
s'inquiötait de moil avertisseur comme de

son premier biberon. L'inövitable sc pro-
duisit: je la frolai, ä l'allure d'un homrne

au pas, et je l'entendis dire: « Espece
d'idiot!» Comme il faut toujours etre

poli avec les dames, je m'arretai, saluai

poliment, et remerciai.

Cette dame n'ötait pas sourde, mais le
nornbre de gens qui ont l'oreille dure,

qui n'entendent pas, et qui se prominent
comme tout le monde, est beaucoup plus
grand qu'on ne le pense. Le völoeipediste,
l'automobiliste, le motocycliste (oh! le

motocycliste surtout!) doit des lor>
toujours penser, lorsque quelque passant ne

röagit pas ä son coup de trompe, qu'il a

affaire ä un sourd. Au lieu de se dire:
« Ce pauvre type ne m'entend pas, alloim
bien doucement», il s'enerve ct s'irrite
sans ralentir son allure, et la collision se

produit. Bien souvent d'ailleurs, il n'v a

aucune faute a imputer a celui qui ren-
verse, mais tons les torts vont ä celui ou
ä celle qui — distraits, inattentifs ä la

circulation fiövrcuse de nos jours —
s'aventurent sans jeter un coup d'ceil a

gauche ou ä droite, sans rcgarder en

arrihre, sur une route trhs frequentöe.

II faut done saluer avec plaisir l'ini-
tiative prise par les associations s'intö-
ressant aux sourds et aux aveugles, de

signaler ces gens-lä a l'attention clu

public. Ils sont en ötat d'införioritö
physique, il est done bon de les faire recon-
naitre, afin de les menager, de les eviter
avec plus de soin.

Le signe distinctif adopte est un brassard

jaune portö par les homines, un brassard

jaune muni de trois gros points noirs en

triangle; pour les dames c'est une broche

jaune (trop peu visible it notre point de vue,
et visible de devant settlement, ce qui ne
suffit pas!); pour les völocipödistes, c'est

une plaque jaune, avec les troL points
noirs, fixöe derrihre le sihge, sous la

plaque de police. Cela est fort bien corn-
pris, et le port de cet insigne, surtout
s'il est portö bien visiblement, est tres
utile. Mais il est regrettable de constater
combien peu de sourds, de gens ä vue
trfes faible, veulent bien le porter. II
semble que ces malheureux aient quelque

gene ä faire constater publiquement leur

infirmitö, qu'ils n'aiment pas qu'on sachc

qu'ils sont durs d'oreilles, qu'ils preförent
se laisser ecraser plutot que d'arborer le

signe protecteur, et c'est grand
donimage Et c'est encore un döfaut. —
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Etigageons clone les infirmes que nous fours, dans les passages difficiles, sera
connaissons il se servir regulibrenient du pret il leur aider, ä les retenir, a les faire
brassard jautie; nous leur rendrons double- avancer, avec tous les managements qu'on
ment service, puisque nous les signalcrons devra ä leur age double d'une penible
ainsi a ceux qui vont plus vite qu'cux, infirmite. Dr M1.

et que cliacun. dans la rue, aux earre-

Insignes distinctifs et brassards

Sourds Sourds-muets Aveugles

Hygiene der Kleidung
und der Haut.

Dr. Scherz.

II.
Soll bie Äleibung un§ bor ben Unbilben

ber SSitterung fcfjütjen, fo mu§ fie ber

Safjreögeit unb ber un§ umgebenben
Temperatur angepaßt fein. llnfet
Älima ift mm aber fefjr beräitberlidj.
©o muß unfere Reibung benjenigen 3af)re§=

geiten Siedfmtng tragen, meld)e gegenfäßlidje

Bcrbältniffe barbieten, alfo befonberei bem

©ommer unb bem SSinter.

Unfere Äleibttng muß aber nor allem aud)

fo feirt, baß fie unferer Tätig feit
angepaßt ift, oljne baß fie einzelne Crgane
unfered ßörperg fdjäbigen barf.

3m allgemeinen fleiben mir un§ ju
marm; ba§ ßängt baoon ab, meit mir meift
bie SSärme meßr lieben alg bie Sälte. 9Iun

ift bie Suft ein fefjr fdfledjter SSärme^

leiter. Sin unb für fid) mürben mir nie=

ma(3 frieren, meint bie un§ umgebenbe Suft=

fdjidjt, fei eg nun am unbefleibeten Körper
ober am befleibeten, bie gleiche bleiben mürbe;

benn mir geben üon unferer SSärme beftänbig

an bie nädjftcn Suftfd)icl)ten ab, fomeit eg unfer

3Sol)[gefii£)l, faft unbemußt, für nötig finbet.

Tiefe £uftfd)id)ten merben nun aber immer
mieber abgefüllt, mir müffen babei immer
mieber SSärme abgeben; gleidfmot)! müffen
mir ©orge tragen, baß eine folcEje ÖufE
fdjidjt ertjalten bleibt, unb begßalb bürfen
mir nicf)t gu enge Kleiber, tiidjt luftunburdp
läffige neßmen, fonft mirb entroeber unfere
SSärme gu fdjnetl meggeleitet ober gu fetjr

aufgefpeidjert, unb bann füljlen mir un§ um
bequem.

Tie ioaut unfereg Äörperg ift bon ber

Slatur mit oerfd)iebenen 2lnpaffung§
borrießtungen auSgeftattet, bie bagu bienen,

it)tt beftänbig bei bett atlerberfdjiebenftcn

Slußenberßältniffen in einer gleidj
mäßigen Temperatur g u tjalten.
Turcl) ein finnreidjeg ©piel unfereg Slerbem

fbftemd ermeitern fiel) bie Blutgefäße unferer

S'örperoberflädje, mentt gu biel SSärme im

Körper aufgefpeidjert ift. Taburd) ift 3lb=

fiißlung möglid). Umgefeprt berengen fid) bie

gleichen Blutgefäße, menn eine gu ßotje

Slußentemperatur unfere Sigenmärrne bebcofjt.

Tag Blut beg @gfimo ift genau gleicf)
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