Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 33 (1925)

Heft: 4

Artikel: Wesen und Behandlung der Zuckerkrankheit
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973885

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973885
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

78 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Vindividu et le rend apte a subir des
maladies qui seraient rares sans elle. Il ¥
a sfirement beaucoup de vrai dans cette
hypothese ».

On le voit: Pour le moment il ne s’agit
que d’hypothéses. Mais n’est-il pas pénible
de devoir se dire qu'on ne connait pas
encore de nos jours, alors que la médecine
et la chirurgie ont fait par ailleurs tant
de progres, les causes préeises qui déter-
minent une des maladies les plus mortelles,
et que — des lors — la lutte a lieu contre
un ennemi inconnu, un ennemi terrible, qui
emporte en Suisse quelques milliers d’in-
dividus chaque année.

La question est vitale; elle doit inté-
resser chacun puisque chacun de nous
peut-étre — un jour — la victime d’une af-
fection cancéreuse. On ’étudie dans des la-
boratoires spéeiaux, en Amérique comme
en Europe: et, puisque hélas! la Suisse
est un pays riche en cancers, il faut sa-
luer avec joie la fondation dans notre
pays de ces Centres anticancérenx qui fi-
niront bien par nous donner la clef de
Pénigme, et les moyens efficaces pour lut-
ter contre le terrible fléau.

Dr M.

Welen und Behandlung der
Zudkerkrankheit.

(Nach einem in der Naturwiiienichaftlichen Geiellichakt
gehaltenen Vortrag von Herrn Dr. med. Ciidihauier,
St. Gallen.)

Der Neferent djilberte eingangd dad fli-
nijde Bild dez Jucerfranten, al3 dejjen
Hauptipmptome neben jtarfer Miidigteit, gro-
pem Hunger und Durjt, gqrope Urinmengen,
Surunfeln ujw. genannt wurden. Dazu fom:
men bHaufig tervenfchmerzen, die mandymal
jogar Den Einbruct der Nitdenmartjdwind-
fudyt erwecten, oft aud) Crfranfungen ber
Nebhaut, welde bad Sehvermigen gewaltig

vermindern. Hdufige BVegletterjchetmumgen jind
LQungentuberfulofe und Arterienverhirting, die
sum Tode fithren fonnen. BVejonderd auf-
fallend und der Krantheit eigentitmlich jind
die Cridjeimmgen der fepten Yebensdtage, die
oft unvernuttet auftveten und durc) eine In-
feftion, etne Aufregung obev eten idtfeller
berbeigefithrt werben: Nach gropter Hinfallig:
feit, oft auch Crbrechen wnd Duvchfall, ge-
jteigertem Puld ujw., jtellt fid) Fieber ein,
allmdblich wird der Kranfe bewuptlos und
meijt unter den Seihen Dder Derijdpwiche
haucht er jetn Leben aud; alle3 macht den
Cindruct eined unvermuteten und plotichen
Sujammenbruchd.  Tad widhtigite und ent:
jcheidende Symptom der Kranfbheit aber 1t
pie Traubenjucder-Auzjcheidung tm
Urin. Diefe Ausjcdhetdbungen fHnnen je nad
der Schwere ded Falles verfdhieden jein, jie
fomnen tdglid) mehreve fudert, ja bis taujend
®ramm audmachen, gavshulich {ind jie aller-
dingd geringer, itberjteigen abev ben normalen
Suctergebalt des 1ring tmmer gany gewaltig.
Shre Abjonderung it judem jehr ytarf von
ber eingenommenen ahrung abhingiq: da-
neben (ajjent jich noch andeve, fiiv die Kvant:
feit chavatteriftijhe Subftangen im  Urin
nachwetjen, die nach ihrev Ghemijchen Sujam=
menfegung Ketone genannt werden.

Tie Gefdhicdhte dev Juderfrantheit
reicht chon weit juriict, die evjten liberlieferten
Nachrichten und 3ugleich eine  ausfithrliche
Bejchreibung derjelben jtammen von einem
romijhen Werzte aud der Seit Chrijti. In
etnemt intereffanten biftovijcyen Ueberblidt zeigte
nun Herr Dr. Tijchhaufer, welde Seit und
Anjtrengungen nitig waven, wm dad Kranf:
Deitdbild aud dem grofen Heer der Kvanf:
heitet ju ijolieren und mwie die Kenntniffe
pom Wefent bdiefer Kranfheit nur jehr lang-
jam burdjdrangen.

Crjt im 16. Jahrhundert entdedte Waras
celjug ein ,Salz” im lvin von Juctertran-
ferr und jhuf dabdburd) etne chemijche Auf-

faffung diejes Leidens, aber erft im 19. Jabhr-



pundert wurde der Madyweid geleijtet, daf
dicjer Niictitand Traubenjucter ift. Nad) diefer
~yeftitellung, die wir der neuzeitlidhen Cnt=
wictlung der Chemie verdanfen, bhaben jich
dbamn  allerdings die Jovjungen und die
Ergebnijje auf diefem OGebiete gewaltig ver-
mefrt.

Um cin Bilo von der fheutigen Auf-
fajjung itber dad Wefen der Sucterfrantheit
sit geben, zeigte Der Mefevent zundchit, wie
der menjdhliche und tierijhe Norper i gejun=
den Tagen den Sucergehalt feined Bluted
auf wunderbare Weije reguliert, und bejprach)
damn in jefr intevejjanten Ausfithrungen, die
allerdingd cine gewijje BVefanntjhaft mit de-
mijchen Vorgingen vorausjepten, wie auf
chemiicd) - phyjiologijchem Wege in  meuejter
Seit den Urjadjen Ddiejer Kranfheit nadge-
jpiict wird.

LWenn wir und unterfangen, auch auj diejes
(Sebiet einjutveten, jo famn died natinclich hier
nur andeutungdwetje gejdhedhen: Der normale
Judergebhalt von 1 Promille tm menjdhlichen
Blute 1t fiiv dagjelbe von gropter Wichtig-
feit, dDenn inmumer mehy wurde evfannt, daf die
Meudteltitigleit und die Funftionen anberer
Crgane ihre Cnergie aud dem Abbau bded
Traubenzucterd Dejiefen; erjt wenn Ddiejer
aufgebraucht 1jt, verfenben bdie Hellen auch
Chwelg und Jett in grogerer Nenge 3u ibhrer
Arbeit. Die Leber dient nun i erjter Linie
ald ein Nejervoir fitv diefen wertvollen Be-
jtandteil; Oier witd bder Tvaubenjucter in
Glyfogen, cinen ftavfeahnlichen Kdrper, um-
gewandelt und in fletnen Kivnern abgelagert
und dann bet BVedarf wieder in Suder um-
gejest und ind Blut abgegeben. Ein Hiodit
intevefjanted  Wechieljpiel wijden Leber,
Ytebennieren und Baud)jpeicheldrite jorgt mm
dbafitr, dafy der Juctergehalt ded Bluted an-
nihernd fonjtant bleibt. Dev gegenjeitige Kon=
taft biejer Trganme gefchieht einerfeitd durd)
Uterven, bdie ihre untereinander verbumnbdeen
Wrfprungditellen im Gehivn, vefp. im ver-
(ingerten Mearf und im Jwijdenhirn Haben,
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anderjeitd aber auf dem Blutwege, indem auf
erfolgtenn Neiy bdie TMebennteven einen Stoff
ind Blut abgeben, der i der Leber eine
Abgabe von HBucder in dad VBlut bewirft,
wibhrend umgefehrt ein Itervenrely die Baudh-
jpeicheldritie vevanfaft, emen Stoff n gro-
perer Menge diveft tn dagd Blut abjujondern,
ber jur Folge bat dah in der Leber der
iiberjchitfjige Bucter als Glyfogen aufgeipei
dhert wird.

€3 fiegt nun jehr nabe, ald Urjadje der
Suderfrantheit eine Stovung in dicfem regu-
(tevenden  Mechanismusd  anzunehmen, doc)
[aBt fich jofort exfennen, daf eine jold)e Sti-
rung allein nidt audveidhen wiirde, um bdie
Cricheimumgen de3 Diabeted, befonders den
Umjtand, dafy auch) in Hungertagen oder bet
einjeitiger Clweipfort dod) grofe Mengen vou
Sucter abgejondert werden, 3u erfldven, viels
mehr muf cine vevmehrte ungewshnliche
Sucterbildung oder ein verminderter Berbraud)
von Jucfer oder Deided jugleid) ftattfinden.
Diefen Fragen galtenn nun die weiteven Aus-
fithrungen des Neferenten. Cr unterjuchte,
was fiiv eine Folge die Verhinderung desd
Buderabbaued im Korper Haben miifte, und
tam jo auf bie im biabetijen Korper tat-
jachlih) in grofer Menge jtattfindende llm:-
wandlung von Ciweif i Traubenjucer zu
fprechen, Die ev an Hand Dder demijden
Formeln von Abbau:-Produtten desd Ciweiged
verftdndlich madhte.

Die Jrage, ob diefe Vildbung von Trauben-
sucfer aus Cuwel die primdre und einzige
Stoffwed)feljtdrung betm Diabetes fei ober ob
jie blof al3 die Folge einer gehinderten Ver-
brennung ded Suckerd zu betradhten fet, wird
vort ben Forfchern feute nod) verjdhicden
beurteilt.

Um bdie Hevfunft der un Blute und im
Urin von Suderfranfen vorforumenden Keton-
Korper 3u erfennen, jzeigte Herr Dr. Tijd)-
haujer, twie fich diefe aud Dden Fetten bilden
fonnen, dag fie al3 Bwifdenprodufte aud
tm novmalen Korper auftreten, aber bhier
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wieder weiter abgebaut werben, wad bei Via-
beted nicht der Fall ijt. Cr fam dbann auf
bie Wirfung diejer Ketone m Blute 3u jpre-
dhen, wo jie eine Verminderung der lfali-
Nejerven veruvjacdjen, und eigte Hievauf n
jehr intevejjanten Ansfiihrungen, daf durd) cine
eingige Anmnahme auf Grund der gemachten
Crfldrungen jich die Cridjeinungen der Jucer=
und  Keton-Ausdjcheidungen verjtehen (ajjen.
Diefe Annahme beruht davauf, dafy bie Ketone
fich nuv weiter zerfegen fonnen, wenn fie fid)
mit den Abbau-Rroduften ded Traubenzucters
verbinven.

Wi diefe Uuffajjung in furzen Siigen zu
jtizzieven, fei voraudgejchictt, dap ald primdre
Urfache cine AUbbau-Stirung bded Tvauben-
sucterd durc) mangelfafte Funftion der Baud-
jpeichelbriife angenommen wird. Die ald Jer-
jesung3produfte dev Fette, eventuell auch des
Ciweiped auftretenden Ketone finden dadurd)
die zu ihrem ieitern Abbau notwendigen
Rerfesungdprodufte ded Traubenzuders nicht,
jie veranlajfen den Kovper, ihuen joldje zu
liefern, und bdiefer produgiert den novmalen
Cteferanten der verlangten Stoffe, eben den
Traubenzucer, der aber feiner Aufgabe nicht
nachfommen fann, in tmmer grogerer Ndenge,
jelbjt durc) Abbau des Ciwered. Tie Jtieren
fcheiden bann fortwdbhrend Jucter und Ketone
wieder aus bem Blute aus.

War e3 fitr Denjenigen, der mit demijchen
Vprgingen nidht vertraut ijt, woh! faum
moglid), den Ausfibhrungen ded Neferenten
fiber biefe3 Rapitel zu folgen, jo war es fii
den etwad Cingeweifhten ein groBer Genusp,
an biefem BVeifpiele zu fehen, ivie die neuere
Medizin, bauptiadlic) in unferem Jahrhun-
derf, bet Crndhrungd: und Stoffwed)jel-
Sranfheiten an Stelle ded fritheren empiri:
jchen [ajtens auf bem fjoliben Boben bder
dyemifd) - phyjiologijdhen Grundlagen dem
LWefen vieler Cridjeinungen immer ndber
fommt.

As Beweid fir die Nichtigleit der An-
nafme, baf ewme funftionelle Storung dev

Baudjpeicheldbriife die primdre lMrfache der
Sranfheit fei, wurde biec Tatjacdhe angefitlyt,
dag Minfowsfi jdhon vor mehr ald 30 Jahren
bei etnem Hunde durd) Entfernung der Baud)-
jpeicheldritfe ein Leiden ereugte, dad i ver-
blitffender Weife der menjdhlichen Buckerfrant:
beit glich, ferner daf fajt audnafhmsalos nach
bem Tobe Vevidnderungen in den jogenannten
Langerhandjdjen Jnjeln  der VBaudjipeichel-
britfe gefunden ievden.

Wohl etwa ein Biertel diefer Krantheits-
fiille 1t everbt, wobei aljp trgendeine Schwdd)e
der Baudyjpeicdheldriife jich weiter erbte, dann
fonmen aber aud) Infeftionsfrantheiten, wie
Typhuz, Jnfluenza w. a. die llrjade fein;
nidyt jelten wird fie aud) al3 eine Folge der
Arterienverhivtung wahrgenonumen. Jn den
Gropitdadten (eidet etiwa ein Vrozent an Jucker-
franfheit und von den itber 40 Jahre alten
Grofitadtmenjden mag die Haufigteit etwa
2, Progent audmadyen.

Die funjt dev Diabeted-Behanbdlung
jtellt an den Arzt grofe Anforderungen und
befteht in erfter Linte n einer jtrenge eingu-
Dhaltenden Didt. Auf diefem Wege jind jchon
groBe und gany itbervajcjende Nejultate erzielt
worden. Meit grogem Vorteil wird eine Er-
nibhrungdweife angewandt, bei weldjer ber
Patient eine jogenannte Wedhjeldidt einbhalt,
die jid) Fujammenjest ausd Hungertagen, Kofle-
bydrattagen, Fett- und Gemiifetagen und aus
Tagen, m denen ev reichlid) Fett und Cuwei,
aber nur iwenig Kohlehydrate erhalt. Dev
Stand der RKranfheit und der Crfolg diejer
Qur fann vom Aryte Dabet taglid) duveh
Unterjuchung  der ausdgejciedenen Jucer-
mengen und Ketonfdrper, jowic dburd) bdie
Bejtimmung  der Alfaliveferven desd VBlutes
fontvolliert mwerben.

Ein Betjptel diefer Art wurde vom Nefe-
venten aus fetner Praxid an einer Wiindyner
Klinif vorgefithrt, wo er langere Jeit Gelegen-
beit Hatte, Buderfranfe einlaplich zu behan-
peln und aud) wijfenjdjaftli) auf bdiefem
®ebiete zu arbeiten. Begreiflicherveife muj
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dicfe DVidtfur jebem eimzelnen Fall angepaht
werbelt.

Jm Jahre 1922 Hoben wet fanadijdye
orvicher ein meued, jehr wirfjames Meittel n
ber Diabetesbehandlung erfrnden und find
hiefiiv mit demt lobelpreije belofhnt worden;
e ift died dad ,Jnjulin, eine @ubftang,,
weldhe aud ben Lagerhansjdjen Jnjeln, jenen
tleinen Sellgritppchen der Vaudhjpeicheldriije,
gewonmen witd, die ifr Sefret nicht in ben
Darm, fondern diveft ind Blut abgeben. LVer-
jucge dhnlicher Ant jimd jhon oft gemacht
worden, dod) hafteten jenen Prapavaten, ob-
wobl {ie zum Teil redht wirflam waven, nod
unangenehme gijtige Cigenjchaften an, die dem
neuen, ous pent Baudjjveicheldriifen von HKin=
dern, Sdjafen und Schweinen oder auch von
Sijchen gemwonnenen Miittel nicht mehr Fu=
fommen. €3 ijt tafjddhlicd) ein glingendes
Weittel, dad feine jchonjten Crfolge gerade
bet jchweven, verziweifelten Fillen von Juder=
franfheit ervingt. Taujende von Menjdhen
find jegt jchon damit gevettet worden, und
noch) unzdbligen wird es dbas Leben um Jahre
verldngern.

Und dodh ijt bad Jnfulin fein cigentliched
Deilmittel, dentn wenn die Cinjprisungen aus-
gejest werben, o fefren nach filrzever ober
langever Jeit die Bejdhwerden wieder uriid,
es ift eben mur ein Erjap fitv ein von der
Baudipeicheldriije nicht gelieferted Sefret und
fann nicht diejed Organ jelbjt Heilen, darum
ijt bie Wirfung auc) von befdjrintter Dauer.
Dennoch fann man, wenn die Cinjprisimgen
cinige. Monate gemadht werden, ben Al-
gemetngujtand des Kranfen gewaltig bejjern,
au3 erfdrectend abgemagerten Qranfen fonnen
blithend ausfehende, leiftungsfahige Nienjcen
gemacht werden, dic dann nadhher die Nal-
rungdmittel viel bejjer ertragen al3 vorfer.
Died ijt iiberhaupt der gropte Gewinn der
Snjulinbehandlung, dag man durd fie m-
jtande 1jt, Den ‘Diabetifern mebhr zu effen zu
geben und o ihr Gewicht und ihre Leiftungs-
fabigfeit zu erhohen. Die Nacdhteile bde3

Jnjulind  Dejtehen davim, dag €8 fehr teucy
ift und dag ¢3 unter die Haut eingejprist
werden mug, auc) mup e mit Vorjidht ange-
wandt werden.

3um Sd)lujje fam der Nefevent nodh auj
einent weiternn Weq ur Vefdmpfung diejes
Leibend ju jprechen, der jchom oft verjucht
wurde, aber nod) ju feinen nemnendwerten
Crfolgent gefithrt Hat, und der davin Deftelt,
bem Rdrper, der dem fitr ihn notwendigen
Sucer nicht abbauen fann, an Stelle von
Buder bte Abbau-Produfte felbit u veichen.
Wenn die richtige Subjtany hiefitr einmal
gefunben jein wird, ijt von Ddiefem Lege
gewip viel zu-erfhoffen.

Die Ausfithrungen des Hevriw Dr. Tijdy-
baujer, die eine grofe Juhdrerfchaft angegogen
batten, boten einen jehr jdhonen Einblict in
die Gcdanfengiinge moberner mebizinijcher
Sotjdungsiveife, jie eigten, dap aud) bie
Medizin i thren Theovien und LBijjens:
gebieten ein Tetl ber Naturwifjenichaft ijt. —
Jeicher Vetfall lohnte die tvefflichen Dar-
bietungen bed Nefeventen. Fr.

Le brassard jaune aux sourds
et aux aveugles!

Evidemment, nous avons tous.....
défauts. Il en est ainsi des automobilistes,
comme des simples piétons. L’automobi-
liste a le défaut d’étre pressé, d’aller vite
pour arriver A temps... Car sans doute

nos

est-il parti un peu tard, de sorte qu’il
doit rattrapper les minutes perdues.

Des lors, il faut savoir se ranger, se
garer, s’éclipser le plus vite possible sur
la route, lorsque retentit la trompe ou le
clakson (qu’on nomme aussi « gueulard »!).
Et lorsque l'automobiliste n’cst pas obéi
A temps, le piéton risque d’étre frolg,...
heureux peut-il s’estimer, du reste, s'il
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