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eit, jumal wenn diefelbe evit jpdt genojjen
witd, nidht mebhr zu raudjen.

A3 eine Art Cntjhuldigung fiv dad
Raudjen nach Tijd) fann man oft horen, dak
dic Jigarre ,dem Miagen befjer befomme.
Jtun, wer vom Tabafgenui jdon Diagen-
verjtimmungen erfdfrt, foll itberhaupt nicht
raudjen, am allerwenigjten aber Ddafitr ein
andere3 Uebel eintaujdjen wollen.

Die crjten Anfinge in der Raudjerlauf-

bahn pflegen befanntlid) ein umgefefrtesd €r-
gebnid u geitigen, tnjofern bet dem Genup
Der erften Bigavette oder Bigarre die zuber-
fichtliche [ebendfrohe Stimmung jdhlings in
pas Gegenteil umzuid)lagen pilegt.

Fvop allebem aber jeigt der Tabafgenup
aud) gitnftige Cimwiurfungen, nament(id)
dann, wenn bie anfangliden Jntolevanjer-
jcheinungen voritbergegangen jind. Man fann
fich bann die ervegende und belebende Wirfung
sunuge machen in Seiten, wo 3 B. nad
forperlichen Anjtrengungen etne allgemetne Er=
{hlaffung eingetveten ift. Aus diefem Grunbe
witd aud) vielfach) betm Militdr nad) ange-
ftrengten Medrjchen den Mannjdjaften Raudjen
geftattet, um eine llebermitdung hintanzubalten.

Befannt diirfte audh fein, daf bei jeelijcen
Depreffion3zujtinden (Rummer, Sorge, BVer=
ftimmung »c.) bdie Bigarre oftmal8 ihrer be-
lebenben Cinwirfung die Nolle eined Trdjterd
itbernehmen fann. Diefe berubigende Wirfung
mag aud) der Grund feim, warum in Jrren-
anftalten bad Raudjen — natinclich unter
gewijjen Vorbehalten — geftattet woird.

Nicht zulest mag aud) der jtimulierende
Cinflup des Tabafs giinjtig wicfen bei geiftiger
Arbeit und bdiirfte hier andere jdhidliche Sti-
mulantien roivfjam gu verbrdngen imftande fein.

Die Frage, ob nidht fhlieplich bdod) Dber
Tabafgenuf entbehrli) fei, jheint auf den
erftenn Vit bejaht werden Zu miifjen, be-
fonbers wenn man jid) vergegemwirtigt, bap
in fritheven Beiten, wo bder Tabafgenup nod)
unbefannt war, ein derartiger Stimulang nid)t
nbtig gewejen 3u jein jcheint, wie die mandherlei

Groftaten anf forperlichem und geijtigen Ge-
biete beweifen.

Vielleicht aber 1t gevade dad 3dbhe Fejt-
halten an diefem Stimulans ein Beweid ba-
fitr, bafy die gegemwirtige Generation ed 3u-
eiten ndtig braucht und dbad jpontane Ent-
jagen 1wiitbe dann analog ber wad)jenden
Abijtinengbewegung als cin Seichen der Ge-
jundung aufgefapt werben fonnen.

LWenn man jid) aber einmal eined jtimu-
{tevenden Genupmitte(3 bedtent, jo foll man
bad nmur tun in einer Weije, welcdhe nidht an
Stelle einer mild anvegenden Wirfung unter
Umitdndben dauernde Sd)ddigungen zeitigt.

Clichés a projections pour
conférences.

(Chaque série se compose de 50 a SO
clichés).

Le Secrétariat général de la Croix-Rouge
met & la disposition des sections des séries
de clichés sur les sujets suivants:

Premiers secours

Maladies infectieuses de I’enfance

Soins aux nourrissons

Rachitisme

Tuberculose

Maladies vénériennes

Cancer

Variole (petite vérole)

Goitre

Soins des dents

Grossesse

Expédition hospitalidre chez les russes
affamés.

Conditions: Préts gratuits; les clichés
abimés seront remplacés aux frais de ceux
qui les ont commandés; remboursement
des frais de port; retour des séries le
lendemain de la conférence.

Le Secrétariat geneéral
de la Croix-Rouge, Berne.
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