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0 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

e3 fet jeboch) in ber MNdbhe einer Tiive plaziert
gewejen, worauf ein allgemeined Gelddter
{ogbrad), da3d die Aufidyneiderin verjtummen
ltef. Micht immer aber folgt dev Liige die
Strafe auf bem Fupe, wie e8 gliictlidjeriveife
hier der Fall war.

Sum Syluffe nod) ein dhnlichesd Erempel
itbelfter Madjrede: Cin Kvanfer wirtdh mit
ebenfalld verjchleppter Blinddarmentsiindung
in Hoffnungdlofem Sujtanbe ind Spital ge-
bradht. Hier fommt feine Operation mehr in
Jrage, bagu ijt e {dngjt ju fpat. Der Ayt
fann hochitens nod) jhmersitillend eingreifen.
Cine Sprige Morphtum wivft Wunbder. Der
Gterbende verfallt in einen jdmerzlojen Halb-
fhlummer und in diefer Seit tritt der Tod
jachte an jein Lager, faft feine Hand und
fithrt thn janft bHiniiber in dic jeligen Gefilde
Ded Friedend und ber Rufe; wasd gleidhooh!
cinen Verwandten bdez  Verjtorbenen nicht
abhalt, feinem Nachbar g Ofhr zu flitjtern:
#O wetjd), plem Chrigel Heid o Jfprizungen
amacht, big er nimma ijcht eviwachet!”

Dag {ind nur einige BVeifpiele von vielen,
jie |ind wabrhaftig bemiihend genug. Des-
yalb rufen wiv ben unacdhtjamen Sdreibenden
nod) einmal ju: leberbenfet jwetmal wad
thr jchreibt und die miindlichen Mdarchener-
3dbler verweifen wir anf den befannten Sprud):
L Dehalte Hery und Sunge vein;* denn unjer
Bezirtsipital ift eine jegendreiche JInjtitution,
., ber wir volled Wertrauen entgegenbringen
pittfen und bdie e2 nicht verdient, daf man
jte durch albernes ®Gejdpwat in jdadigenden
Miglredit bringt.

Das Raudhen nadi Ciid.

Auf eire gute Nahlzeit gehiort eine gute
Bigarre, und je opulenter dad Mafh! war,
dejto frdftiger darf bie Bigavre fein. o ijt
bie fanbdldufige, faum je widerjprochene An-
jicht vom FRauchen. Vomt hygienifcen Stand-

punfte Detvachtet, jieht die Sadye aber dod)
anbderd aug.

Befindet {idh) wdbrend der novmalen BVer-
dbauung infolge ded Rreifend ber aufge-
nommenen Nahrungd- und Genupftofie im
Sifteftrom der menjdliche Organidmusd obne-
hin in dem Zujtand einer gewiffen arteriellen
Flugion, welde namentlidh) den leidht ecveg-
baren Sopf betrifft und fich in Rote des
Ropfed, Puljieren der Arterien ujw. dufert,
um wie viel mehr mup nicht diejer hHypevamijche
Sujtand verfhlimmert werden durd) in der-
jelben Ridhtung wirfende Stoffe (Raudgaie,
Nifotin, dtherijdhe Oele 2. ded Tabalg), weldje
teild in flitjjiger, teil® in gadfdvmiger Form
gerade unter jolchen Umftdnden die gitnftigiten
Reforptiondbedingungen treffen.

Die Folge BHiervon ift eine Art von Er-
regung8zuitand, welder die Begleiterjdeinung
der Gehinbyperdmic gu bilden pflegt. San
bejonderd fann man dicjen Crrequngdzujtand
seitweife bet Tabafraudjern wnmittelbar vor
pem Bubettgehen beobachten. Die Nadywehen
einer jolchen Vlutitberfiillung bed Gehirna
setgen jid) vielfach nod) am folgenden Morgen
in Kopfichmerzen und Cingenommenjein ded
Stopfed. Die gereizten jenjiblenn Jterven dev
Ditnhaut zittern  gemwijfermagen nod) nadh.
Cin groger Teil der jogenannten RKaben-
jammer ijt auf gleihzeitigen  Tabafgenuf
suritczufitbren, ja fann jogar einjig und alfein
burd) diejen berbeigefithrt werben. — Die
haufigite Folge diejer Crrequng, weldje in-
pe3 trrtitm{icjervetie auf alle miglichen an-
beven Urjachen gejdhoben wird, ijt dbann viel-
facgy eine Veripitung ded Cinjchlafens und
ein unrubiger Schlaf. Die u etnem jdynellen
Cinjchlafen und zu einem evquiclichen Schlafe
nitige Blutleeve ded Gehirnd fann eben nidht
cintreten, wenn unmittelbar 3uvor et zu
Blutitberfitlhung fithrender Tabatgenuf vovan:
gegangen iar.

Erfahrene Selbitbeobadhter, weldhe devartige
Grfafrungen im Laufe ber Seit gefammelt
faben, pilegen dedhald nach) der Abenbmah!-
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eit, jumal wenn diefelbe evit jpdt genojjen
witd, nidht mebhr zu raudjen.

A3 eine Art Cntjhuldigung fiv dad
Raudjen nach Tijd) fann man oft horen, dak
dic Jigarre ,dem Miagen befjer befomme.
Jtun, wer vom Tabafgenui jdon Diagen-
verjtimmungen erfdfrt, foll itberhaupt nicht
raudjen, am allerwenigjten aber Ddafitr ein
andere3 Uebel eintaujdjen wollen.

Die crjten Anfinge in der Raudjerlauf-

bahn pflegen befanntlid) ein umgefefrtesd €r-
gebnid u geitigen, tnjofern bet dem Genup
Der erften Bigavette oder Bigarre die zuber-
fichtliche [ebendfrohe Stimmung jdhlings in
pas Gegenteil umzuid)lagen pilegt.

Fvop allebem aber jeigt der Tabafgenup
aud) gitnftige Cimwiurfungen, nament(id)
dann, wenn bie anfangliden Jntolevanjer-
jcheinungen voritbergegangen jind. Man fann
fich bann die ervegende und belebende Wirfung
sunuge machen in Seiten, wo 3 B. nad
forperlichen Anjtrengungen etne allgemetne Er=
{hlaffung eingetveten ift. Aus diefem Grunbe
witd aud) vielfach) betm Militdr nad) ange-
ftrengten Medrjchen den Mannjdjaften Raudjen
geftattet, um eine llebermitdung hintanzubalten.

Befannt diirfte audh fein, daf bei jeelijcen
Depreffion3zujtinden (Rummer, Sorge, BVer=
ftimmung »c.) bdie Bigarre oftmal8 ihrer be-
lebenben Cinwirfung die Nolle eined Trdjterd
itbernehmen fann. Diefe berubigende Wirfung
mag aud) der Grund feim, warum in Jrren-
anftalten bad Raudjen — natinclich unter
gewijjen Vorbehalten — geftattet woird.

Nicht zulest mag aud) der jtimulierende
Cinflup des Tabafs giinjtig wicfen bei geiftiger
Arbeit und bdiirfte hier andere jdhidliche Sti-
mulantien roivfjam gu verbrdngen imftande fein.

Die Frage, ob nidht fhlieplich bdod) Dber
Tabafgenuf entbehrli) fei, jheint auf den
erftenn Vit bejaht werden Zu miifjen, be-
fonbers wenn man jid) vergegemwirtigt, bap
in fritheven Beiten, wo bder Tabafgenup nod)
unbefannt war, ein derartiger Stimulang nid)t
nbtig gewejen 3u jein jcheint, wie die mandherlei

Groftaten anf forperlichem und geijtigen Ge-
biete beweifen.

Vielleicht aber 1t gevade dad 3dbhe Fejt-
halten an diefem Stimulans ein Beweid ba-
fitr, bafy die gegemwirtige Generation ed 3u-
eiten ndtig braucht und dbad jpontane Ent-
jagen 1wiitbe dann analog ber wad)jenden
Abijtinengbewegung als cin Seichen der Ge-
jundung aufgefapt werben fonnen.

LWenn man jid) aber einmal eined jtimu-
{tevenden Genupmitte(3 bedtent, jo foll man
bad nmur tun in einer Weije, welcdhe nidht an
Stelle einer mild anvegenden Wirfung unter
Umitdndben dauernde Sd)ddigungen zeitigt.

Clichés a projections pour
conférences.

(Chaque série se compose de 50 a SO
clichés).

Le Secrétariat général de la Croix-Rouge
met & la disposition des sections des séries
de clichés sur les sujets suivants:

Premiers secours

Maladies infectieuses de I’enfance

Soins aux nourrissons

Rachitisme

Tuberculose

Maladies vénériennes

Cancer

Variole (petite vérole)

Goitre

Soins des dents

Grossesse

Expédition hospitalidre chez les russes
affamés.

Conditions: Préts gratuits; les clichés
abimés seront remplacés aux frais de ceux
qui les ont commandés; remboursement
des frais de port; retour des séries le
lendemain de la conférence.

Le Secrétariat geneéral
de la Croix-Rouge, Berne.
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