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viel Sucer jugefeit werden darf. Man fann
fein allgemein geltendes Mienu fitr Fettjirchtige
aufjtellen; fjic miijfen, wie bereitd gejagt,
mebr ober weniger fiiv den einjelnen Fall
ausprobiert werden.

Gute Nejultate Hat man mit der Cin-
fithrung von Faftentagen gemacdht. Ent-
weder verjucht man, died mefreve Tage hinter-
einander  zu tun, ‘wobet allertbingd dann
geniigend Flitfjigfeitszuiuhr geftattet werden
darf, ober man jdhlagt den eniger martia-
fijchen Weq ein, durd) Jnnehalten einzelner
Faitentage im Verlaufe der Woche. Die Ge-
fabr, dbap man nac) Fajtentagen, dann, wenn
man jich wieber an den Tijd) fetit, zu viel
iBt, 1t nicht vorhanden, wenn an den Fajten-
tagen veichlich Flitigteiten, Thees, Kaffee
und Wajjer getrunfen witd. Jmumerhin jind
dieje Methodenr nur auf dvitliched Anvaten
und unter drathicher Uebermacdhung durdhau-
fithren. Nicht jeder Organidmus vertrdgt eine
jolche Nopfur, nod) weniger, wenn jte, wie
e3 vielfac) gemacht wird, mit Gebrauch) von
Abfithrmitteln verbunden ivird.

Crndhrungdvorjdriften ditrfen nicht Fur
Marter werden, fonjt werben jie nidt lange
genug durchgefitbhrt.

Richtig wdre nun, dad verloren gegangene
Fett ald Veéusteljubitang ourd) Fleifhanial zu
erfesen. Dag erzielt man durd) Anregung der
Musteltdtigleit, durd) Mafjage emer-
jeits, von einem erfafremen Mafjeur durdge-
fithrt und vom Avst fontrolliert, oder anderfeits
durch Kovperbewegungen. Hat der Fettleibige
Energie genug, jo wird er joldje Turniibungen
allein durchfithren fonnen; jonjt ijt e3 natiir-
{if) vovguziehenm, wenn er jie unter Leitung
eined Sadjverjtindigen macht. LWenn aber die
fovperlichen llebungen etwad niigen jollen,
o miijjen fte aud) eine gewiffe Anjtrengung
bedeuten. Wenn man nur etwald mehr geht
al3 frither, einen etwad lingeren Spaziergang
mad)t, ofne dabet feine Musfeln anjtrengen
s mitjjen, fo wird bdied Hochitenfalld dazu
fithren, bag ber Vetreffende mehr Appetit

entwictelt al8 vorher. Marfdh) auf birgeligen
Legen, aud) Treppenjteigen, wad DLetded muy
allmdhlidy gejteigert twerdben darf, wirft am
beften. Natiiclid)y mup jehr vorjidtig vovge-
gangen werden: der yetileibige, der bis jeist
tmmer nur vom Bett in dad Wohnzimmer
ging, im Wagen in fein Gejdhiftdbureau fubr,
auf die gleidje TWeile wicder anbderswobhin
trandportiert wurde, nur fleine Spajiergdnge
obne Anftrengung madhte, muf zuerjt fein
Dery, feine Atmung, jeine Glieder, an Ve-
wequng und an leichte Tdtigkeit gewdhnen
und bazu find gymnajtijche Uebungen zu
empfehlen. Cine Unmenge Syjteme, Turn-
apparate uji., jind empfohlen worden. Welched
@yjtem dad Dejte ijt wuter allen, die iwie
NModejachent da und dovt etwa auftauden
und 1ieder verjchwinden, it jcdhwer zu jagen.
Dagegen jdeint mir das , Miillern”, dad vov
sivfa 20 Jahren fich) et vorfichtiger Anwen-
bung viel Eingang verfchafft bhat, eine vecht
empfehlendmwerte Methode Fu jein.

Cine CEntfettungdfur durdzufiihren,
braudyt bon jeiten ded Patienten grofe Cner-
gie und eine verhdltnmidmadgig lange Aus -
dauer; jie darf aud) nidt planlod andern
nadjgeahmt und ofne genaue Kontrolle von
Hery und Nieven durdhgefithrt werden. Sie foll
daber nur auf Anraten des Arjtes erfolgen und
nidht auf Rat jdpwindelbafter Reflamen, die
in ben Seitungen jtehen, und nur dem Ver-
fiufer Crfolg bringen, bem Leidhtgliubigen
aber forperlichen und finangiclen ©djaden.

Dr. Sch.

,dAn den Folgen

einer Operation geiforben”
bas ijt fajt taglid) in ben Jeitungen 3u lejen.

Sn etnem Antifel ded , Ccho von Grindel-
wald” fpricht ein Cinjender und danfbarer
Patient, der jdjon zweimal im Besirfsjpital
von JInterlafen opeviert wurde, jeinen e
mut aud itber die gedanfenlofe, oberflidylich-
Beridterjtattung, die im Titel [iegt. Wir
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wittden ben Wert ded betrejrenden Artifels
jchmalern, wenn wir ihn nur auszugdweije
geben wittben und geben ifhn dabher vollin-
faltlich wicder; die dbavin niedergelegten Aus-
fithrungen gelten fiiv andere Gegenben aud.
Wir laffen dem Cinfender dad Wort. Red.
Oberfldchliche Berichteritattung.

C8 ijt nod) gar nicht jolange her, da haben
wiv ti etner unjerer oberfdndijden Settungen
folgende Cinjendung gelefen: , At den Folgen
ciner Blinddbarmoperation ftard tm Bezird-
wpital Herr @ aus L.* Weil ung die Sadhe
verdachtig vorfam, erfundigten wiv ung Fu-
jtindigen Orted und vernabhmen, dap Dder
betreffende Patient mit einer total vereiterten
Alinddarmentziindung viel ju jpit ind Spital
eingeliefert wurbe. ALS letster Hofinungdjdim-
mer verblied nod) die Tpevation, jie vermodyte
aber dag Scjidjal nicdht mebhr abzmwenden.
DTer RKranfe crlag feimer beveits {tarf ent-
widelten Bauchfellentzindung, tvop der
CTpervation Dejjen ungeachtet jhried der
Serr Cinfender: ,An den Folgen einer
Rfinddarmoypevation ftarh”, ujw.

Gewify war e8 nicht Bosheit die hier die
Never fithrte, wobhl  aber Obexflad)lichfett,
Gedantenlojigleit und ein gut Teil BVequem:-
{icheit. Man it Fu bequem, wm (i) ridhtig
u informieven. Ter Schreibende [ivte einfach
von einer Operation fprechen, der Patient
jtach, ergo ijt er an der Tperation gejtorben.
®any cinfad)! Die Sadhe bhat jedoch einen
jebr ernjten SHintevgrund. Denn mit einer
jold) oberflachlichen Schreiberet jchafit man
ufrequng, trdgt grundfalidye Anjidten ing
Wolf Hinaugd und bringt dem Leutem bdad
Grujeln bei vor Spital und Operation. Die
Blindbdbarmentjiindung ijt ene fehr heimtitctijche
Svanfheit, dle, wie feine jiweite, ein rajced
Cingreifen erfordert. Bei der Heutigen Ope-
rationdtechnit bivgt eine Blinddarmoperation
feine befonbern Sdwicrigfeiten und Gefahren
mebr in jid), jofern fie vechtzeitig vorgenom:
ment erden fann. Anderd aber, wenn durd
falihe Alarmnadyrichten in den Seitungen eine

vollftindig unberechtigte Furcht vor Ddiefer
Operation n die Teffentlichfeit getragen wird.
Da braud)t man fic) tatjddlich nidt ju
wundern, da an Blinddbarm erfranfte YPer-
jonen jich threr Verbringung ind Spital und
dem notwendig gewordenen Cingriff wider-
jepenn. Wer will jie darob tabeln ? Sie (afen
e3 ja in der Jeitung: ,An den Folgen
etner Blindbarmoperation jtarh im Be-
sutsipital JInterlafen Herr O, aus L.#!
Cin andever Fall: € Mann [itt an
Gallenfteinen. Sie wwrtben auf operativem
Wege entfernt. Die Tperation Hatte vollen
Criolg. Der Patient erholte i) vajd) und
einigte i) jchon mit bem rjte iitber bden
Tag jeiner balbigen SHeimfehr. Allein, gang
unevwartet, beim JFrithititct, vaffte ein Hery-
jchlag den NViann Himwveg. TWie waren wic
aber itberrajcht in der Seitung wieder i lefen:
L, A den Folgen einer Gallenfjteinopera:
tion verjdied im Spital Her St. aud ©.”!
Sit dad geredit ? Verfegse man jich dod) einmal
in die Lage ded Arzted, der feine volle Plicht
getan, fein Beftes fHergegeben Hat und nun
am Ende vom Liede feine Kunjt Hijentlich
hevuntergerijfent und unverbient faljch beurteilt
jiebt. Uljo, etwad mebhr nacdydenfen und dann
die Feber iiberd geduldige Papier tanzen
[affen. Allemal, wenn wir dergleichen Craiifje
ju Gefid)t friegen, werden wiv an den ge-
banfenlojen Verfajjer jemer Grabjrift erin-
nert: |, $Hier rubht in Gott, Hevr Wnold Stid,
Vater und Mepger von fieben Kinbern !
Qeiber 1ft nicht immer die Jeder allein, die
Unbeil jtiftet; jie wird ndamlic) auf dem Se-
biete der mitndlichen Mdrdjenerzihlung noch
bei weitem iibertrofien. Dafiic nachjtehendesd
Beijpiel: Im Cifenbahncoupé eryibhlte eine
Dame ifren aufhorchenden Mitreijendent, dap
ihr Brubder im Bezictaipital an einem Bruche
operiert yworden fei. Wan habe dben BVedauerns-
werten aber auf den blofen Boben gebettet.
A ihr indejjen ein Jubhdrer auf die Finger
flopfte und auf den Baln fithlte, gejtand fie
jhlieglid), bap cr wohl ein guted Vett Hatte,
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e3 fet jeboch) in ber MNdbhe einer Tiive plaziert
gewejen, worauf ein allgemeined Gelddter
{ogbrad), da3d die Aufidyneiderin verjtummen
ltef. Micht immer aber folgt dev Liige die
Strafe auf bem Fupe, wie e8 gliictlidjeriveife
hier der Fall war.

Sum Syluffe nod) ein dhnlichesd Erempel
itbelfter Madjrede: Cin Kvanfer wirtdh mit
ebenfalld verjchleppter Blinddarmentsiindung
in Hoffnungdlofem Sujtanbe ind Spital ge-
bradht. Hier fommt feine Operation mehr in
Jrage, bagu ijt e {dngjt ju fpat. Der Ayt
fann hochitens nod) jhmersitillend eingreifen.
Cine Sprige Morphtum wivft Wunbder. Der
Gterbende verfallt in einen jdmerzlojen Halb-
fhlummer und in diefer Seit tritt der Tod
jachte an jein Lager, faft feine Hand und
fithrt thn janft bHiniiber in dic jeligen Gefilde
Ded Friedend und ber Rufe; wasd gleidhooh!
cinen Verwandten bdez  Verjtorbenen nicht
abhalt, feinem Nachbar g Ofhr zu flitjtern:
#O wetjd), plem Chrigel Heid o Jfprizungen
amacht, big er nimma ijcht eviwachet!”

Dag {ind nur einige BVeifpiele von vielen,
jie |ind wabrhaftig bemiihend genug. Des-
yalb rufen wiv ben unacdhtjamen Sdreibenden
nod) einmal ju: leberbenfet jwetmal wad
thr jchreibt und die miindlichen Mdarchener-
3dbler verweifen wir anf den befannten Sprud):
L Dehalte Hery und Sunge vein;* denn unjer
Bezirtsipital ift eine jegendreiche JInjtitution,
., ber wir volled Wertrauen entgegenbringen
pittfen und bdie e2 nicht verdient, daf man
jte durch albernes ®Gejdpwat in jdadigenden
Miglredit bringt.

Das Raudhen nadi Ciid.

Auf eire gute Nahlzeit gehiort eine gute
Bigarre, und je opulenter dad Mafh! war,
dejto frdftiger darf bie Bigavre fein. o ijt
bie fanbdldufige, faum je widerjprochene An-
jicht vom FRauchen. Vomt hygienifcen Stand-

punfte Detvachtet, jieht die Sadye aber dod)
anbderd aug.

Befindet {idh) wdbrend der novmalen BVer-
dbauung infolge ded Rreifend ber aufge-
nommenen Nahrungd- und Genupftofie im
Sifteftrom der menjdliche Organidmusd obne-
hin in dem Zujtand einer gewiffen arteriellen
Flugion, welde namentlidh) den leidht ecveg-
baren Sopf betrifft und fich in Rote des
Ropfed, Puljieren der Arterien ujw. dufert,
um wie viel mehr mup nicht diejer hHypevamijche
Sujtand verfhlimmert werden durd) in der-
jelben Ridhtung wirfende Stoffe (Raudgaie,
Nifotin, dtherijdhe Oele 2. ded Tabalg), weldje
teild in flitjjiger, teil® in gadfdvmiger Form
gerade unter jolchen Umftdnden die gitnftigiten
Reforptiondbedingungen treffen.

Die Folge BHiervon ift eine Art von Er-
regung8zuitand, welder die Begleiterjdeinung
der Gehinbyperdmic gu bilden pflegt. San
bejonderd fann man dicjen Crrequngdzujtand
seitweife bet Tabafraudjern wnmittelbar vor
pem Bubettgehen beobachten. Die Nadywehen
einer jolchen Vlutitberfiillung bed Gehirna
setgen jid) vielfach nod) am folgenden Morgen
in Kopfichmerzen und Cingenommenjein ded
Stopfed. Die gereizten jenjiblenn Jterven dev
Ditnhaut zittern  gemwijfermagen nod) nadh.
Cin groger Teil der jogenannten RKaben-
jammer ijt auf gleihzeitigen  Tabafgenuf
suritczufitbren, ja fann jogar einjig und alfein
burd) diejen berbeigefithrt werben. — Die
haufigite Folge diejer Crrequng, weldje in-
pe3 trrtitm{icjervetie auf alle miglichen an-
beven Urjachen gejdhoben wird, ijt dbann viel-
facgy eine Veripitung ded Cinjchlafens und
ein unrubiger Schlaf. Die u etnem jdynellen
Cinjchlafen und zu einem evquiclichen Schlafe
nitige Blutleeve ded Gehirnd fann eben nidht
cintreten, wenn unmittelbar 3uvor et zu
Blutitberfitlhung fithrender Tabatgenuf vovan:
gegangen iar.

Erfahrene Selbitbeobadhter, weldhe devartige
Grfafrungen im Laufe ber Seit gefammelt
faben, pilegen dedhald nach) der Abenbmah!-
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