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Pégard de ce «salon des gens modestes »,
jen suis arrivé, par ces temps de rou-
geole et de scarlatine, & précher ouverte-
ment une croisade contre lui.

Je me suis décidé a le dénoncer ici
comme une iInstitution surannée, méritant
souvent d’étre sapée par la base; ma main
sacrilege dft-elle m’attirer, comme je le
craing, lindignation de toutes les bonnes

dames si attachées a leur «chambre rangée».
Feuwilles d’ Hygiéne.

Von der Fettiudt.

Wenn bdie Fettfucht in einer {tbermakigen
Cntwidhig von Jett bejteht, jo mitjjen wiv
und fragen, von weldem MDMomente an ge-
fhiven wir noch zu den magern, von weldem
su ben fetten YLeuten?

Jlach bder vorherrfchenden medizinijcen
Auitarjung joll dad Gewidht einer normalen
Perjon ebenjo viele Rilogranun wiegen al3 ihve
Kovpergrioge in Centimetern cinen Meeter iiber-
jteigt. Dad ijt eine empirijche Crfahrung, die
jic) in einer lnzahl von NMdefjungen ex-
geben hat. Cin Menjd) mit der Kirpergrihe
pon 165 em fjollte alfo novmalermweife etwa
65 kg wiegen.

Tag Fett dient dazu, die Trgame audju-
politern, wavm 3u bHalten, und bildbet jubem
cine Yorratdfamnier von Nahrung, die an-
geguifjert werden muf, wenmn der Kirper von
auhen feine ober mur ungeniigende Nahrung
erhilt, wie wir ed bei Hungernden ober bet
Sdpwerfranfen mit darnieder{iegendem Appetit
jeben. Uebermdpige Fettentwictlung ijt nun
nicht fo jelten; e haben fid) ja jogar LVeveine
gebildet, die nur 100-kg=Leute als Mitglieder
aufnehmen. Nod) jdproerere Fettentwiclung
ith in der Literatur ofters eviwdbnt; den
Reford Ddiirfte allerdingd ein Nann  ge-
jdlagen haben mit dem refpeftablen Gewidte
bon 450 kg!

Sur Fettjucht fiihrt entweder eine iiber-
grofe Aufnahme von Fett in unjern Organen

burd) dbie Nahrung, ober dann die Unfdbhig-
feit des Korpers, diefe Fette dhemijch) ieder
s bevdndern und audzujdjeiden. Allerdings
jcheint dabei eine gewifje Did8pojition not-
wendig zu fein. Plagere Leute verjuchen oft
mit allen moglichen Mitteln, fett u werben:
e3 gelingt ihnen nidht, wdhrend anderc
trog aller Nabhrungdeinjdyranfung, Vermei-
dung jeder Fettaufnabhme, immer mebhr Fett
anjetient.  Unterjudjungen haben ergeben, dbap
die Jettjucht vedht oft jhon im Jugenbdalter
jid) bemerfbar macht, ober Ddann wijdhen
30 big 40 SJahren beim Manne, bei Dden
Frauen gewsbhnlich zur Seit der Wedhfeljabre.
Daz Wachatum geht mandymal vecht (angjam
vor {ih; anbderfeits werden aud) Fille
beobadhtet, wo in furger Seit eine vecht er-
fhebliche Fettjudyt entjteht. So Hhat man Flle
beobachtet, wo junge Mdbcdhen in ber Feit
von jwei Dlonaten bi3 zu 20 Kilogramm
aunafmen.

Wenn einesteils die Anlage in vielen Fillen
ficher etne Molle fpielt, jo ift doch) meijt eine
allzu veidlicge Crndbhrung Sduld
am Fettanjas. IJm allgemeinen jind die Fetten
auc) grofe Cijjer und geben nidyt felten ge-
rade Denjenigen Speijen den Vorzug, weldje
die Fettiudgt begiinjtigen. Sigende Lebend-
weife und Pangel an fdrperfidher Vewegung
belfen metft mit. Den Fetten fehlt vielfack
bie Cnergie, der Wille, alled zu tum, um
gegen den 3u gropen Fettanja anzufdmpfen,
und doc) gibt e3 nuv ein jichere3 Mittel,
jein Fett lodzwwerden und den Fettanjah zu
verhindern: dad ift eine Hygienijde Lebend-
weife. Durcd) NMedifamente wird man wohl
eine gewijje eitweife Abnahme evzielen fonnen,
aber vieffad) i einev fitr den Kdorper jdhdd-
lichen LWeife und bauernd wird jie nicht fein,
wenn nid)t die gejamte Lebendwetje gednbert
wird.

Wenn man nad) den Gritnden frdagt,
warum Ddie fetten Perfonen unbedingt mager
werden midhten, jo fonnen wir deven ver:
jchiedene anfithren. Crjtend ijt e3 nidht fdhon,
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allau forpulent zu jetn. Wihrend im Drient
fippig entwidelte Frauen zu den Schonbeiten
ge3bhlt werden, gilt Ddieje Anjchauung in
unjern Gegenden nicht. Schlante Sejtalten
gefallen und beffer und eine allzu forpu-
(ente Frau wird auc) mit den allerqriften
Schneidevinnentinjteleienn nie jur eleganten
Dame werden. Fett werden heikt vielfach) alt
werben.

Die Fettfudht fann aber aud) unbequem
werden: jie madht unbeweglich und beraubt
den Yvdager recdht vieler Geniiffe, die Magere
jic) [ciften fonnen. Sie famn aber aud) zur
Gefabhr werden. Nac) und nad) werden die
verjdhiedenen Organe mit Fett durdhiest und
ihre Tatigleit durch) jie umlagernde Fett-
flumpen vermindert. Atemnot, die auch) nach
leichten forperlichen Anftrengungen eintritt,
jeigt Die imumer mefr junehmende fFettein-
lagerung in Hery und Lungen. Leber, Nieren
und anbdere inneve Trgane folgen und jo
verjchlechtert jich allmibhlich der Fujtand.

Mebifamente, welhe bdie Fettjucht
feilen fomnen, obne dafy der Fettleibige jich
jonjt irgendwie anjujtrengen braudht, jeiner
Fettjucht (03 zu werden, gibt e3 bi3 jebt nicht.
retlich gibt- e3 jolche Mittel, weldje voriiber-
gehend eine rajche Gewid)tdabnahme fHerbei-
fithren fdnnen, wie gewifjfe Jodprdparate,
und al8 newered Prapavat dad Cytvaft dev
Schilddritfe. Diefed jpielt in der Therapie
der Jettjucht eine Nolle. Man fann mit
diejem Medifamente oft jehr rafd) eine Ab-
magerung fHerbeifithren, aber bann meift nicht
ofne anberweitige Schiadigung ded Korpers.
€3 bat allerbingd gimjtigen Cinflup auf
eine gewiffe Art von Fettjud)t, Dderjenigen,
die Dei Rretinen beim jogemannten Jufjtanbde
Ded Myrddem auftritt, aber darunter (eiden
glitd(icherweife die meijten Fetten nicht. Auch
Abfithrmittel fonnen dem RKiorper rveichlid)
Taffer entziehen und damit eine gewifje Ab-
magerung berbeifitfren, aber aud) fte jchddigen
auf bie ¥inge den Darm. Vadefuren in Kur-
orfen, wenn jie mit jtvifter Innehaltung von

Dttt und nmwendung etner jorgfiltig ange-
pabten Vewequngdtherapie vor fid) geben,
jind ungefdbrlicher; mit der Ritctfelhr in die
gewobhnten Verhdltnijje wird jedocd) oft dev
evrcidhte Crfolg wicder illujoriid) gemacht.
Cinyig dad Junehalten etner gewiffen Tidt
und einer bhygienifchen Lebendwetje fann 3u
ciner Werminderung ded Fettanjases fithren,
ohre dap dadurd) der Rirper gejchabdigt wird.
BVor alfem aber darf nicht jeder Fettjiichtige
yitematijc) in gleicher Ant Lehanbdelt werden,
bag weify der Arzt. Der Late befolgt aber
biel eher die Ratjcdhldge, durch) die in Jeitungs-
reflamen irgendein MWiittel empfobhlen wird.
Tad BVejte 1jt, jedem Cingelfalle ein ange-
pafted Nienu zu verorduen, dad dic Tuantitit
der Speifen auf dad Notwendige Dejchrintt.
Es gibt allerdingd aud) heute nod) Patienten,
die e3 gleich machen wie die alten Rimer,
die, um gleichwobh( bet den opulenten Niabl:-
seiten viel vertilgen ju fonnen, durd) Bredjen
{ic) den Magen wieder entleerten. Veijpiele von
rauen, die, um nicht fett zu werden, nad) den
Neablzeiten jid) abfichtlich ;um Brechen brin=
gent, jind den Wersten aud) Heute befannt.
Nean fann nun auf verjdjiedene Weije vor-
geben, um die Menge der jugefithrten Vabhrung
eingujchranfen. Cinige bevorzugen dic Cin-
nahme mur einer Mahlzeit tm Tag, andere
efjen nur jehr wenig 3u eingelnen Tagedzeiten.
€3 fommt aber Hauptjachlich auf die TWabh!
per etngelnen Nahrungdmittel am. Fette und
fetthaltige Speifen und Getrdnfe jind 3u
meiden. Der Gebraud) von flitjjigen Spetjen
und Getrvinfen wibhrend ded Cjjens ijt ein-
jujdrinfen. Fette ejfen am bejten auch femn
Brot und moglichjt wenig Teigvaven, wie
Nubdeln, NMaffaront ujo. Aud) joll der Jucter
moglid)it weggelajjen werden; er fann durch
Gachavin erfest werden. Bier und Alfohol
jind Jettjparer und mitjfen nidht nur cinge-
jchrintt, jondern total audgejcfaltet werden.
Dagegen {ind anguraten  Flefjd)jpeijen 1und
vor allem guiined ober gedborrted Gemiife und
oritchte, weld) leptern aber wieder nidht zu
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viel Sucer jugefeit werden darf. Man fann
fein allgemein geltendes Mienu fitr Fettjirchtige
aufjtellen; fjic miijfen, wie bereitd gejagt,
mebr ober weniger fiiv den einjelnen Fall
ausprobiert werden.

Gute Nejultate Hat man mit der Cin-
fithrung von Faftentagen gemacdht. Ent-
weder verjucht man, died mefreve Tage hinter-
einander  zu tun, ‘wobet allertbingd dann
geniigend Flitfjigfeitszuiuhr geftattet werden
darf, ober man jdhlagt den eniger martia-
fijchen Weq ein, durd) Jnnehalten einzelner
Faitentage im Verlaufe der Woche. Die Ge-
fabr, dbap man nac) Fajtentagen, dann, wenn
man jich wieber an den Tijd) fetit, zu viel
iBt, 1t nicht vorhanden, wenn an den Fajten-
tagen veichlich Flitigteiten, Thees, Kaffee
und Wajjer getrunfen witd. Jmumerhin jind
dieje Methodenr nur auf dvitliched Anvaten
und unter drathicher Uebermacdhung durdhau-
fithren. Nicht jeder Organidmus vertrdgt eine
jolche Nopfur, nod) weniger, wenn jte, wie
e3 vielfac) gemacht wird, mit Gebrauch) von
Abfithrmitteln verbunden ivird.

Crndhrungdvorjdriften ditrfen nicht Fur
Marter werden, fonjt werben jie nidt lange
genug durchgefitbhrt.

Richtig wdre nun, dad verloren gegangene
Fett ald Veéusteljubitang ourd) Fleifhanial zu
erfesen. Dag erzielt man durd) Anregung der
Musteltdtigleit, durd) Mafjage emer-
jeits, von einem erfafremen Mafjeur durdge-
fithrt und vom Avst fontrolliert, oder anderfeits
durch Kovperbewegungen. Hat der Fettleibige
Energie genug, jo wird er joldje Turniibungen
allein durchfithren fonnen; jonjt ijt e3 natiir-
{if) vovguziehenm, wenn er jie unter Leitung
eined Sadjverjtindigen macht. LWenn aber die
fovperlichen llebungen etwad niigen jollen,
o miijjen fte aud) eine gewiffe Anjtrengung
bedeuten. Wenn man nur etwald mehr geht
al3 frither, einen etwad lingeren Spaziergang
mad)t, ofne dabet feine Musfeln anjtrengen
s mitjjen, fo wird bdied Hochitenfalld dazu
fithren, bag ber Vetreffende mehr Appetit

entwictelt al8 vorher. Marfdh) auf birgeligen
Legen, aud) Treppenjteigen, wad DLetded muy
allmdhlidy gejteigert twerdben darf, wirft am
beften. Natiiclid)y mup jehr vorjidtig vovge-
gangen werden: der yetileibige, der bis jeist
tmmer nur vom Bett in dad Wohnzimmer
ging, im Wagen in fein Gejdhiftdbureau fubr,
auf die gleidje TWeile wicder anbderswobhin
trandportiert wurde, nur fleine Spajiergdnge
obne Anftrengung madhte, muf zuerjt fein
Dery, feine Atmung, jeine Glieder, an Ve-
wequng und an leichte Tdtigkeit gewdhnen
und bazu find gymnajtijche Uebungen zu
empfehlen. Cine Unmenge Syjteme, Turn-
apparate uji., jind empfohlen worden. Welched
@yjtem dad Dejte ijt wuter allen, die iwie
NModejachent da und dovt etwa auftauden
und 1ieder verjchwinden, it jcdhwer zu jagen.
Dagegen jdeint mir das , Miillern”, dad vov
sivfa 20 Jahren fich) et vorfichtiger Anwen-
bung viel Eingang verfchafft bhat, eine vecht
empfehlendmwerte Methode Fu jein.

Cine CEntfettungdfur durdzufiihren,
braudyt bon jeiten ded Patienten grofe Cner-
gie und eine verhdltnmidmadgig lange Aus -
dauer; jie darf aud) nidt planlod andern
nadjgeahmt und ofne genaue Kontrolle von
Hery und Nieven durdhgefithrt werden. Sie foll
daber nur auf Anraten des Arjtes erfolgen und
nidht auf Rat jdpwindelbafter Reflamen, die
in ben Seitungen jtehen, und nur dem Ver-
fiufer Crfolg bringen, bem Leidhtgliubigen
aber forperlichen und finangiclen ©djaden.

Dr. Sch.

,dAn den Folgen

einer Operation geiforben”
bas ijt fajt taglid) in ben Jeitungen 3u lejen.

Sn etnem Antifel ded , Ccho von Grindel-
wald” fpricht ein Cinjender und danfbarer
Patient, der jdjon zweimal im Besirfsjpital
von JInterlafen opeviert wurde, jeinen e
mut aud itber die gedanfenlofe, oberflidylich-
Beridterjtattung, die im Titel [iegt. Wir
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