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fejtleqent ju wollen und alled in den gleidjen
Tiegel it werfen. Die Anforderungen, bdie
an dic Kleidbung gejtellt werden, richten jid)
nad) bem Kovperbau, nad) der Konjtitution
bed Judwidiumg; jie vichten jich nach dejjen
Beeuf, dejjen Arbeit oder Faulheit, vor allem
auc) nad) deffen Geldbeutel und fonnen
dennod), ob aud) verjchieden, vom gejundheit-
(ichenr Standpunfte nicht angufechten jein.
Sleidbung und Haut gehoren enge
sujammen. Unjere Kletdung it ebenfo-
fehr eine 3weite Haut, wie jie nad) Petten-
fofer ein ,trandportabled Klima” ijt.
Wenn twir iiber bie Hugiene der Kleidbung
jprechen, miijjen wiv aucd) die Hygiene dex
$Haut bejprechen; fie laffen fich) nicht vonein-

anbder trenmern. (Fortieung folgt.)

La «chambre rangée ».

Vers la fin d’octobre, et pendant tout
le mois de novembre, j’ai observé de nom-
breux cas de rougeole. La maladie, plutot
légere au commencement de I’épidémie,
prit toujours plus de gravité. J’ai surtout
pu constater nettement cette croissance
progressive du degré de malignité de la
rougeole dans les familles ot un nombre
considérable d’enfants se trouvaient réunis
dans les chambres A coucher trop exigués.
Bien des fois, j’ai trouvé einq A huit en-
fants atteints de rougeole, serrés dans
une chambre unique et partageant leurs
lits entre deux, trois et quelquefois quatre
malades. Dans des conditions pareilles, le
terrain offert 4 la rougeole est particu-
lierement favorable; la maladie se perfec-
tionne en quelque sorte, elle se développe
avec exubérance, tout comme une plante
ou une fleur sur un terrain gras et propice.

(est 1a aussi que la pneumonie, cette
complication si ficheuse de la rougeole,
trouve A éclore sans obstacle, qu’elle se
transmet d’un enfant & lautre et qu’elle

peut semer le deuil sur son passage. Qui
peut dire, en outre, combien dec portes
pareilles situations ouvrent a des tuber-
culoses qui n’éclateront peut-étre que bien
plus tard.

Logements d’ouvriers composés de trop
peu de pigces, cherté des prix de loca-
tion; entendons-nous souvent répéter! Ikt
cependant, voild qui n’est pas toujours
absolument vrai. Qu’on veuille bien me
suivre dans une enquéte que j’ai faite un
grand nombre de fois au sein des familles
ouvritres et bourgeoises de la contrée
dans laquelle je pratique. Nous allons
toucher du doigt une cause d’encombre-
ment, trop peu connue A& mon avis, que
les médecins devraient s’attacher a faire
connaitre au public. Cette cause c’est
Pexistence dans presque chaque famille de
la «chambre rangée ».

Je crois devoir m’étendre un peu sur
ce sujet et je prends un point de départ.

Voici deux jeunes fiancés, appartenant
a la classe modeste des artisans. Ils se
marieront prochainement et ont déja fait
choix d’un logement composé de trois
pieces. La plus grande de celles-ci, belle,
bien éclairée, sera la « chambre rangée »;
la plus petite, donnant sur une cour, de-
viendra la chambre A coucher, et la troi-
sitme, la chambre & donner. Au moment
de Pachat des meubles, la grosse somme
a naturellement été absorbée par le beau
canapé, la belle table, les non moins belles
chaises de la «chambre rangée». Il est
naturel que, dés lors, un certain res-
pect s’attache a cette pidce relativement
luxueuse. Elle représente le plus clair des
économies réalisées, grice 4 un dur et
persévérant labeur. L’ordre, la propreté
doivent y régner en tout temps; aussi la
fermera-t-on soigneusement a clef, une fois
que des enfants seront venus agrandir le
cercle de la famille. C’est le sanctuaire
dans lequel on recoit; et, comme les ré-
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ceptions sont rares, la « chambre rangée »,
la plus belle des chambres, de notre jeune
ménage, restera presque constamment inoc-
cupée.

J’en
ol de

reviens maintenant & nos familles
trop nombreux enfants sont litté-
ralement entassés, i raison de plusieurs par
lit, dans une étroite chambrette. Lorsqu’il
fait froid, on y chauffe au moyen d’un
calorifere portatif a pétrole, qui absorbe
le peu d’air respirable que la pitce peut
contenir. En entrant dans une chambre
pareille, vous étes vous-méme pris au
souffle. Une atmosphere, sentant la trans-
piration, souvent l'urine, quelquefois autre
chose encore; un air lourd et humide;
des odeurs de pétrole, d’alcool dénaturé
provenant d’une lampe destinée a chauf-
fer le lait des tout petits, vous
la gorge.

serrent 4

Vous croyez que vous étes en présence
d’un logement exigu et vous vous apitoyez
déja sur le sort de cette brave famille de
travailleurs certainement digne d’intérét.

Attendez un peu. .

Soyez indiseret! Demandez quelle pitce
se trouve de lautre coté de la paroi gui
vous enserre dans cet espace restreint
rempli d’un air lourd et nauséeux. Trop
souvent on vous répond:

—— C’est la «chambre rangée ».

Alors ne manquez pas d’étre tout a fait
indiscret. DPénétrez-y, fat-ce sans autori-
sation. Je gage que vous trouverez inoc-
cupée la belle grande chambre, avee les
beaux meubles presque luxueux et toute
une série de bibelots d’un gofit souvent
plutot discutable.

Vous saluez avee joie la découverte de
cette magnifique chambre. L’affaire est
simple! Les petits malades manquent d’air,
on va les répartic dans les deux pikces,
tout en utilisant surtout la plus spacieuse.

Voyons done! vous souvenez-vous, lors-
que vous étiez petit enfant et qu’on vous

racontait I'histoire de cette grande famine
survenue en Irlande, ol dix mille hommes
avaient péri de faim ainsi que cent mille
moutons! avec quelle hate ne demandiez-
vous pas pourquoi les hommes n’avaient
pas mangé les moutons avant de se lais-
ser mourir!

Eh bien! c’est précisément 1a qu'est le
neeud de la question, et c’est aussi la que
j’en veux venir. Et je parie encore que
bien d’autres ont fait la méme expérience
que moi. On leur a répondu:

— Occuper la «chambre rangée - 7 Ja-
mais! jamais!

La maitresse de maison, une rougeur
d’indignation lui colorant les joues géné-
ralement anémiées, vous dira d'un ton
ferme, sans réplique possible: — Que de-
viendraient nos beaux meubles?

Notre devoir de médecin, et jimplore
ici Paide des «IFeuilles d’'Hygitne», (ui
voudront bien me préter secours dans
cette circonstance difficile, consiste, alors,
a poser sans ambages & la «mere - de
famille cette question claire et précise:
Entre la santé et la vie de vos enfants,
et les meubles de votre «chambre ran-
gée », lequel vous tient plus & cceur? kt
nous ajoutons ce commentaire: veuillez ne
pas perdre de vue que les enfants du tra-
vailleur n’ont que leur santé comme ca-
pital. Mais c’est un capital plus précicux
que la richesse, vos enfants devant gagner
eux-mémes leur subsistance plus tard.

Vous réservez lair pur et la lumidre
du soleil pour vos bibelots et vous en pri-
vez vos petits 4 lear grand détriment. A\u
nom du bon sens, au nom de hygiene,
je proteste! La, a présent, j'ai dit. Il y
avait longtemps que la situation démezuré-
ment privilégiée de la « chambre rangée -,
dans la hiérarchie trop conservatrice du
logis, troublait mon sens de I'équité.

Aprés n’avoir 0sé exprimer pendant bien
des années que de timides réflexions a
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Pégard de ce «salon des gens modestes »,
jen suis arrivé, par ces temps de rou-
geole et de scarlatine, & précher ouverte-
ment une croisade contre lui.

Je me suis décidé a le dénoncer ici
comme une iInstitution surannée, méritant
souvent d’étre sapée par la base; ma main
sacrilege dft-elle m’attirer, comme je le
craing, lindignation de toutes les bonnes

dames si attachées a leur «chambre rangée».
Feuwilles d’ Hygiéne.

Von der Fettiudt.

Wenn bdie Fettfucht in einer {tbermakigen
Cntwidhig von Jett bejteht, jo mitjjen wiv
und fragen, von weldem MDMomente an ge-
fhiven wir noch zu den magern, von weldem
su ben fetten YLeuten?

Jlach bder vorherrfchenden medizinijcen
Auitarjung joll dad Gewidht einer normalen
Perjon ebenjo viele Rilogranun wiegen al3 ihve
Kovpergrioge in Centimetern cinen Meeter iiber-
jteigt. Dad ijt eine empirijche Crfahrung, die
jic) in einer lnzahl von NMdefjungen ex-
geben hat. Cin Menjd) mit der Kirpergrihe
pon 165 em fjollte alfo novmalermweife etwa
65 kg wiegen.

Tag Fett dient dazu, die Trgame audju-
politern, wavm 3u bHalten, und bildbet jubem
cine Yorratdfamnier von Nahrung, die an-
geguifjert werden muf, wenmn der Kirper von
auhen feine ober mur ungeniigende Nahrung
erhilt, wie wir ed bei Hungernden ober bet
Sdpwerfranfen mit darnieder{iegendem Appetit
jeben. Uebermdpige Fettentwictlung ijt nun
nicht fo jelten; e haben fid) ja jogar LVeveine
gebildet, die nur 100-kg=Leute als Mitglieder
aufnehmen. Nod) jdproerere Fettentwiclung
ith in der Literatur ofters eviwdbnt; den
Reford Ddiirfte allerdingd ein Nann  ge-
jdlagen haben mit dem refpeftablen Gewidte
bon 450 kg!

Sur Fettjucht fiihrt entweder eine iiber-
grofe Aufnahme von Fett in unjern Organen

burd) dbie Nahrung, ober dann die Unfdbhig-
feit des Korpers, diefe Fette dhemijch) ieder
s bevdndern und audzujdjeiden. Allerdings
jcheint dabei eine gewifje Did8pojition not-
wendig zu fein. Plagere Leute verjuchen oft
mit allen moglichen Mitteln, fett u werben:
e3 gelingt ihnen nidht, wdhrend anderc
trog aller Nabhrungdeinjdyranfung, Vermei-
dung jeder Fettaufnabhme, immer mebhr Fett
anjetient.  Unterjudjungen haben ergeben, dbap
die Jettjucht vedht oft jhon im Jugenbdalter
jid) bemerfbar macht, ober Ddann wijdhen
30 big 40 SJahren beim Manne, bei Dden
Frauen gewsbhnlich zur Seit der Wedhfeljabre.
Daz Wachatum geht mandymal vecht (angjam
vor {ih; anbderfeits werden aud) Fille
beobadhtet, wo in furger Seit eine vecht er-
fhebliche Fettjudyt entjteht. So Hhat man Flle
beobachtet, wo junge Mdbcdhen in ber Feit
von jwei Dlonaten bi3 zu 20 Kilogramm
aunafmen.

Wenn einesteils die Anlage in vielen Fillen
ficher etne Molle fpielt, jo ift doch) meijt eine
allzu veidlicge Crndbhrung Sduld
am Fettanjas. IJm allgemeinen jind die Fetten
auc) grofe Cijjer und geben nidyt felten ge-
rade Denjenigen Speijen den Vorzug, weldje
die Fettiudgt begiinjtigen. Sigende Lebend-
weife und Pangel an fdrperfidher Vewegung
belfen metft mit. Den Fetten fehlt vielfack
bie Cnergie, der Wille, alled zu tum, um
gegen den 3u gropen Fettanja anzufdmpfen,
und doc) gibt e3 nuv ein jichere3 Mittel,
jein Fett lodzwwerden und den Fettanjah zu
verhindern: dad ift eine Hygienijde Lebend-
weife. Durcd) NMedifamente wird man wohl
eine gewijje eitweife Abnahme evzielen fonnen,
aber vieffad) i einev fitr den Kdorper jdhdd-
lichen LWeife und bauernd wird jie nicht fein,
wenn nid)t die gejamte Lebendwetje gednbert
wird.

Wenn man nad) den Gritnden frdagt,
warum Ddie fetten Perfonen unbedingt mager
werden midhten, jo fonnen wir deven ver:
jchiedene anfithren. Crjtend ijt e3 nidht fdhon,
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