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bag bie Tagung unter dem gleiden Datum jtattfinde wie Ddiejenige ded jchweizerijchen
Gamariterbunded. In Ausjicht genommen jind dbie Tage ded 13./14. Juni.
Wir bitten die Seftionen Hiflichit dbavon Kenntnid ju nehmen.

Qaufanne, den 19. Februar 1925,

Neit fameradjchaftlichem Gruge!

Fiir das Zentralkomitee,
Der Prdjident: P. Delacrauiaz.

Société militaire sanitaire suisse.

Le Comité central aux sections.

Chers camarades,

Ainsi que nous vous 'avons déja annoncé, la section de St-Gall de notre Société
a bien voulu se charger d’organiser la prochaine assemblée des délégués. Cette section
s’est toutefois réservée que la réunion coincide avec celle de I'Union Suisse des

Samaritains.

Le comité d’organisation de ces manifestations a arrété les dates des 13 et 14 juin

prochain.

Nous prions les sections d’en prendre note.

Lausanne, le 19 février 1925,

Agréez, chers camarades, nos cordiales salutations.

Hygiene der Kleidung

und der Haut.
Dr. Scherz.

L

Dasd griechijhe Wort Hygiene Hheiht
nicht3 anbeved al3 Gejundheit; ed
will jomit unjer Titel nid)t3 anderes jagen
al3 , @ejundhett der Kleiber und
ber Haut”. Wie wir jpdter hHioven werden,
gehdren die Stleiber aud) zu unferer Haut, jie
jind gewijjermagen eine jweite Haut, mit
ber wir unjever ecigenen u Hilfe fomumen
fonnen, wenn jie nicht jelber fidh) genitgend
jchitgen famn. AWir ditrfen daher gany gut
auch von einer Gejundbeit unjerer SKleider
reden. ®efundheit tjt dadjenige Gut, Ju bem

Au nom du Comité central,
Le Président : P. Delacrausaz.

it Sorge iragen miijfen, wenn wir mdt
all den auf und einjtitvmenden Schibdigungen
unjever Umgebung erliegen wollen; wir mitjjen
beshalb nidht nur und iwehren gegen Cin-
dringen vou Giftjtoffen aller Avt durch unjere
Nabhrung, gegent Gefahren die unjerm Leben
drofen durch die Junahme der Werfehrs-
mitte{ ujw., jonbern auc) gegen Sc)dabigungen,
bie wir jelbjt unferm Kdvper zufiigen finnen.
Das Nezept, gejund zu bletben und ein
langed KLeben in Gejundheit ubringen zu
fommen, 1t cin  auperordentlicd) enfaches:
¢3 Dejteht blof in Der Kunjt, es nidht ju
verfitrzen.

Gefundheit verwalten und Kranfheit
jit verhiiten, ijt bejjer, denn Krant-
heit 3u heilen. €3 ijt dies jdjon beshalb
wid)tig, weil die Apothefe oft fein Trantlein



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

61

bajiir bhat, wad wir durd) Unregelmdpigteiten
i unferer Yebendweije, vor allem aud in
ber Gleidygitltigfeit unjerer Korperpflege, ver-
jchuldet und gejchiidigt haben, und weil, wie
fchon Luther jagte: die Krantheit pfundweife
fommt und nur [(otwetje geht.

Lir fonjtatieren damit, daf nidht erft Heute
bem Mienjcen bdieje Crfenntnid gefommen
1t und er aud) nicht erft Hente geneigt ift,
diefe Crfenntnid aud) wieder ju vergefjen;
wiv finnen die Gegenmwart vielfad) erft richtig
verftehen, wenn wir jte im Spiegel der Ver=
gangenbett betrachten. lnd bda fehen 1vir,
bafy auch fiiv den Grundfap der Krantheits-
verhittung dag Wort die Geltung fat: , Nicht3
Jteues unter der Sonme".

Sdon im 6. Jahrhundert vor Chr. erhielt
der Perferfonig Cyrusd von jeinem Vater
RKambyjed den Nat, ald er ficdh viel erste
fitc fein $Heer verfdaffen wollte: ,Sorge
(ieber fiir Gejundheitdmwdadyter und madh)’, dak
Deine Qeute nicht franf werben, nur mit ge-
junden Soldaten fannit du {iegen.”

Und wie dort, jo Edunen wir aud) anberdwo
viel wertvolled Hygienijcdhes im Altertum er-
fennen und miijjen jogar oft gejtehen, bak
vieled bejjer war ald feute bet uns.

Viele Vorjchriften fitr dad gejundieitliche
Qeben ded eingelnen und der Familie wurden
in bad Gewand religivier Seremonien ge-
fleibet; ber Priejter bev dltejten Ieit, ie
iibrigend teilweife aud) tm Mittelalter, war
nicht blog Bermittler der Kultur ber Gott-
Deit, jonbernt auch der Hygiene und der Me-
bizin. In Den Sapungen ded Mojesd an
pad Bolf Idrvael erfennen iwir erftaunlichen
Sdyarfiinn; jeine Fordevungen jdliegen fich
allerdingd vielfad) an Borbilder der dgyp-
tifchen Gefundheitdlehren an. Wir braudjen
mur den jo oft gebrauchten Ausdbrud ,un-
rein” mit ,unhygienijch” zu iberjepen, jo
fonmen wir viele Sagungen der Bibel ald
erft Heute entjtanben anfehern.

Vet den alten Vilfern, jofern jie wenigftens
auf ber Hihe der Kultur waven, erfennen wir

denn audh) einen meift itberaud audgeprdgten
S fite Reinlidhfeit. Im gried)ijdyen
Altertum wurden die Schulen ,Gymnajien”
genannt, ein Wort. dad jid) nodf) beute erfalten
bat fitr die Vegeichnung unjrer Hishern Schulen.
Dag Wort Gymnafien ftammt vom griechijchen
LWort ,gymnod” ab, dbad beipt ,nact”, weil
in ben {Jreivierteljtunben gebabet wurbe. DVex
tomijde Suiftjiteller Pliniud jechreibt:
» Wihrend fechs Jahrhunderten Hinduve) Le-
durfte Mom feined amdern Arzted al3 des
Baded. Alled babdete, auc) der Kaijer, mitten
im Bolfe, Standbesuntericdhiede Hatten feine
Geltung.

Die alten Deutjchen ftanden in Korper-
pflege nidht nady; frithseitig twurden bie
Kinder an den Gebraud) des Wajjers ge-
wohnt, jchon bdie Jeugebornen iwurben in
Slupwaijjer getaudht. Audy da jpielten veligivje
Anjchauungen mit, aber diele waren, wie bei
den Juben, oft nur ber Dedmante!, um das-
Bolf sur NReinlichteit ju erziehen. Im Mittel-
alter wurben die Hodzeitdfeierlichfeiten mit
Baven erdffnet, Hodpeitdpaar und Gdfte
hatten vorber zu baben.

Handwerfer erhielten ald Veigabe fein
» Trinfgeld”, fonbdern ein ,Babde:
geld”. Opitiler waren wenige vorhanben,
pafiiv um jo mehr Vadeftuben und Gratis-
bader fitv Arme faft tn jebem Dorfe; jo ver-
seichnet bag fleine Stidtchen Ulm m Jahre
1489 168 Babejtuben. A3 jdywere Strafe
gegent Todfiinden galt bas VWerbot der Kivche,
jid) sur Cinnahme de3 Beiligen Abendbmahles
nicht baben u ditrfern.

Freili) nuifjen wiv aud) bedenfen, daj
frither Die Kleidbung und bie lmgebung,
in weldher der Menjch [ebte, eine gang andere
war algd Heute. Die Cinwirfungen ber Um:-
gebung brachten viel leichter Unjauberfeit mit
jich; LQeimmwand war bei den Rdmern faum
befannt, Hembden auch nidht; wollene Kleider
bilbeten dad verbreitefte Kleidungsftiid. Dasd

~ waren recht grobe Rleider und dad Wajdjen

biefer wollenen Stoffe war fein ibeales. Im
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alten Rom wiurden fie in Urin gelegt und
jpater mit ciner At Soba und mit dem
port befaunten Seifentraut gewajden. Man
ap meijt mit den Fingern. Der Aufenthalt
im Winter jpielte jid) betm offenen Jeuex
ab. So mufte demnn folgerichtiq audy etme
gropere Unjauberfeit eintreten und bdafer
cine energijchere Meinigung bder Haut {tatt:
Tinden.

Veit pem Serfall der Kulturvslfer wurben
dic Vabejtdtten fetder zu BVergniigungdeta-
Llijjementen. Wir fonnen dad im jpdtern
Nom  fonjtatieren, wo Papjt Hadrian ge-
ywungen war, ein Werbot gegen dag Bu=
jommenbaben betder Gejdhlechter zu crlajjen.
Die Unjittlicheit nahm 3u, jo daf jich bdie
Rivdje gendtigt jah, daz Verbot ju erlaffen,
1id) {iberbaupt zu wajden. Wir jehen bdie
gleichen Cridjeinungen Jahrhunderte jpdter
auftreten tr Parid, wo die BVabdejtuben einen
gar ju beviidhtigten Ruf echielten, wo 1in
ihnen Sd)lenumereien und BVergnitgungen aller=
jlimmiter Art, Orgien, abgehalten wurden.
Dagd Auftreten und die rajdje Verbreitung
Der Luftieudye, ber Syphilia, wird dbamit in
Sujammenfjang gebracht. —

Wihrend Wolfer in flimatiid) wdarmern
Crdteilen noc) Heute faft nacft umbergehen,
jind wir duvch unfer K{ima gejwungen,
unjern & drper gegen bdbie Cinflitfje
Der Witterung zu jdhiigen. Dad tun
wir durd) unjere Kletbung. Die Kleidung
mag ja nid)t von Anfang an ein Sdus-
mittel gewefen fein. MNach dem mittelalter-
fichen Monch Joannid Taulery joll jie dem
Neenjdhen al3 ein Jeihen ded Simdenfalled
von Gott gegeben worden jein; er iwettert
dafer von der Rangel gegen den Luyus, der
bamit getrieben mwerde und jagt: ,bdie Kleiber
wurdben gegeben den erjten Leuten nad) dev
Siinbe 3u einem Feichen, dbap jie gebrodjen
batten Gottes LWort. Dad jelbe Beicden der
Sitnbe, Menjch, willjt du nun verneuern, und

verwande(n an ein Seichen der Hofertlichfeit

and detrter Citelfeit.”

Heute erfitllt die Kleibung wohl Haupt:
fichlich drei Forberungen: den SBwed der
Sittlidytett, der Spymbolif und bdes
Schutes. Wenn bdie nacten Wilden jur
Kultur (?) befehrt werben, jo 1t der exjte
At da3 Verhitllen der Scdham ald Gebot
ber Sittlichteit. Iinunt dagegen Dei einem
Kulturoolf die Sittlichfeit ab, jo jehen wir
auch etnen deutlichen Nitcdjchritt in der Be-
fleibung: immer weniger witd der Kibrper
verhitllt und jchlieklid) ijt man wieder Natur-
menjd) geroorden.

Die Kleidung will aber aud) dem
PDenjchen  eine gewijje Stellung en-
réwmen, feinen Veruf, feine Dadht fenntlid)
madjen, nad) dem Worte: Kleiber machen
Leute; betm Offizier mit die Taille hervor-
hebendem Scnitte, mit dem BHohen Kragen
mit wattievten Schultern, ald Ausdruc bder
Steiffeit ded tm Range Hoher geftellten, um
ihi breiter und gewaltiger ju madyen; beim
Ratdherr mit |dpoargem Rod und Bylinder,
um Chriuvd)t zu gebieten, ujw.

Der Hauptzwed follte jedocd) der fein,
al8 Kleibung zu diemen und jo zum Sdupe
gegen dufere flimatifdye Cinflitfje jem.
Leider Hat die Miode e jumwege gebradht,
baf diefen urjpriinglichen Forberungen nicht
mehr nad)gelebt wird. Die Kleidung ijt zum
gropten Teil muv nod) da, um zu gefallen;
auf die Linge verleivet aber Gleichartiges.
Dasd ijt ja aud der Bwec der Mode feitdem
die Welt Defteht, in Dejtindigem Wechjel
su gefallen. Mobe und Hygiene ver:
tragen jid) aber meijt nid)t mitein=
ander; da wo f{ie jich vertragen, wollen
wiv der Mode nidht Hinderlid) fein, um jo
mebr, ald viele Miodetorfeiten wie Cintags-
fliegen vergehen — und von jelber wieder
verjdpoinden — big fie wiederfommen. Aber
gegen Ddie Audwiichje der Vobde miijjen wic
pom hygienijden Standpunft aus antdmpfen,
jobald fie gejundheitdidyabdlich wirfen.

€3 wive nun gang vevfeh(t, fitr unjere
Sleibung Dejtimmte Syjteme Itormalfleider
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fejtleqent ju wollen und alled in den gleidjen
Tiegel it werfen. Die Anforderungen, bdie
an dic Kleidbung gejtellt werden, richten jid)
nad) bem Kovperbau, nad) der Konjtitution
bed Judwidiumg; jie vichten jich nach dejjen
Beeuf, dejjen Arbeit oder Faulheit, vor allem
auc) nad) deffen Geldbeutel und fonnen
dennod), ob aud) verjchieden, vom gejundheit-
(ichenr Standpunfte nicht angufechten jein.
Sleidbung und Haut gehoren enge
sujammen. Unjere Kletdung it ebenfo-
fehr eine 3weite Haut, wie jie nad) Petten-
fofer ein ,trandportabled Klima” ijt.
Wenn twir iiber bie Hugiene der Kleidbung
jprechen, miijjen wiv aucd) die Hygiene dex
$Haut bejprechen; fie laffen fich) nicht vonein-

anbder trenmern. (Fortieung folgt.)

La «chambre rangée ».

Vers la fin d’octobre, et pendant tout
le mois de novembre, j’ai observé de nom-
breux cas de rougeole. La maladie, plutot
légere au commencement de I’épidémie,
prit toujours plus de gravité. J’ai surtout
pu constater nettement cette croissance
progressive du degré de malignité de la
rougeole dans les familles ot un nombre
considérable d’enfants se trouvaient réunis
dans les chambres A coucher trop exigués.
Bien des fois, j’ai trouvé einq A huit en-
fants atteints de rougeole, serrés dans
une chambre unique et partageant leurs
lits entre deux, trois et quelquefois quatre
malades. Dans des conditions pareilles, le
terrain offert 4 la rougeole est particu-
lierement favorable; la maladie se perfec-
tionne en quelque sorte, elle se développe
avec exubérance, tout comme une plante
ou une fleur sur un terrain gras et propice.

(est 1a aussi que la pneumonie, cette
complication si ficheuse de la rougeole,
trouve A éclore sans obstacle, qu’elle se
transmet d’un enfant & lautre et qu’elle

peut semer le deuil sur son passage. Qui
peut dire, en outre, combien dec portes
pareilles situations ouvrent a des tuber-
culoses qui n’éclateront peut-étre que bien
plus tard.

Logements d’ouvriers composés de trop
peu de pigces, cherté des prix de loca-
tion; entendons-nous souvent répéter! Ikt
cependant, voild qui n’est pas toujours
absolument vrai. Qu’on veuille bien me
suivre dans une enquéte que j’ai faite un
grand nombre de fois au sein des familles
ouvritres et bourgeoises de la contrée
dans laquelle je pratique. Nous allons
toucher du doigt une cause d’encombre-
ment, trop peu connue A& mon avis, que
les médecins devraient s’attacher a faire
connaitre au public. Cette cause c’est
Pexistence dans presque chaque famille de
la «chambre rangée ».

Je crois devoir m’étendre un peu sur
ce sujet et je prends un point de départ.

Voici deux jeunes fiancés, appartenant
a la classe modeste des artisans. Ils se
marieront prochainement et ont déja fait
choix d’un logement composé de trois
pieces. La plus grande de celles-ci, belle,
bien éclairée, sera la « chambre rangée »;
la plus petite, donnant sur une cour, de-
viendra la chambre A coucher, et la troi-
sitme, la chambre & donner. Au moment
de Pachat des meubles, la grosse somme
a naturellement été absorbée par le beau
canapé, la belle table, les non moins belles
chaises de la «chambre rangée». Il est
naturel que, dés lors, un certain res-
pect s’attache a cette pidce relativement
luxueuse. Elle représente le plus clair des
économies réalisées, grice 4 un dur et
persévérant labeur. L’ordre, la propreté
doivent y régner en tout temps; aussi la
fermera-t-on soigneusement a clef, une fois
que des enfants seront venus agrandir le
cercle de la famille. C’est le sanctuaire
dans lequel on recoit; et, comme les ré-
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