
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 33 (1925)

Heft: 3

Artikel: Hygiene der Kleidung und der Haut

Autor: Scherz

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973878

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973878
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


60 Das Kote Kreuz — La CroLx-Rouge

baß bie Tagung unter bem gleichen ®atum ftattfinbe wie biejenige be3 fdjroeigerifdien
©amariterbunbeS. 35n genommen finb bie Sage be3 13./14. Jquni.

SStr bitten bie ©eftionen tjöftictjft baüon Kenntnis gu nehmen.

Saufanne, ben 19. gcbruar 1925.

sDtit famerabfdjaftlidjcm ©ruße!

Fur das Zentralkomitee,
2)er ißräfibent: P. Delacrciufaz.

Societe militaire sanitaire suisse.
Le Comite central aux sections.

Chers camaracles,

Ainsi que nous vous l'avons döjä annoncö, la section de St-Gall de notre Sociötö

a bien voulu se charger d'organiser la prochaine assemble des döleguös. Cette section
s'est toutefois röservöe que la reunion coincide avec celle de l'Union Suisse des

Samaritains.
Le comite d'organisation de ces manifestations a arretb les dates des l'l et 14 juin

prochain.
Nous prions les sections d'en prendre note.

Lausatme, le 19 fevrier 1925.

Agree/, chers camarades, nos cordiales salutations.

Au nom du Comite central,
Le President: P. Delacrausaz.

Hygiene der Kleidung
und der Haut.

Dr. Scherz.

I.
®a3 griecf)ifcf)e 2Sott §pgiene tjeißt

nicfjtS anbere3 al§ ©efunbpeit; e3

roiQ fomit unfer Jitel nicf)t3 anbereS fagen

al§ „©efunbpeit ber Kleiber unb
ber §aut". 23ie mir fpäter fjören merben,

gehören bie ilteiber audj gu unferer öaut, fie

finb geroiffermaßen eine gmeite £>aut, mit
ber mir unferer eigenen gu §i(fe fommen

tönnen, roenn fie nidjt fe!6er fidj genügenb

fdjüßen fann. 3£ir bürfett batjer gang gut
aud) bon einer ©efunbljeit unferer Kleiber
reben. @efitnbf)eit ift baSjenige ©ut, gu bem

mir ©orge tragen muffen, menn mir nidjt
all ben auf un3 einftürmenben ©djcibigungen

unferer Umgebung erliegen motten; mir miiffett
be3fjalb nid)t nur un3 mefjren gegen ©im

bringen oon ©iftftoffen atter 31 rt burdj unfere

9ta£)rung, gegen ©efafjren bie unferm Seben

broken burd) bie 3una^me ^er SSerfeprS;

mittet ufro., fonbern aud) gegen ©djcibigungen,
bie mir felbft unferm Sörper gufügen tonnen.

2>as ttiegept, gefunb gu bleiben unb ein

langes Seben in ©efunbtjcit gubringen gu

tönnen, ift ein außcrorbentlidj einfadje3:
e3 beftetjt blofj in ber ®unft, e» nidjt ',u

oerfitrgen.

©efunb^eit oermalten unb Äranfpeit
gu oer£)üten, ift beffer, benn ßranf
f)eit gu f)eilen. @3 ift bie3 fdjon be3palb

midjtig, meil bie 31pott)cfe oft fein üränttein
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bafür tjat, maS mir burd) Unregelmäffigfeiten
in unferer ScbenSmeife, üor allem auS in
ber ©leichgültigfeit unferer Körperpflege, üer=

fdfulbet uttb gefdfäbigt haben, mtb tuei£, mie

fdjon Sutfjer fagtc: bie Kranffjeit pfunbmeife
fommt unb nur lotmeife gef;t.

2Bir fonftatieren bamit, baß nicfjt erft Jjeute

bem 50?enjc£)en biefe ©rfcnntniS gefommen

ift unb er aucf) nicht erft freute geneigt ift,
biefe SrfenntniS aucf) mieber 51t uergeffen;
mir tonnen bie ©egenmart üielfacfj erft richtig
nerftetjen, menn mir fie im ©piegef ber Ber=

gangentjeit betrachten. Unb ba fefjext mir,
baß auch für ^cn ©ninbfaß ber KranfheitS-
oerhütung baS 2Sort bie ©eltuttg but: „BidftS
BeueS unter ber ©onne".

©cfjon im 6. Salmhunbert üor ©1fr. erhielt
ber fßerferfönig ©pruS üoit feinem Bater
KambpfeS ben Bat, atS er ftcf) üiet Sterbe

für fein Ipeer üerfcffaffen mottte: „©orge
lieber für ©efunbf)eitSmächter unb mach', baff
beine Seute nicht tränt merben, nur mit ge=

funben ©otbaten fannft bu ftegen."

Unb mie bort, fo tonnen mir auch anberSmo

üiel mertüolieS >pt)gienifdE)e§ im SUtertum er=

fenneit unb müffen fogar oft geftet)en, baß

üieleS beffer mar als heute bei unS.

25iete SLJorfcfjrifteit für baS gefunb£)eitlicE)e

Seben beS einzelnen unb ber gamilie mürben

in baS ©emanb religiöfer geremonien ge=

fteibet; ber fßriefter ber ätteften 3eit, mie

übrigens teifmeife auch tut äJiittelalter, mar

nicht bloff Bermittler ber Kultur ber ©ott=

(jeit, fonbern auch ^er Öhgiene unb <3er ^es
bijirt. 3n ben ©aßungen beS üDtofeS an
baS 9So££ SSrael ertcnnen mir erftaunlichen

©ct)arffinn: feine gorberungen fdfliejfen fid)

aHeibingS Dielfach an Boröilber ber ägpp=

tifc£)en ©efunbpeitSlehren an. 23ir brauchen

nur ben fo oft gebrauchten StuSbruct „um
rein" mit „unhhgienifcfj" ju überfeßeit, fo

tonnen mir üiete ©aßungen ber Bibel als

erft heute entftanben anfehert.

Bei ben alten SBölfern, fofern fie menigfteit®

auf ber §öfje ber Kultur maren, ertenncn mir
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bentt auch e'nen meW überaus ausgeprägten
©inn für Beiitlidffeit. 3m g r i c cf| i f cf) e n

Slttertum mürben bie ©dfulen „©pmitaficn"
genannt, ein SSort. baS [ich noch heute erhalten

hat für bie Bezeichnung unfrer höhern Sd)uten.
©aS 2Bort ©pmnafien flammt Dorn griechifdfen
2Sort „gpmnoS" ab, baS heißt „nacft", meil
in ben fyreiüiertelftunben gebabet mitrbe. ©er
r ö m i f df e ©cffriftftetler fßliniuS fdfreibt:
„SBäßrenb fechS Saßthunberten hüiburdf be

burfte Born teineS anbern SlrjteS als bee

BabeS. 2ltleS babete, aud) ber Kaifer, mitten
im Bolfe, ©tanbeSunterfcffiebe hatten feine

©eltung.
©ie alten ©eutfdfen ftanben in Körper*

pflege nicht nach; frix£)3eitig mürben bie

Kinber an ben ©ebraucf) beS ÜSafferS ge*

möhnt, fd)on bie Beugebornen mürben in

ffduffmaffer getaucht. Stach fpielteu religiöfe
2lnfdfauungen mit, aber biefe maren, mie bei

ben Suben, oft nur ber ©edmantel, um baS

Bolt zur Beinlidffeit zu erziehen. 3m SO?i 11 e t

alter tuurben bie tpochzeitSfeierlidffeiten mit
Baben eröffnet, tpodjzeitSpaar unb ©äfte
hatten üorher zu baben.

§anbmerfer erhielten als Beigabe fein
„©rintgelb", fonberit ein „Babe
gelb", ©pitäler maren menige üorf)anben,

bafür um fo meffr Babeftuben unb ©ratiS-
baber für 2lrme faft in jebem©orfe; fo oer=

Zeichnet baS fleine ©tabtcf)en Ulm im 3af)te
1489 168 Babeftuben. 211S fchtoere ©träfe
gegen ©obfiinben galt baS Berbot ber Kirdfe,

fid) z»r ©innahme beS Zeitigen 2lbenbmal)leS

nicht baben zu bürfen.

freilich müffen mir auch bebenfen, baß

früher bie Kleibung unb bie Umgebung,

in melcher ber 9Benfd) lebte, eine ganz anb ere
mar als heute, ©ie ©inmirfungen ber

Umgebung brachten üiel leichter Unfauberfeit mit

fid); Seinmanb mar bei ben Bömern faum

befannt, öemben auch nicht; moßene Kleiber

bilbeten baS üerbreiteftc KleibungSftitd. ©aS

maren recht grobe Kleiber unb baS Sßafdjen

biefer moüenen ©toffe mar fein ibealeS. 3m
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nltcn Vom würben fie in Urin gelegt unb

Später mit einer 2trt Soba unb mit betn

bort befannten Seifenfraut gewafdjen. l'Zan

ajf meift mit ben gingern. 0>er Stufentfjalt
im SSinter Spielte ftc^ beim offenen geuer
ab. So muffte beim folgerichtig aud) eine

größere Unfauberfeit eintreten unb bafjcr
eine energischere Reinigung ber jpaut ftatt=

finben.
SDZit bem 3erfatt ^er Kulturoölfer Würben

bie Vabeftätten leiber 51t VergnügungSeta^

bliffementen. SSir föniten ba8 im fpütern
9^om fonftatieren, too Sßapft (pabrian

gezwungen war, ein Verbot gegen ba8 3Ul
fammenbaben beiber ©efdjtedjter ju crlaffen.
S^ie Unfittlic£)feit nahm ju, [0 baff fid) bie

Kirdje genötigt faf), ba8 Verbot ju erlaffen,

ficf) überhaupt ju Waffen. SSir fetjen bie

gleicfjen Srfcf)etnungen gahrtjunberte fpäter

auftreten in Sßari8, wo bie Vabeftuben einen

gar ju berüchtigten 9Zuf erhielten, wo in
ihnen Sdjtemmereien unb Vergnügungen allere

fchlimmfter 2lrt, Orgien, abgehalten würben.

2)a8 Stuftreten unb bie rafdje Verbreitung
ber Suftfeudje, ber ShpfjitiS, wirb bamit in

3ufammenhang gebracht. —

2Bährenb Völler in flimatifdj wärmern
©rbteilen nocl) heute M* nacft umhergehen,

finb wir burch unfer Klima gejwungen,
unfern Körper gegen bie ©ittflüffe
ber SSittcrung ju frühen. ©a8 tun
wir burch unfere Kleibung. 2)ie Kleibung

mag ja nirf)t oon Slnfang an ein Sdjuf^
mittet gewefen fein. 9Zadj bem mittelatter«

lidjen VZöncf) SoartniS Saniert) fott fie bem

SJZenfcfjen als ein 3e^en ©ünbenfaHe§

uott ©ott gegeben worben fein: er wettert

bafjcr oon ber Kattjel gegen ben 2uju8, ber

bamit getrieben werbe unb fagt: „bie Kleiber

würben gegeben ben erften Seuten nad) ber

Sünbe ju einem 3e'chen. gebrochen

hatten ©otte» SSort. ®a§ jelbe 3cid)en ber

Sünbe, SDZenfdj, witlft bu nun öerneuern, unb

uerwanbeln an ein 3e^ch)cn ^er Ipofertlidjfeit
unb beincr (Sitetfeit."

.Spcute erfüllt bie Kleibung Wohl hauPU

fachlich brei gorberungen: ben 3ed ber

Sittlid)feit, ber Spmbolif unb be8

Sct)utjc8. SSenn bie naeften SSitben jur
Kultur befcfjrt werben, fo ift ber erfte
21 ft ba8 Verljütlen ber Sdjam at8 ©ebot
ber Sittlidjfeit. 9Zimmt bagegen bei einem

Kulturuolf bie Sittlichfeit ab, fo fefjen wir
auch einen beutlichen 9Züdfdjritt in ber Ve=

fteibung; immer weniger wirb ber Körper
öertjüttt unb fchtiejflid) ift man wieber 9Zatur=

menfet) geworben.
®ie Kleibung will aber auch ^em

SDZenfdjen eine gewiffe Stellung eim

räumen, feinen Veruf, feine SUZadjt fenntlidj
machen, nad) bem SSorte: Kleiber machen

Ceute; beim Offizier mit bie SEailte heröoD

hebenbem Sd)nitte, mit bem h°hcn Kragen
mit Wattierten Schuttern, afö 2lu8brud ber

Steifheit be8 im 9Zange höher gefteHten, um

ihn breiter unb gewattiger ju machen; beim

9Zat8fjerr mit fdjwarjem 9Zod unb 3blinger,
um ©h^'fw^cht ju gebieten, itfw.

®er Jpauptjwed fotlte jebod) ber fein,

al8 Kteibung ju bienen unb fo gum Sdjutje
gegen äußere ftimatifcf)e ©inf lüffe fein.

Seiber hat öie SJZobe e8 zuwege gebracht,

baff biefen urfprüngtichen gorberungen nidjt
mehr nachgelebt Wirb. 35ie Kleibung ift jum
größten Xeil nur noch öa, um ju gefatten;

auf bie Sänge oerleibet aber ©teidjartige«.
Sa8 ift ja auch ber 3wecf ber 9)Zobe feitbem

bie SSett befte()t, in beftänbigem SSedjfel

gu gefatten. SJZobe unb §hgicne oer
tragen fich aber meift nidjt mit ein
anber: ba Wo fie fich oertragen, motten

wir ber ÜJZobe nicht hiobertid) fein, um fo

mehr, a(8 Diele JJcobetortjeiten wie ßintag8=

fliegen oerget)en — unb oon felber wieber

oerfdjwinben — bi§ fie wieberfommen. 21ber

gegen bie 2(u§wüdjfe ber SJZobe müffen wir
00m hhgtenifdjen Stanbpunft au8 antämpfen,

fobatb fie gefunbt)eit8fd)äbtich wirfen.

@8 Wäre nun ganj 0erfehlt, für uttfere

Kteibung beftimmte Spfleme DZormatflciber
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festlegen gn wollen unb aHe§ in ben gleichen

Segel 51t werfen. Sic ?lnfovberungen, bie

an bie Sleibuitg geftellt werben, richten ftcf»

nach bem Körperbau, nach ber Sonftituiion
bed ynbioibnitmd; fie ridjten fic^ nadj beffen

33eruf, beffen 2lr6eit ober ^yaixltjeit, Uor allem

aucl) nad) beffen (Mbbeutel unb fönnen

bennocl), 06 audi nerfd)ieben, 00m gefunbfjeit-

lidjcit Stanbpunfte nidjt anzufechten fein.

SIeibung unb £>aut geljören enge
gufammen. llnfere Äleibung ift ebenfo=

fetjr eine 5weite §aut, wie fie nach fetten»
fof er ein „ transportables ÄI i m a" ift.
2Benn wir über bie ^tigiene ber Äteibung

fpredjen, miiffen wir aud) bie §l)giene ber

.fSaut hefpredjen; fie laffen fiel) nicht ooneim

aitbcr trennen. (Sortierung folgt.)

La «chambre rangee ».

Vers la fin d'oetobre, et pendant tout
le mois de novembre, j'ai observe de nom-
breux cas de rougeole. La maladie, plutöt
Idgfere au commencement de l'epuEmie,
prit toujours plus de gravity. J'ai surtout

pu constater nettement cette croissance

progressive du degr£ de malignity cle la

rougeole dans les families oft un nornbre
considerable d'enfants se trouvaient rtiunis
dans les cbambres ä coucher trop exigues.
Bien des fois, j'ai trouve cinq a huit en-
fants atteints de rougeole, series dans

une chambre unique et partageant leurs
lits entre deux, trois et quelquefois quatre
malades. Dans des conditions pareilles, le

terrain offert ä la rougeole est particu-
lierement favorable; la maladie se perfec-
tionne en quelque sorte, eile se developpe
avec. exuberance, tout comme une plante
ou line fleur sur un terrain gras et propice.

C'est lä aussi que la pneumonie, cette
complication si facheuse cle la rougeole,
trouve ä £clore sans obstacle, qu'elle se

transmet d'un enfant ä l'autre et qu'elle

peut semer le deuil sur son passage. Qui
peut dire, eti outre, combieu de portes
pareilles situations ouvrent a des
tuberculoses qui n'hclateront peut-etre que bieu

plus tarcl.

Logements d'ouvriers composes de trop
peu de pieces, cherts des prix de location;

entendons-nous souvent lApeter! Et
cependant, voilft qui n'est pas toujours
absolument vrai. Qu'on veuille bien me
suivre dans une enquete que j'ai faite un
grand nornbre de fois au sein des families
ouvriftres et bourgeoises de la contree
dans laquelle je pratique. Nous allons
toucher du doigt une cause d'enconibre-

rnent, trop peu connue ä mon avis, que
les mödecins devraient s'attacher ä faire
connaitre au public. Cette cause c'est
l'existence dans presque chaque famille de

la «chambre rangle ».

Je crois devoir m'btendre un peu sur
ce sujet et je prends un point de düpart.

Voici deux jeunes fiances, appartenant
ä la classe modeste des artisans. Iis se

marieront prochainement et ont deja fait
choix d'un logement compost de trois
pibces. La plus grande de celles-ci, belle,
bien ticlairtie, sera la « chambre rangle » ;

la plus petite, donnant sur une cour, de-
viendra la chambre ä coucher, et la troi-
sii'tne, la chambre ft donner. Au moment
de l'achat des meubles, la grosse somme
a naturellement 6t6 absorb^e par le beau

canapü, la belle table, les 11011 moins belles
chaises de la «chambre rangde». II est

naturel que, dfes lors, un certain
respect s'attache ft cette piece relativement
luxueuse. Elle reprCisente le plus clair des

Economies r&dis6es, grace ft un dur et

perseverant labeur. L'ordre, la proprete
doivent v regner en tout temps; aussi la
fermera-t-on soigneusement ft clef, une fois

que des enfants seront venus agrandir le
cercle de la famille. C'est le sanctuairc
dans lequel on regoit; et, comme les rd-
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