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biejer Vortvag 1war fehr gut bejucdht. — Hod-
erfreut Hat und bad freundliche Interejje, wel=
e der Chef der Direftion ded Inttern, Herr
Negterungdrat Simonin, und entgegenbrachte.

Der unterzeidhnete Vorjtand wurde beauf-
tragt, an Jhre hHobhe Behirde ju gelangen,
e3 mochte mit tunlichjter Vefrdberung dafite
geforgt werden, Do Dei allen bernijchen
Salzaudwigeftellen , Bolljalz” zu den
gletchen Bebingungen bezogen wer-
ben fhnme, wie gewdhnlidhes Saly

Wi glauben, auf Jhr gittiged Entgegen-
fommen um o eber vechnen ju dinfen, al8
wir vernonunent hHaben, dapy Jhre Hhohe Ve-
horde jich beveitd mit diejer volt3wictjcdhaft-
lich hodywidhtigen Angelegenfeit befaft.
Auch entftehen ja dadurch bem Staate Bern
feine Kojten.

LWir verweifen auch davaufhin, daf die
vont eidgendijijhen Gefundheitdamte i der
eidg. landwirtjdaftlichen Arbeitstatte Tenero
und in ber ,AWaldau” wilrend eined Jabhres
borgenommenen Verjudje ergaben, daf die
Yerabreichung ded , Volljalzes” an dag Biel)
nuv  gitnjtige Wirkungen (qrokerer Milder=
trag, vermebrte Fruchtbarfeit), ausitht: ed jei
and) nidyt- dic gevingjte Schabigung wabhrau-
nefhmen. Wir glauben jept, nadhpem die Auf-
flarung eingejest Hat, daf dag Volljaly wm
jo eber allgemeine Werbreitung finden werbde,
je Dbilder nun foldjes Salz bei den Ver-
faufsjtellen evbhaltli) ift; deshalbd erfdheint
g rajche Befanntgabe Jhrer bezitglichen
Berfitgungen dugerjt wijd)bar.

Unjere Notfreny- Jweigveveine feen fich
entidloffen und mit aller Kvaft fite dieje jo
jebr im Juterejfe unjeres Volfed [(tegende
Majznahme ein.

Genehmigen Sie, hodgechrte Hevven, die
Yerficherung  unjever audgezeichneten Hodh-
achtung wnd unfeved tiefgefithten Dantes fitr
jeoed Cntgegenfommen.

Rotkreuz-Zweigverein Bern-[Mittelland :

Der Prdjident: Tberit Wildbols.
Ter Sefretdr: Seller.

Luttons contre le cancer.

Dans un précédent article, nous avons
déja entretenu nos lecteurs de la ques-
tion angoissante du cancer. On a dit que
la lutte cntreprise actuellement en Suisse
contre le fléau du cancer, préoccupe trop
Popinion publique! Nous ne le crovons
pas, tant s’en faut, car si Pon veut lutter
contre une maladie qui fauche chaque
année en Suisse quelque 6000 vies, il faut
qu’on connaisse ennemi. Inutile de com-
battre si l'on ne sait pas contre qui -
oun contre quoi — on lutte; et inversé-
ment, la lutte sera d’autant plus efficace
si Pon agit en connaissance de cause!

II 0’y a pas lieu de saffoler, il n'yv a
pas lieu de croire que chacun de nous
est — ou sera — touché par cette ter-
rible
naitre afin de nelenr la dépisier,
lautter
Comme le dit un chirurgien francais

affection, mais ¢ fawut la faire con-
afin de
PO victorteusement conlre elle.
connu, J. L. Faure: « Apres la tuberculose
c’est le cancer qui fait, dans la forét hu-
maine, les coupes les plus sombres. » Mais
si la phtisie conduit des victimes 2 la
mort, sans trop de souffrances et sans trop
d’angoisses, le cancer les y trainc bien
souvent au milieu des pires douleurs. Or
la mort est pea de chose sans la souf-
france, et il s’agit de diminuer - dans
la mesure du possible — les douleurs de
tous ceux qui souffrent, tout en cherchant
A prolonger leur existence. Et puis, il v a
plus: Le cancer quon considérait jusqu’il
v a quelques années comme un mal qui
ne pardonne pas, «un mal qui répand la
terreur -, le cancer apparait aujourd’hui
comme une maladie curable, oui, rrrable
o la condition d'cétre reconiie, ol (’ctre
trailie rationnelleient et o temps !
Cette vérité, il faut la répandre; il faut
quon =ache qu'il v a dans ce monde des
millicrs et des railifers de cancéreux gudris,
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cuéris depuis des années. Mais si le can-
cer est curable, il ne lest qu’a la con-
dition qu’on fasse ce qui est indispensable
pour le guérir: en premier lieu "opération.

La chirurgie, on le sait, a fait des
progres remarquables depuis quelques dé-
cades; des opérations méme compliquées,
impraticables aux temps oit Panesthésie
n'existait pas, ou loutillage n’était que
rudimentaire, se font couramment de nos
jours, et avee les plus grandes chances
de succes.

Rappelons que le cancer, au moment
de son début, est wune affection locale,
nettement circonscrite, dés lors facile A
extirper totalement. Plas tard, les choses
se compliquent; le mal ¢étend, se divise,
les ganglions s’infectent ct, par la voie
Ivmpathique, les éléments cancéreux se
répandent dans le corps, forment d’autres
novaux cancéreux, d’autres foyers, .. et
il est alors trop tard pour enlever avee
le couteau ce qu’il efit été facile d’extir-
per au début. Cependant, méme lorsque
des ganglions ont été envahis, tout espoir
d’enrayer le mal — parfois de le guérir
— n’est pas exclu. L’habileté des chirur-
giens est aujourd’hui telle que méme dans
ces cas particulitrement graves ol la
maladie, pour avoir été négligée au début,
a pris des proportions dangereuses, une
intervention opératoire peut avoir des ré-
sultats heureux.

Il faut done, et nous ne saurions assez
y insister:

un diagnostic précoce,

une intervention rapide,

un chirurgien consciencieux et habile.

A ces trois conditions, ce seront déja
des centaines de vies sauvées, des mil-
licrs de souffrances évitées.

Mais si c’est en premier lieu lopéra-
tion qui doit guérir du cancer il y a
aujourd’hui d’autres moyens de cure 2

notre disposition; ce sont les rayons X,
la radiothérapie profonde, le radium.
Traités par les ravons X ou par les
émanations du radium, on a vu dispa-
aitre tolalement des cancers superficiels,
on a amélioré — et méme guéri —— des
cancers de la matrice. Mais dei aussi. /fe
salul est dans le traitement préecoce.
Qu'il ’agisse de se servir du couteau,
des rayons ou du radium, Iimportant est
’arriver en temps utile, avant que le mal
ne se soit étendu. (Pest bien 1a la grosse
diffienlté, car pendant les premiers temps
de son évolution, le cancer est absolu-
ment indolore; ct c’est cette absence de
douleurs qui le rend sournoisement dange-
reux, parce que les gens ne <inquittent
qui fait
tard, et lorsqu’elle a

guere que de ce leur mal !
Ce n’est que plus
pris de lextension, que la tumeur cancé-
reuse fait souffrir, ct ce n’est qulalors —
hélas, souvent trop tard — que les ma-

lades vont consulter le médecin.

La lutte contre ce fléau de 'humanité
doit donc commencer par le dépistage
précoce du cancer, afin qu’on puisse le
combattre a une période rapprochée de
son début. Les ligues contre le cancer, les
publications populaires, les infirmidres —
et surtout les infirmitres visiteuses qui
pénétrent partout -— les conférences, les
images aussi doivent avertir le public, non
pas pour leffrayer, mais pour le mettre
en garde contre certains svmptdomes dont
nous avons déji parlé ici-méme. Les affi-
ches, dont nous avons déa donné un
exemple dans «La Croix Rouge», n" 9,
1924, sont trés utiles et rendent attentif
aux premicrs signes des cancers, alors
quils ne sont encore accompagnés d’au-

cune douleur. Elles disent:

« Méfiez-vous des indurations indolores
du sein, des ulcérations persistantes de la
langue ou des levres.
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« Métiez-vous des petites tumecurs de la
peau qui augmentent et s’ulcdrent, des
troubles digestifs persistants et qui s’ac-
compagnent d’amaigrissement.

« Femmes, méfiez-vous de toute perte
anormale de sang, surtout aprés 45 ans.

« Allez voir votre médecin, méme si
vous n'avez pas mal. N’attendez pas, ...
il sera trop tard!»

Des centres anti-cancéreux ont été fon-
dés en Suisse, A Lausanne, i Zurich et
ailleurs; des sociétés, des ligues contre le
cancer ont été créées. Il s'agit de les
soutenir! Si chacun fait son devoir, on
peut espérer que dans quelques années la
mortalité par les tumeurs malignes ne
dépassera pas le 20 9
actuclle.

Ainsi

de la mortalité

la bataille contre le cancer est
engagée ; continuons la lutte, nous finirons
bien par étre victoricux! Dr M.

Hus uniern Zweigvereinen.
De nos sections.

Harau. Dtc Cnbe Degember w der Aula
per  Rantonsjdhule abgehaltene Jalhredver-
jommfung erfreute i) emed vedht guten
Bejuches. Den Angiehungdpuntt bildete wohl
pauptiachlich der  Lichtbildervortvag  von
Derent Dr. Scjers, Adjunft ded Jentraljefre-
taviate vom Noten Kreus, itber den Cinflup
Der Mode auf unjeve Fupbefletdung.

Cigentlich jollte cs DHetpen, bder Cinflup
Der mobdernen Fufsbetleidung auf unjere Se-
junbdbeit, denn Herr Dr. Sdjery jeigte an
Hand von vielen Vidytbildern, weld) {d)ddlichen
Cinfluf dad Tragen der engen und jpiten
Schuhe mit den Hohen Abjaken auf unjere
Fiige hat. Verfriippelte Sehen, Entziindungen
derfelben, Werdnderungen ded Fupballens,
all dasg {ind vielfad) die Wirfungen, die von
vielen, auf dem Ultar der Mobe geopfert

werden. ©Sdjon  betm  fleinen RKinde jollte
barauf geadhtet werden, dap der Schuh ja
mdt zu fein gefauft wird, damit der Fup
nod) geniigend Platy Hat, um darin wadjen
3w Eonuen. Biele Fufpleiben und deven Folgen
fonnten vermindert werden durdh dad Tragen
eined bequemen Schubes, der bem Kdrper
auch) die nitige Warme gibt. Unbequeme 1und
su enge Scjube find aud) oft bie Urjace
falter Fitge, bie dann dad Blut nicht ridjtig
purcd) den Rorper jivfulieren [ajjen und
Crfdltungen und andere Kranfheiten v
Solge Haben. Dem Herrm Vortvagenden jei
an diejer Stelle nod) vedht Hovzlich gedanft.
Seine wertvollen Crlduterungen jollten met-
ftend von Leuten beachtet werden, bie dem
Vortrage fern blieben.

Tev gejchaftliche Tetl der WVerjanunlung
widelte fich vajd) ab. Jabhresbericht und
Sahredrvechnung wurden genehmigt, ebenjo
bad aufgeftellte Vubdget fitr das fonumende
Jahr. Der Vorjtand will bemiiht fein, im
nichjten Jahre Vortrdge ju veranjtalten, die
audy ber Jugend etwad Dbieten und bdiejelbe
itber verjdyiedene Fragen der Hygiene auf-
flaven follen.

Sum Sdhlujje verfad Herr Dr. Jollinger
ben Vevicht itber den Sanititsdient der Ab-
tetlung fitr exfte Hilfe anldflich ded Cidgen.
Sditgenfeited n WAavau. Demjelben 1jt 3u
entnefymen, daf die Ubtetlung fitr evjte Hilfe
it 2486 leichten Fdallen Hilfe geleijtet Hatte,
und dap im Kellnevinnenfheim in 400 Fillen
Dilfe geleijtet mwurde. Die meijten Hilfeler
jtungen fommen auf dad Wirtjchafts- und
Riichenperjonal, wovon allein 300 Brand-
wunden und 200 Sdnittounden: Scjwere
Unfélle jind gottlob feine vorgefonunen.

Die dem Jweigverein Aarau vom Fioten
RKreuz angehirenden Samaritervereine, Dder
©amariterverein Schinenwerd und der Mili-
tavjanitat3verein Aarau und Umgebung Haben
fig in uneigenniigiger Weife in den Sani-
titabienjt geteilt und denjelben gut dburdyge-
fiithrt. Der Prdfivent verdanite denn aud)
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