
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 33 (1925)

Heft: 2

Artikel: Pour vivre vieux

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973871

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973871
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


4G

fection de l'oreille moyenne et du conduit

auditif par des irrigations ou des

bains.
Les irrigations sc feront avec de l'eau

bouillie tifede pure, s'il s'agit d'un bebb,

additionnüc d'utie substance antiseptiquc
chez les enfauts plus agbs: alcool boriqu#
(une cuillerbe ä cafe par dcmi-litre d'eau),
bicarbonate de soude, acide boriquc (une

cuillerde ä boucbe par litre). Los bains

se feront avec le melange d'eau oxygpnde
ä 10 ou 12 volumes et de solution bori-
qu£e ä 4 °/0 stbrilisee.

Si au bout de quinzc jours d'injections
ou de bains la suppuration persiste, on

changera de manihre de faire et on aura

recours aux pansements sees.

Ceux-ci seront pr6ced£s d'un nettoyage
minutieux ct d'un sdchage avec du coton

hydrophile imbibe d'uu pen d'alcool. On

introduit dans l'oreille une petite mhche

antiseptiquc (gaze au salol, acide borique,
etc.) ou plus simplement une mfeche asep-
tique. Le möthode des pansements sees

donnc souvent des gutrisons.
Lorsque tons ces moyens, sans oublier

la vaccination encore peu employee, auront
etb (jpuisds sans resultat, le plus souvent

il ne restera plus rien d'autre ä faire

qu'ä avoir recours ä la cure radicale par
voie chirurgicale.

Pour vivre vieux.

Si nous voulons nous manager une

verte vieillesse, ä l'abri des infirmites

qui nous guctteut au ddclin de la vie,

gardons-nous de 1'obesite.

Une revue italienne d'hygihne affirme,

en effet que, lorsqu'on est jeune, maigrir
est inquibtant. Jusqu'ä la trentaine, la

courbc de poids doit etro franchement

asccndante. Mais une fois cet age atteint,

veillons, par des pesbos frtiquentes, ä ne

pas nous laisser gagner par un embonpoint
funeste. Car 1'accroissement de poids de-
vient alors proportionnel aux risques de

mort. Pour un accroissement dc poids de

30 °'0, les risques de mort augrnentent de

80 u/0 en moyenne.... Sachons done nous
contenter d'une maigre robustesse, en eli-
minant avec soin, mais non sans
prudence, toute graisse superflue.

Notre long^vite est ä ce prix..., tout
coinme notre esthetique, d'ailleurs.

Pom nielen.

®er (Staube, baft bem Sliiefen irgenbeine

@d)idfat§bebeutung jujufdjreiben jet, ift ur;
alt. ©benfo alt ift aud) bcr 93raud), ba§

SRiefen mit einem ®tücf3= ober WefunbfteitcC

munid) ju begleiten. ®en alten 9legi)ptem

galt ba§ Sftiefen afe fo roirfjtig, baft fie nid)t
tneniger atS jmölf toerfdjiebene Staffen be§

9tiefen§ unterfdjeiben, oon benert jebe ein=

petite itjre eigene Sebeutung befaft.

©benfo abergläubifd) maren bie SRömer unb

®ried)cn, menn fie niejen muftten. 8ßliniu§

erzählt, baft Saifer "SiberiuS eines 2ageS
ben 33efef)l erlieft, baft, menn er meiftrenb

feiner 21u§fat)rten plöfttid) niefe, jebermann

iftm einen ©lüdrounfcf) jutufeit mitffe, um

iftn hör Unglüd ju feftüfteu. iöei ben ©riedjen

mar bie 9?ie§formel: tjelfe!" im ®e=

brauef). 50ian glaubte, baft ber SOfenfd) nur
bann niefe, menn feine Seele notier ülftnum

gen fei, unb baft ba§ liefen bann bie @r-

eigniffe anfiinbige. Unb in biefem ©tauben

gingen mandje fo meit, baft fie, mie ©reit;

mann nadjmeift, fogleidj ju Soben fielen unb

inbrünftig beteten, menn jetnanb ntefte. 9ia«

tiirlicfj gab c§ aueft bamal§ fcfjoir Diel (Spott
über ad ben 9tie§aberg(auben, unb fo fragt
benn einmal 3triftotele3, ob man benn nidjt
oielleidjt aud) ba§ Ruften ju einer ®ottt)eit
machen fönne. ©elbft ©otrate§ ftedte im

93ann biefeS ?lberglaubenö unb tjiett e§ für
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