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Je serai bref sur la guestion de la réa-
lisation pralique de la specialisation. Si
ce probleme est complexe par les pertur-
bations qu’il apportera dans notre ménage
intéricur, sa solution est pourtant possible.

Voici comment nous envisagerions les -

grandes lignes:

1° au cours de ses études, U'éleve désireuse
de se spéeialiser poserait sa candidature
i la Direction de l'école;

2% les cours spéeiaux, naussi limités que
possible, auraient lieu dans le dernier
semestre de stage (troisitme année d’¢-
tudes).

Nous ferions alors revenir a UVéeole les
candidates a la spéeialisation. Elles y re-
cevraient les cours et subiraient les stages
spéciaux, et nous en profiterions pour leur
donner une répétition de tout ce qui leur
a ¢té enseigné dans leurs années d’études,
Nul ne contestera les avantages immenses
ct multiples d’un stage final scmblable,
stage de répétition, de «retrempe >, si
‘ose ainsi m’exprimer, dans ’atmosphere
de l'école, stage que nous voudrions du
reste voir étendre a toutes nos éleves,
spécialisées ou pas.

Un examen final viendrait couronner le
cyele d’études par la remise d’un diplome
ou dun certificat d'infirndcre diplomée
spécralisée.

D H. Tecox.

Dans La Source, Janvier 1920.

Node ie la Rédnetion. Ces questions et d’autres
encore, qui concernent la formation des infirmigres
en Suisse, ont ét¢ discutées & une conférence
convoquée par la Croix-Rouge suisse, et qui a
eu lien le 24 janvier 1925 i Olten. Nous re-
viendrons sur les résultats de cette conférence
4 laquelle assistaient les orgames dirccteurs de
toutes les Ecoles subventionnées par le canal de
la Croix-Rouge. DT Ml

Rezepte aus einem alten
Krduterbud.

Zigeunerweisheit aus einem verichollenen
Kulfurkurioium.
Von €. W. €.

Auf Streifzitgen durd)s Cragebirge lernte
i) allechand furioje Leute fenmen. Und nod
merfwiirdigere Braudje voll mittelalter(ichem
Uberglauben durdjdttigt. Intevefjanteites JIn-
termez3o war Dder Vejuch) bet einer alten
Krduterfrau. Criihlungen von den dlplerijcden
Lurzellepps, vom fteirijchen Hollerhandl und
fetnen Nadjahmern, vom Sieveringer Agned-
briindl ujw. (iegen mich ifhre bejondere Gunit
gewinnen und fte lief mid) einen Blid in
pas Krduterbud) ihrer Ultvorderen tun, ein
fleines, gerjchliefjened Bithlein, verjchollener
Drud aus dem Enbe des 18. Jahrhunderts,
heute jelbjt tm Antiquariatdbudhhandel faum
mehr erhdltlich. Das feltjame Kulturfuriojum
trug borne (bas Titelblatt mit Verlag und
Sabredzahl fehlte) dad Feichen ded Alvauns
und die Jnjchrift , Kunjt: und Krduterbud,
darin 100 und 30 Stiicf {tehen, niiplich fitr
MNeenjd) und Vieh, jonderlid) fiir veifende
Leute”. ®egetchnet war ed: Heraudgegeben
bont einem gebovenen Jigeuner.

Geltjame Natic)lage finden fjid) in dem
Wertchen. NRatfchldge voll unappetitlichiter
Draftif, die aber trogdem mur in den jeltenften
Gillen derb wirfen. Dunfelbraun gegerbt von
dem emjigen Gebraud), der wohl Jabhriehnte
hindurd) bavon gemad)t wurde, riecht dad
fleine Bud) formlih nac) mittelalterlichem
Aberglauben, nad) naiver MNaturmedizin und
jeltiamer PBhantaftif. Fajt jeber ber Hat-
jhlage, fo furiod und rojfurartig fie aud
jcheinen mdgen, bat freilih (wie man faft
tmmer wieber Deim Studium der Volfs- und
Naturmedizin aller BVolfer beobacdhten fann)
ein Quentden LWalhrheit in jicd). Und beweift
vor allem den audgezeichneten Beobadjtungs-
finn unferer Altvorberen, ber jie alle Heil-
frdfte, bie von ber Natur jelbjt gegen bdie
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Crfranfungen ded Organizmud uns gejchentt
jind, exforjchen und crfennen liey. Tasd Viidy-
e Dejitt jo cinen jepavaten Anhang, dev die
Heilfvaft der vevichiedenen Kvduter bejcreibt.

Man crfabhrt aud diefem ,Kreuterlexifon”,
daf Neffelmnugel mit Honig vermifht ein
audqezeidhneted  Weittel  gegent  Keuchhujten,
gegen Satarvhe, gegen Vrujtbejchrocrden ujw.
ift. Heidenejjeln jind mit Wein vermijdht ein
qutes Schlafmittel, Nejjelwajier it qut ge-
gen Blabhungen, Cijenfraut mit Wein ver:
mijcht 1jt ein qutes Sabhnfonjervicrungdmittel,
Cijenfrautivajjer ,vertveibt die Gelbjudht”,
Wegeridhjaft 1t gut gegen Gejchwitljte, vor
allem 3ahnwel, Baldriamwuryel gejotten be-
fordert den Schweif;, NMaslieb , heilt die Blat-
tern auf der Sunge’, Chrenpreistee |, jtarft
Hirn und Gedddhtniz”, Schafgarbe Hetlt Jabn-
wel), Schliiyjelblumen Helferr gegenn Nhewma:
tismug, Stamillen wicten gegen Jieber ujw.

Peinlich genaw wied bejchrieben, wter wel:
dhen Fovmalititen die eingelnen Pflanzen ge-
jammelt und ju welder Jabhredzeit dies nur
gejdehen darf. Der Mai jpielt hicbel eime
groge Molle, dedgleihen aud) die Vollmond-
ndchte. lnd ebenjo genau witd die geheim:
nidvolle Jubeveiting, unter deven Hauptin-
grediensien der Wein eine bedeutjame Nolle
ipielt, vovgejdrieben. Sidjerlich) cin Hochin-
teveflantes  KRapitel aus der Gefdjichte der
Cntwichung  vnjever Kultuy, wenn auc) jo
mandjer diefer Natidhldge, wie jie vben iwie
dergegeben jind, jeinergeit nicht jelten die jdpwere
Sranfheit erjt- Hexbeifiihrte.

Sreilich enthdlt dad Viichlein auper der
Sufammenjtellung der Heilfrdauter nocdh) wviel
orajtifdere  Anwethmgen ur Heilung von
Kranfpeiten. Amweifungen, die freilich eine
jhont jebr ftarfe und vor allem gejunde Kon-
ftitution ded |, leidenden” Teiled vorausjesen.
So Heift es jum Beifpiel: ,So etn Wenjch
den Hujten Hat, nimm focende Swiebeljauce
und Dejtreiche damit die Fupjohlen.” — ,So
ein Weenjc) dad Netgen in den Gliedern Hat,
beftreiche Die franfen Glieder mit dem Saft

aug gefochten Negenwitvmern.” — Vuiiche fann
man mit dem Zajt gefochter jchwarzer Zchnet-
fen petlen! -, Hat der Menje) den Thum
ant cinem Gliede, jo jtecte er diefes in jiedende
frijhe Ochfengalle.” — , Wenn etr Neenjel)
die Stofif bat, prefje ev drei Tvopfen Perde:
oredt in Vranntwein und nehme 3 etn.” —
Dreht ihm dieje Sur den Ndagen wm, o
nehme ev gejtopenen Knoblaudh mit Koviander
vermifcht wnd m Wein getrumfen.” —- Gegen
die Schwindiucht Hilft cine Suppe aud Fuc)s-
feber und Fuchdlunge mit Hunde= und Men-
jchenjchmaly vermijeht.” — Dithnevaugen jers
jtort jchwarges Schnecdemvaffer.” — Wenes
rijche Sranfheiten werden durdd) Alaunjalben
und Bernjteindl gebeilt. Kragen duveh) gebratene
jchwarie Schnecten (jparie Schuecten vind
fiberhaupt eine Art Univerjalmitte(), ivetfe
Hiande befonmmt man dur) Wajdjen derjelben
in Clerfhalemvaper und Betrunfene macht
man dur) Cinflogen von gefochtem Cidotter
wieder nitchtern.

Otoch) fuviofer jind die Natjhlige gegen
bie vevfchiedenyten, jelbit die jchwerjten Frauen=
frantfeiten. Sie bewetien, weld) fivdyterfides
lnheil jeinerzeit nicht jeften durch die Kur-
pfujcheveten angevichtet worben jer mujte.
Qafonijch 1jt die Ldjung der grofen geheim:
mgvollen Problemfrage: , TWud’3 ein Bub
oder ein NViadel 7* Tie Untwort 1t Hihit
einfach : |, Jft ber Leth der werdenden Nutter
auf der rechten Seite bejonderd jtarf, jo trdgt
jie ein Sndblein, 1t aber die linfe Seite
ftacfer, jo 1jt ¢ etn Mdgbelcin.” Gegen die
Unfruchtbarfeit der Frau werden unter anderm
Miyrrhebider und Bidber tn Rodmarinz und
Nielijjerwaiier angefithrt.

Seltjame , Wijfenjchaft” (iegt in Ddiefen
alten Srauterbiichern  verborgem, etir mert:
wittdiges Stitd Mittelalter, deffen letite Mejte
pielleicht nod) unfeve neugeitlichen Krauter-
mdnner und -framen jind, bdie fich fretlich,
Gott fei Danf, mit ihren Natichlagen iiber
Harmloje Srdutertecd nicht mebhr hinaudwagen!
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