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Couéismus.
Von Dr. W. Morgenthaler, Miindienbuchiee.

Sn der  wifjenidaftlichen  Litevatur itber
jeelifche Anjtectung wird nicht Tc[ten darauf
hingewiejen, dajy auch die groen Majjen mit
ber Beit fritijcher geworben feien, unbd daf
daher Heutzutage piycdhtiche Epidemien
nicht mebr in dem Mafe mdglich feten iie
im Mittelalter. Jtach den jiimgjten Cr fuf)run-
qen it e3 wobhl gut, wenn wir mit jolden

Behauptungen vorjichtig find. IJch bm {icher,
bap, wenn Coué dad Tanzen in gleider
Weije wie feine iibrigen llebungen al3 gut
und notwendig empfehlen witcde, gleid) Tau=
jende einer Tangepidemie verfallen wiirden,
pie Der Tamywut bed Mittelalterd wenig
nadyjtehen mwiirde.

Da e3 viel 3u weit fithren wiirde, dad gange
Problem mit all feinen Fujammenfingen
hier augzubreiten, jo werde i) miv exlauben,
etngelne wenige Puntfte Heraudzugreifen.

1.

An der Tatjadhe, dbaf Coué ein gany ber-
vorragender Populdrpjydologe ift, ijt
wob( nicht zu weifeln. Died jeigt fic) jchon
in der Axt, wie er an bad gange Problem
herangeht. Wiihrend 3. B. ein Cntbecfer ober
Crfinder {ich fitr gewdhnlich in erfter Linie
an die engern Sveife jeiner Facdhgenofjen
wendet, um erjt nachher and grofe Publifum
su gelangen, geht Coué den entgegen-
gefesten Weg: Anjtatt auf dem miihjamen
und oft jo undanfbaren Wege bed Verjtanded
von oben auf dad groge Publifum Fu wir-
fen, gebt er biveft auf die grofe Majje der-
jemigen (03, Ddie durd) Sdjlagworte und
Uffefte gewonnen werden fonnen. Cr rechnet
gany ridtig damit, daf die Intelleftuellen
nachher dann leicht von der Strdmung ded
allgemeinen Enthujiadmusd mitgertfjen werden.
Tatjachlic) fangerr denn bereitd Ddie erjte,
ja jogar Hochjchulprofefjoren an, fitr Coué
Neflame 3u machen.
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Dag praftijd) piydhologijche Gejchict (frither
fagte man bdie Schlaubeit) von Coué 3eigt
jich fermer inm der Art, n der cv die WMienge
su gewinnent verjteht. Cv jheut dbabet vor
den drajtifd)jten und vevbliiffend=
jten Mitteln nicht guriid. So beginnt er
die Bortriage mit dem Vorlefen, von Danfed-
briefen von Gefeilten. Auch in feinem Biich-
lein (La maitrise de Soi-méme) nimmt die
Darlegung feiner Lehre fnapp dreijig Seiten
in Anjprud), wdhrend mebhr ald doppelt jo-
viel Plag durd) Danfezdidjreiben an ihn wnd
feine Sdhitferinmen und durd) Lobesdhymnen
eben diejer Sehitlevinnen auf ihn eingenoms
men witd. Ja, ev jheut i) nicht, in feiner
eigenen Publifation usrufe von entjiictten
jungen Damen 3u bringen wie: «Quel homme
dévoué», «Il est géniall» ujm. €3 jind
pag treffende. JlUujtrationen zur , vithrenden
Bejcheidenheit” von Coué, die nach verjdyie-
denen BVevichten die Subhover ganz befonderd
gefangen nimmt.

Auch in Cingelziigen und in ber Form
seigt fein Vitdhlein dad praftijch:-pfychologijde
Sejchict und die grofe natiliche Suggejtiv-
fraft des Autor3: Die Kirze ded Gangen,
die Snappheit im eingelnen, die pragnanten,
populdven, fiir ben Uneingeweibten iiberjen=
genben Bilder, die unfehlbare Sicherheit, mit
der er jeine Vebhauptungen aufjtellt, die Ab-
jolutheit, die er verfangt, der Trid, das Mif-
fingen imumer dem Patienten und nie {ich
oder feiner Miethode zuzujchieben, die Ant,
wie er jic) ploslich perionlich an die Lejer,
und ebenjp ploplid) wieder von ifhnen ab-
und dem Allgemeinen unwendet uji.

Die Negeln und Gefege, die er aufjtelt
und af abjolut angejehen wiffen will, be-
weift er nidt auf gewdhnlidge Art, jonbern
ourc) neue Behauptungen und Aus-
rufe: «Blaspheme! paradoxe! vous écrie-
rez-vous! Nullement: Vérité, pure vérité,
vous répondrai-je. »

LBiev Hauptpunfte jdeinen miv vor
allem die ungeheure Wirfung, die Coué auf

pte Menge ausiibt, zu ervfldven. Die beiden
erften jind in der Majjenpiychologie [(dngjt
al® tmmer wieder wirfjame Wgentien befannt.
Die zwet lepten aber jind Couéd jpejielle
Crfindung.

Dad erjte und jtavtite jeiner Meittel ijt die
My ftif, die feine Perjon und jeine Methode
umgibt. Gr felber ijt nicht Avzt. Und dodh
feilt ev auf unerfldvliche, munderbare Weife.
Verjtandbedmdpig begreifen fann man ja jeinc
Art der Hetlungen nicht, man mup ihm ein-
fach glauben. Und man tut’s ja jo gerne,
wenn man von den rithrenden Vanfezjcdhreiben
Hort und alle die Schwerfranfen mit eigenen
Augen fjieht, die auf ecinen Schlag gejund
foerden.

Das zweite wirfjame, in der Suggeftiv-
viychologie cbenfalls fangjt befannte Miittel
ijft bie Weretnfadung und bie Wieder-
holung, mit der Coué arbeitet: die ver-
wiceltiten, tn Wirklichfeit duperit jhwer zu
durddringenden feelijchen Mechanidmen bringt
ev auf einige ‘venige ungehener einfache und
bejtechende Fovmeln. Und Ddicje wenigen ein-
fadjen Formeln peitjcht er dann jeinem Publi-
fum mit grenzenlofer Nittjichtslojigleit und
Ausdauer ein.

Das dritte Meittel, mit dem er die NMafjen
gefangen nimmt, jcheint mir Coués Criindung
jelber u jein. €2 ift da3 feine Parole: Lod
vom Arzt — aber nicht gegen den Arzt!
Snumer 1wieder betont er, wie er abjolut nicht
gegent, jomdern mit Dem erzten jum Wohl
der MWeenjchheit wirfen mocdhte. Jmumer wieder
aber 1wetjt er bavauf Hin, wie mit feiner Niethode
jeber fein eigener Azt jein und jeine feeli=
jhen und forperlichen Leiden jelber furicren
fonne. Soldje Worte mitfjen gany bejonders
auf bdie groge Miajje berjenigen bejtechend
wirfen, die neben ihrem wirtlichen Leiden
pejiimijtij), miktrauijc) ober negativijtijch
eingeftellt ober zu felbjtdndig find, um fich) -
bem vzt ritcthaltlos anvertrauen zu fonmen.

linb dasd vierte, mit dem borigen eng 3u=
jammenfingende Mittel, auf dag Coué jpe-
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fuliert, ijt der ganz gewdbnliche Cgoidmus:
Du braud)jt jest Jeit und Geld nicht mebhr
fitv: Aerzte wund Kuren zu opfern, jondern
fannjt dich auf einfachite Weije jelbit beilen.

€3 wiirde viel Ju weit fithren, tm eingelnen
nachzuwwetfen, i weld) ungenievter LWeije
pivdologijche Begriffe ungenau oder
direft faljcf) angewendet und ju beftimmten
Swecten vergewaltigt werden. Der Raum ge-
ftattet e3 auch nidht, jeine teilweije minu:
tigen Vorjchriften und NHegeln ju bergleichen
mit der afltbefannten Methode der Hypnoje
unddie fraffen Verallgemetnevungen,
Bergroberungen und Verwdijerungen diefer
gut fundievten Heilweije aufzuzeigen.

tun wird man vielleicht cimmenden, daf
der Nevolutiondr die tradittonellen Anjichten
von Genauigfeit und Sauberfeit natitclich
nicht vejpeftieren fonne, und dap e3 jich bei
Coué ebent um etwad fo welterjdhiitternd
Jteued Handle, dag dadurd) die alten For=
men von felbjt zerfprengt werden.

Gehen wir und daher dad grofe Neue
etivad genauer an: leber dem Wert einer
neuen 1hevapeutijchen Methobe entjcheiven in
{epter Linie die Heilungen und Bejjerun:
gent, bdie durch fjie zujtande fommen: Coué
bflegt denn auch in feinen Bortrigen eine
Anzahl Patienten, die {id) Herzudrdngen, zu
befhandeln und u heilen.

I Bern Hat eine Frau, die fajt geldhmt
hergefommen und dann ploplic) Ferzengerabe
perumitofziert ift, am meijten Cindrnct ge-
macht. (Yad) Beitungdberichten war auch bet
pen Yortrdgen in Siirich bdie Heilung einer
grau mit Betnldhmungen gany befonderd ein-
pruddvoll.) Soldje Demonjtrationen fonnen
nun aber natinlich itber den Wert ober ln-
wert einer Methode nicht dad geringfte be-
wetfen. Denn die Fille waven weder vorher
genauer unterfucht, noch weif man etwad
itber ben nachherigen Berlauf. Von ben allein
ausichlaggebenden Nacdhpritfungen der eingel:
nen Falle durc) eine neutrale Stelle ift bis
jegt nie etwad befannt geworben.

Bewetjender, weil befjer nachpritfbar, joll=
ten die Falle jein, die Coué i jeinem
Biidlein ald Belege bringt. Sehen wiv
umé diefe bafer etwad genauer an: Jn den
allexmeijten von bden gegen vierzig vdllen,
die die el fajuijtijden Kapitel (<Quelques
cas de guérison» und « Observations »)
audmadjen, [dft fih nun aber der Jujtand
bed Patienten vor und nad) der Behandlung
jowie bdie Vehauptung, daf e3 wirflich bie
Autojuggejtion und nur dieje gewefen fei, die
die Petlung herbeigefithrt Habe, wieder nicht
nadypriifen.

Wenn wiv die 25 Falle, die Coué al3
« Observations » bringt, jujammenjtellen, fo
fallt ung eine merfwiirdige tebereinjtimmung
mit den Anpretjungen gewijjer Kurpfnjder-
jchriftchen auf. Hier wie dovt wird dad Haupt-
gewicht nicht auf die Diagnofe, jondern auf
Cingeljymptome gelegt. Unter den 25 Fdllen
beben fich die dbrei dyavafterijtijdjen Gruppen
bervor, namlic) die Schmerzen aller Art
(T Fille), die Wunbden, die nicht Heilen
wollen, bejonderd bie ofjenen Veine und
Srampfadern (5 Fille) und die gyndfolo-
gijhen LQeiden (4 Fille) Schade, daf wir
bier auf die einzelnen Fdalle nicht genauer
eingehen fonnen. Rithrend it 3. B. die Hei-
{ung von Madame M., Ddie wegen Heftiger
Sopfidmerzen, bdie jie ihr ganzed Leben ge-
habt Haben will, behandelt wird. Nad) enigen
Gigungen waren diefe Schmergen volljtindig
verjchounden. Uber nod) mehr: Durch) bdie
Autojuggeftion rvichtete {ich nicht nur bdas
Gemitt der Patientin auf, jondern aud) eine
®ebarmutterjenfung, von ber fie vorher gar
nichtd gejagt Hatte. Und wad bhat devart er-
hebend auf Dden Uterusd cingewirft? Coué
erflart: « Ce résultat est dft aux mots:
4 tous points de vue, contenue dans la
formule A employer matin et soir ».

Wohl am genaueften und iiberzeugenditen
ift der Heilungdverlauf und der Einfluf der
Autofuggejtion bet Dden dret Fallen von
offenen Beinen und RKrampfadern ju ver-
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folgen. Dabei fommt aber eigentlih) nidht
vie( Neued fheraud. Jjt doch lingjt befannt,
da joldhe und dbnlide Qeiden nidyt jelten
durd) piydjijche Cinmwirtungen, vor allem durch
Suggeftion und Hypnoje beeinfluft, ja bHin
und ieder jogar gebeilt werden fommen.
Soldje Heilungen find in den meiften Lebr-
bitdern der Hypnofe lingft befdjrieben. (Cxit
vor furgem fat iibrigend in der Scjweis.
mediz. Wochenjdjrift Dr. Bonjour iiber jdhone
gdlle von Warzenheilung dburd) Hypnofe be-
rictet.)

®Gang bebentlich) ijt die Oberfladlich-
fett, mit ber Coué bdie Mehrzahl feiner
sille behandelt, obhne ficd) genauer zu ver-
gewiffern, wasd fitr eine Krvantheit eigentlic)
vorfiegt. Der erfte und vornehmite GSrundijag
per modernen Pebizin, erft zu unterjuchen
und dann Zu behandeln, wird bei Coué nidht
nur vernad)ldffigt, jondern jogar al3 bdiveft
jchiblich) begeichnet. TWenn e3 fich dabei tmmer
entiveder nmur wmn gevingfiigige Leiden obex
um Unbeilbave handeln wiide, die anderwirtd
vergeblich Heilung ober Linderung gefuct
haben, jo wiive gegen bdiefe Art der Behand-
(ung wofh{ weniger einzumwenden. Allerdingsd
wire fie aud) damn nod) nidt al8 eine be-
jonderd 1ideale zu bezeichnen. lnbeilvoll, ja
pireft gemeingefdhrlich aber fann bdie Nie-
thobe werden bei Infeftiondfrantheiten (Tuber-
fulofe, Syphylid ujw.), bet Gejchwiiljten,
Magengejdyiviicen, Stofjwed)jel- oder Blut-
franfheiten, JIntorifationen ujw. wenn bdie
Leute wegen unbeftimmter Bejdhwerden oder
Crideinungen, die fid) vielleiht weit entfernt
vom &if ber RKrantheit bemerfbar maden,
nid)t mehr ben Arzt aufjuchen, jonbdern fid)
burch) Autojuggeftion felbjt Heilen wollen. So
wirtd mit allen Ernfted verfidert, daf in
Biirid ein Mann umberlaufe, der jahrelang
von Dben erzten erfolglod ivegen einer
Syphiliz behanbelt und bann durd) einige
Suggeftionen von Coué volljtandig von jeiner
Krantheit befreit worden fei. LWenn Ddiefer
Mann vorher tatiddhlich) luetijh gewejen ijt

und i) mun fiiv gejund Halt, jo fann dies
fitr ihn und feine Mmgebung die unheilvolljten
LWirfungen hHaben.

&3 wird jdwer jein, an eingelnen Fillen
wijjenjchaftlich) eiriwandfrei nacd)zuuweijen, dap
purd) Couéd Miethodbe allein wirllid) wert-
volle und dauernde Heilungen jujtande ge-
fommen fjind. Dennod) bin id), wie viele
andere {iberzeugt, dap Coué unter der grofen
Niafje feiner Fuldufer eine Anzahl von jhonen
Criolgen Hat, jogar bei Fillen, die jabhrelang
von ben Werzten ergebnidlpd behandelt, ja
jogav bet jolchen, die bereitd al3 hoffnungslos
bejeihnet worden jind. Diefe Crfolge be-
tuben in erfter Linie auf Dber ungeheuren
Heilungsdbereitichaft, mit dev dag Pub-
lifum ihm guftromt. Diefe Heilungdbereiticdaft
hat fid) Coué auf eine Art ju jdaffen ge:
wupt, mit der wir und bereitd Dbejdiftigt
haben und bdie nidf)t nur beweijt, baf er ein
auggezeichneter praftijcher Piychologe, jondern
auch), daf er in Der Wahl feiner Diittel
wenig wdhlerijch, ja oft diveft jErupel:
(08 ijt. Jebenfallé wird obhne iweitered zu-
gegeben twerden mitjjen, baf ein Arzt, der
fich in ahnlid) marttjcdyreierijcher Weife mitnd-
lich und {driftlih an dad groge Publifum
wenden wiirde, jofort der gropten Charla-
tanerie bezihtigt, baf man iiber ihn (achen
ober fid) iiber ifn entriiften witrde.

IL.

Jleben bden {dywachen, verwerflichen und
gefdbrlichen eiten Haben aber Coué und
jeine Lehre aud) ithr Wertvolled €3 et
hier nur furgy auf zwei Hauptpunfte Hinge-
iviefen.

Wohl bas gripte Verdienjt von Coué bejteht
barin, dap er mwieder mal recht: dbraftijch) den
ungeheuren Cinfluf ded Seelifden
auf bdie fdrperlidhen Funftionen bemonijtriert
pat. Diefer Cinflup ift ja unendlid) viel
groger nicht nur ald dad Publifum annimmt,
jondern auch) grofer, al3 bdie Werzte im all=
gemeinen zuzugeben geneigt ind. €3 ijt nuy
su bofjen, daf -die Erfolge Couéd gerade die
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fritijjen Ropfe jum Nadjdenfen wingen und
sur Revifion alter Vorurteile veranlafjen.

Cin weitere3 BVerdienjt von Coué fehe id)
in ber YVerjdyiebung der Vetonung
vom Wollen auf dbad Konnen. €3 ijt
ba3 allerdingd zum Teil einfad) ein Wort-
jpiel. Wihrend man frither jagte: , Du fannft
alled, wenn du nur ridhtig willjt," jagt Coué
nun: ,Du fannjt alled, wenn du ed dir nur
richtig einbildejt.”

SHinter bdiejem Spiel mit Worten ijt aber
eine tiefe Wabrheit verborgen, berem Bebeu-
tung fiic unfere Quitur in ihrer gangen Aus-
dehnung nod) gar nicht ecmeffen werden fann.

Dag fleine Kind wird vom Dtoment an,
1o 3 iiberhaupt auffajjen fann, mit Jmpera-
tiven vollgepfropft: Dad darfft dbu und jenes
nicht. Du mupt und muft wieder; wir alle
mitffen unjer Leben lang ufw. MNoch viel
wid)tiger und wingender ald die Lorjd)riften
find fiiv den Hevamwad)jenden all die jtum-
men und felbjtverftandlichen Beifpiele jeiner
engern und weitern Nmgebung. Durd) all
Dag 1wird er mit umviderjtefhlicher Madht in
bie allgemeingiiltige Form unjerer Kultur
hineingeywungen. Pad ,du mupt” geht ihm
mit der Feit dann immer mehr in Fleifdh
und Blut itber, b. §. e3 with immer mehr
su einem ,ich will". Diefed aud dem Nlitfjen
entftandene Wollen, dad Dbeftandige, beharr-
liche, immer iwieder fleinere Teilsiele ervei:
dhende, aber gleid) wieder vor grifere Auf-
gaben gejtellte Wollen charatterijiert {o recht
pen mit bem Cintritt in die Scule nicht
mefhr jur Nube fommenden, immer mehr
gebessten, unter immer ftarferen Spannungen
jtehenben Kulturmenjdhen. Wohl bdem Ro-
bujten, der iiber all die Cridhittterungen, Auj-
requngen, Aengftigungen und Kampfe, die
pad Lebent von feutzutage mit {idh) bringt,
lachen fann. Die Mehrzahl fann dad nicht.
Bielmehr lebt der Cingelne in der beftindigen
gehetmen Angjt, er jei, wenigftens von einem
gewijjen Alter an, an ber obern Grenze feiner
RKrdfte angelangt und iveiteven jtarf gejtei-

gectent Anforberungen nidht mebhr gemwadhjen.
Durd) die jeit ber Jugend tagtdglich hunbdert-
filtig an den Ruiturmenjdjen Herantretenden
Jorberungen und Anftrengungen ijt ein ganj
darafteriftijcher Suftand eingetreten, dben man
pielleiht al3 eime Art Ueberdehnung dex
Willengdfunftionen begeichnen fanm. €8
ift dad ein dhromijched innered Abgehehtiein,
ein Mangel an feelifher Spannfraft und
Brijhe, verbunben entweder mit Upathie
ober mit Mut- und Troftlofigeit ober end-
i) mit Frivolitat wnd Sudht, fid) zu be-
tiuben.

Bu all diefen RQeuten fommt nun Coué
und verfiindet ihnen: Jhr miigt nidht mehr
mitffen, Jhr diieft Cud) nicht mehr in un-
frucdhtbarem Wollen abbegen, Jhr braucht
nuc wieber zu glauben, und jwar an eud
jelber 3u glauben, dbann fomnnt Jhr, fonnt
alle3, wad euer Hery begehrt.

Daf jolhe Worte breite Schidhten auf-
hordhen laffen twie auf ein neued Evangelium,
ijt begreiflic). €8 ift dbagd ja allerbingd eine
fehr alte Weisheit, die da ald neu verfimbet
witd. Sie it nidht nur jeit IJahrtaujenden
in verjchiedenen Religionen niedergelegt, jon-
bern aud) der Nervenarzt wenbdet fie bet be-
jtimmten Sranfen immer wieder an, und 3var
in viel veinever und inbividuellerer Art, ald
Coué bdied tut.

Dad Verbienjt von Coué aber bleibt e,
dieje alte LWeidheit von neuem in Die breiten
Majjen hinaudgetragen zu haben. Hoffen wir,
bap Diefer Teil feimer Lehre moglichjt bald
pon all dem ZBufalligen, Marftichreierijchen
und Gefahrlidhen gereinigt zum Algemeingut
per Menjchheit werbe und daf dadurch der
gejroundene Glaube und dad gefunfene
Selbjtvertrauen wiederhergeftellt und gefejtigt
perdert.

(Mt giitiger Crlaubnis ded Verfaffers und
der Nedaftion dem ,Bund entnommen.)

Rebd.
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