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gdnjlich itberflitijig jet. Aber nein! Anjcei-
nend madjen Ddie approbierten Aerzte ibre
Sadje mcht gut genug oder iiberhaupt gans
umidhtig. Tatjadje ijt, dap €3 iweit mebhr
Surpfujder ald Aerzte gibt.

Jeder verniinftige Weenjch bholt fein Brot
bom Biicter, (aft fein Shlof vom Sdlofjer
in Ordnung bringen, jeine Stiefel vom Sduh-
macjer bejoflen, feinen zerbrochenen Stufl
vom Tijchler letmen ufiw,, d. h. er gehHt zum
Facdhmann, der grimdliche Fadhfenntnijje be-
fitt. TWas witeben wir von einem IMenjchen
denfen, Dder feine zerrifjenen Schube Fum
Bicter oder feinen jertriunmerten Stuhl zum
Sdjuhmacher tragen wiithe? Jedermann
wittde folched Veginmen mindejtens fitr jehr
tovicht crachten. Nun aber, wenn €3 {id) nicht
um Brot, Schubhwert odber Aehnliches, jondern
um Ddeinen wertvollftenn Bejis, ndmiicd) um
deinen eigenen Kdrper Handelt, bift du da
auch jtetd zum Fadhmann gegangen, Fum
Arzt, der jahrelang mit den Sefegen unjered
Korpers, mit Gejundheit und Krantheit bder
Organe jid) befagt hat? Bielleiht begritndejt
du dein Verhalten damit, daf der , Wunber-
poftor” angeblich) jdhon vielen gefholfen Habe,
ober wanbdteft dich u ihm, weil dein vzt
dir nicht belfen fonnte. Bitte, erfunbdige did)
aud) einmal bei folchen, denen der Lnder-
mann feine Hilfe bracdyte. Und ferner, Hajt
bu Deine Schubhe, mit deren Reparatir du
nidht zufrieden warft, von nun an etwa zum
Blicter ober Glajer oder aber zu einem — an-
bern Scubmacher getragen ? Bitte, urteile
recht und bHandle danad)!

Da gibt e3 etme ganze Menge Dienjchen,
die e3 dem vzt iibelnehmen, wenn er nux
Medizin verichreidt, wdhrend andere erbojt
jind, wenn er e3 nidht tut. Warum vertraut
man nicht jetnem Wrzt, inbem man ihm bie
Cntjdjetdbung in der Wahl der Mittel iiber-
(apt ? Vtele Patienten piujdhen dem Arzt ind
SHandwerf, machen ihn aber fiir Den eintve-
tenden Mikerfolg verantwortlic). Wie ver-
fehrt wnd wie unvecht!

Die Heilwiffenichaft jchreitet von Jahr zu
Jabr fort. Der moberne Arat ift nicht mehr
derjelbe wie vor 50 Jahren, wo er mit langen
Rezepten  beim  Patienten Cindrucd madyte.
Man Hat erfannt, dag, je mefhr die Heilwifjen-
{chaft jich an die eraften Naturwijjenidaften
anlehnt, um jo giinftiger died fitv die Ge-
jundheit ded Patienten ift. Vermeiden alled
Sdidlichen, wo es vermieden werden fann,
Anmwenden aller von der Natur gebotenen
guten Gaben {ind Grundjdke, die der heutige
Arzt feinem Patienten zu eigen madjen mocte.
Qarin beruht bdie Crzichung jur gejunden
Lebendmweife. LWohl dem Patienten, der jidh
dazu eryiehen [(aft!

Jeder jollte fHeute jo viel von dem Vau
jeines Kbrpers und bdejfen Lebensvorgdingen
wijfen, da er ecin gejundes Leben fiihren
fuum. Jn der entlegenjten Dorfjchule jollte
theoretijche Gefundyeitdlehre und praftijche
Gefundheitdpflege betrieben werden. Krant-
beiten wverhiiten ijt leichter al3 RKranfheiten
peilen. Der Arzt wird gern jeine fachmannijchen
Natfchldge dazu erteifen. Je mehr fic) der Late
itber die Naturgejepe, die feinen Kdrper ve-
gieren, und iiber die Aufgaben aller feiner
Organe und deren Gejunberhaltung Belehrung
verjdafit, um jo bejjer wird er beurteilen
fonnen, wad von Reflomeheilmitteln zu Halten
ijt. Cr wud fich nidht von allerfet Wind der
Lebre iiber diefe ober jene Heilmethode Hin
und Her bewegen [ajjen. Fiir jein Handeln
werden naturwifjenjdaftliche Ueberlegungen
mafgebend fein. ©p lernt er, Krantheiten
su verbiiten. Jn allen Kranfheitsfillen aber
witd er im ecigenen Juterejje jich an ben
Urzt feined LVertrauens wenbden.

L’hygiéne par I'exemple.
De tous cOtés, en Suisse comme ail-

leurs, on se préoccupe, de nos jours plus
intensivement que jamais, de répandre
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dans les masses - populaires les notions
essentielles de IP'hygitne. Ce sont des
conférences auxquelles les sections de la
Croix-Rouge prétent la main, avec diverses
sociétés d’utilité publique, ce sont des
films accompagnés d’explications, ou bien
encore des articles de revues spéciales ou
de journaux quotidiens qui cherchent a
répandre ces connaissances.

Comme pour les chroniques sportives,
tout journal bien informé doit a ses lec-
teurs de consacrer de temps A autre
quelques colonnes sur un sujet d’hygiene
sociale.

Par la plume, par la parole et par
I'image, on cherche donc a inculquer
certains principes
pour assurer une existence plus saine,
partant plus heureuse, & nos populations.

Certes, lecteurs et auditeurs sont in-

reconnus nécessaires

téressés par les descriptions qui leur sont
soumises, et I'hygiene ne peut que gagner
a ce bienveillant intérét. Mais il est plus
ditficile de faire passer les gens intéressés
et peut-étre convaincus, aux actes.

Telle personne qui, au sortir d’une
conférence, parle avec enthousiasme de
Pusage de lean chaude et froide pour
les soins de propreté, qui cite des phrases
lapidaires en frangais ou méme en latin,
se contente pour elle-méme de prendre
de loin en loin un modeste bain de pieds,
alors qu’elle chante les bienfaits des
grandes ablations et de I’hygrothérapie.
Telle autre qui ne tarit pas d’éloges sur
les théories de l'air pur et de la fenétre
ouverte, s’en tient volontiers chez elle,
aux traditions de nos grand’meres sur les
dangers du courant d’air.

(Pest que les anciens préjugés sont
ancrés dans notre race et il y a bien des
obstacles que notre organisation sociale
a accumulés pour entraver lapplication
de mesures hygiéniques reconnues, au
demeurant, utiles par chacun.

Maintenant que la voie est ouverte,
maintenant que partout on désire s’inté-
resser aux progres de l’hygiene, il faut
passer de la théorie aux actes. Il faut
agir autrement que par des explications
et des conférences, il faut faire toucher
du doigt & ceux. qui en ont le plus besoin,
les bienfaits de I’hygiene. Dans ce but,
il est bon de prendre I’homme dés son
jeune Age, et d’obliger ’enfant a rompre
avec les wvieilles coutumes reconnues
mauvaises, pour 'amener & contracter des
habitudes de propreté. Si Verfanit se plie
a ces exigences, elles deviendront peu a
peu un besoin, et ce besoin se maintiendra
chez l'enfant quand il sera adulte, de
sorte que ce seront d’excellentes habitudes
qu’il inculquera a son tour plus tard a
ses propres cnfants.

Il faut donc que le corps ensecignant
s’occupe des questions primordiales d’hy-
gitne plus que ce nest généralement le
cas; il faut que nos instituteurs et nos
institutrices enseignent i leurs petits éleves,
dans nos villages comme dans nos villes,
les bienfaits de la propreté corporelle,
de I'hygitne de I’habitation, de la vie au
grand air. Les exercices de propreté a
I’école doivent réparer les omissions qu'on
constate trop souvent au domicile de la
famille; il s’agit donc de faire a l’école
une démonstration pratique et quotidienne
d’hygitne, et nous pensons que celle-ci
sera bien plus profitable que les plus
éloquentes legons et que les conférences

les mieux documentées.

Une association francaise «1’Hygitne
par Exemple », s’est fondée dans ce but,
a Pinstar de sociétés américaines analogues.
Elle fait installer, soit par ses propres
moyens, soit avec le concours des pou-
voirs publics et des commissions scolaires,
des lavabos, des douches, des vestiaires,
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dans les écoles; elle délivre des brosses
a dents, des gobelets, des serviettes, ete.

En arrivant a D’école, 'enfant se rend
au vestiaire. Il a un casier qui lui est
personnel. Il remplace ses chaussures par
des pantoufles. Il enleéve ses vétements
d’extérieur. Il prend dans son casier sa
serviette, son savon, sa brosse i -dents,
son dentifrice, et fait sa toilette au lavabo
ott chacun dispose d’un jet d’ean pour
que cet exercice se fasse simultanément
et dure peu de temps. Il prend part au
nettoyage et a la mise en ordre des locaux
scolaires sous la surveillance d’un «officier
sanitaire de semaine», choisi parmi les
écoliers et élu par eux au scrutin secret.
Il travaille dans des classes dont les
fenétres sont constamment ouvertes, ou,
mieux encore, en plein air. Pour le pré-
server du froid, en hiver, on lui donne
des vétements appropriés. Il trouve a la
cantine un repas chaud et substantiel. Il
prend au moins une fois par semaine une
douche ou un bain.

Nous pensons que ces exercices de
propreté constituent un enseignement aussi
- nécessaire que celui de lorthographe ou
du caleul, puisqu’ils visent au développe-
ment ct au maintien de la santé.

« I’Hygitme par I'Exemple» fait en
outre remettre a chaque éleve une fiche
personnelle contenant en douze comman-
dements, les principes essentiels de I’hy-
gitne, et l'enfant doit annoter lui méme
— chaque jour — les commandements
auxquels il se soumet. Ces fiches, pré-
sentées aux parents prolongent jusque
dans la famille, la propagande salutaire.

Voice ce bref cathéchisme:

1. Ce matin je me suis lavé la figure,
le cou, les oreilles, les bras; je me
suis nettoyé lesvonglos; je me suis
peigné,

2. Je me suis brossé les dents le matin
et le soir.
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3. Jai pris un bain ol je me suis en-

titrement lavé au moins une fois
par semaine.
4, J’'al brossé

chaussures.

mes vétements et mes
5. Je me suis lavé les mains avant de
manger et en sortant des W.C.

Je n’ai bu ni café noir, ni vin pur,
ni alcool.

=z

7. J’ai mangé lentement et proprement.

Je n’al rien sucé de sale, ni mes

doigts, ni mes crayons, ni le siftlet

de mon ami, ni la gomme de mon
voisin, ni rien de ce qu’un autre
aurait pu porter a sa bouche.

9. Je ne me suis pas mis les doigts
dans le nez et n’ai introduit aucun
objet dans mes narines. Je n’ai joué
avec

@®

rien de sale (terre, fumier,
ruisseau).

10. Je n’ai pas craché par terre.

11. J’ai respiré profondement I’air frais
et pur du dehors; de plus jai joué
dehors, ou avee les fenétres ouvertes.

12. Cette nuit, j’ai laissé ma fenétre
ouverte et jai dormi au moins dix

heures.

Enfants! faites ce qui est mentionné
dans la liste ci-dessus. Faites le chaque
jour consciencieusement. Que votre maitre
relise cette fiche avec vous chaque jour
et marque d’une croix ce que vous avez
fait dans la journée. Apportez la fiche
a vos parents chaque semaine. Essayez
d’atteindre la perfection; - en pratiquant
de bonnes habitudes d’hygiene, vous de-
viendrez forts et sains.

Ainsi c’est sans phrases, mais par le
procédé le plus simple, par lo pratique,
que les enfants arrivent 2 se créer des
habitudes de propreté qu’ils conserveront
toute leur vie pour leur plus grand bien.

Dr ML
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