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Alcool et sport.

Les comités de 24 fédérations sportives
françaises ont signé la déclaration suivante :

Considérant
1. que trente ans de pratique sportive,

d'entraînement, d'épreuves, de com-
pétitions nationales et internationales,
dans tous les domaines de l'activité
musculaire humaine : boxe, cyclisme,
lutte, saut, football, rugby, poids, na-
tation, courses à pied, alpinisme, avi-

ron, ont fourni la preuve mille fois
contrôlée, mille fois certifiée par les

champions les plus illustres, que l'ai-
cool est, pour l'athlète, l'ennemi de

la force, de la vitesse, de l'endurance,
de la résistance à la fatigue;

2. que cette preuve fournie par les sports
confirme pleinement les déclarations

catégoriques du corps médical tout
entier;

3. que cette incontestable vérité reste
évidemment la même, qu'il s'agisse
d'exercices sportifs ou qu'il s'agisse
du travail physique appliqué aux
différents métiers ;

4. que l'alcoolisme, s'il est en légère
décroissance en France (et en Suisse)
n'en reste pas moins un des plus

graves dangers qui menacent la race;
5. que si le monde des sports est désor-

mais éclairé sur cette question, il cou-
sidère comme un devoir de faire béné-

ficier de son expérience non seulement

ses jeunes camarades prêts à entrer
dans les Sociétés sportives mais la

jeunesse française tout entière et de

les préserver du redoutable fléau;
6. que, par un semblable sentiment de

solidarité, il envisage aussi comme un
devoir d'éclairer les travailleurs intel-
lectuels ou manuels qui, pour lutter
efficacement dans la vie, doivent être

en possession de tous leurs moyens.

Par ces motifs les Fédérations sportives
déclarent: L'alcool est un breuvage perni-
cieux qui donne une excitation passagère

rapidement suivie d'une dépression et d'une
diminution de forces.

L'usage de l'alcool est contraire à tout
effort; par lui le rendement diminue, qu'il
s'agisse de travail sportif ou de travail pro-
fessionnel; et tout homme de sport ou tout
travailleur qui cherchera dans l'alcool un

supplément de forces ne trouvera que déché-

ance et désillusion. (Secrétariat rora. H. S. M.)

flrzf und Patient.
Von Dr. med. 6. ITleyer.

©ar Die! roirb pente gefeprieben, true man

fid) gefitnb erhalten unb Sîranfpeiten berpüten
fiinne. iOlannigfaltig finb bie befeprittenen

2Bege. Ser eine empfiehlt ein Slipier, baS

gegen alle Stranfpeiten gefeit machen foil, ber

anbete betont beit SSert ber (Sonne, biefer

glaubt, burcp ©mpfeplung fräftiger &oft unb

befonbeter Siät feinen ÜRitmenfcpen gu bienen,

jener fuept ba§ §lHf)eilmittel in fpungerïuren,
mancher fepreibt fein Sllter betn regelmäßigen
@enu|~3 feines „fßfeifcpenS" ober feines SiförS,
Diele bagegen bem ftreng mäßigen Sebeit gu

ufro. Segion finb bie iOiittel, Sîuren unb fyeiL
metpoben. 2SaS ift nun rieptig? 2Öie foil ber

patient ba§ fßaffenbe für feinen ffa 11 petauS;

finben '? Sie ?(ntmort lautet: Ser Slrgt allein,
ber ipn gemiffenpaft unterjuept unb beobacp=

tet, Uetmag bie richtige Skpanblung auSgu=

»äplen.
Seber pat Oöllige jfreipeit, feinen Körper

bemjenigen Slrgt auSguliefern, gu bem er 2?er=

trauen pat. Sa fartn man nun ÜRerlmürbigeS
erleben. SS gibt peute Diele Slergte, manepe

meinen ja fogar gu Diele, ©ie alle laffen fiep

ba§ SBopl iprer SRitmenfcpen angelegen fein.
3Jïan follte nun meinen, baß, ttenn fepon fo
Diele Slergte eriftieren, baS ißorpanbenfein
bilettierenber Ipeitfi'mfffer unb -fünftlerinnen
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^loool et 8poi-t.

lbes comités de 24 kêderations sportives
lrair<caises ont si^nö In déclaration sub ante :

(Considérant

R cpre trente ans de praticzue sportive,
d'entraînement, d'épreuves, cls coin-
petitions nationnies st internationales,
clans tous les domaines cls l'activite
musculaire bumains: boxe, cvclisme,
lutte, saut, lootball, ru^bv, poicls, na-
tation, courses à piecl, alpinisme, avi-

ron, ont tourni la preuve mille lois
contrôlee, mille lois certiliêe par les

cbampions les plus illustres, épis l'al-
cool est, pour l'atidête, l'eunsmi de

la t'orce, cle la vitesse, cls l'endurancs,
cle la résistance à la latiAue;

2. cpie cette preuve lournie par les sports
eonlirme pleinement les déclarations

eatsAoriepies clu corps inêclical tout
entier;

3. cpce cette incontestable vérité reste
évidemment la même, cpi'il s'agisse
d'exercices spoidils ou gu'il s'agisse
du travail pbvsigue applicpiê aux
dikkêrcnts métiers;

4. gue l'aleoolisme, s'il est en le^ère
décroissance en trance set eu suisse)
n'en reste pas moins un cles plus

graves clanosrs gui menacent la race;
ô. gue si le moncle cles sports est clssor-

mais éclairs sur cette question, il con-
sidère comme un clevoir cls taire bsnê-

licier cls son expérience non seulement

ses jeunes camaracles prêts à entrer
clans les sociétés sportives mais la

jeunesse branlasse tout entiers et cls

les preserver clu redoutable llêau;
6. gue, par un semblable sentiment cls

solidarité, il envisage aussi comme un
clevoir d'éclairer les travailleurs intel-
lectuels ou manuels gui, pour lutter
slt'icacsmsnt clans la vie, cloivsnt être

en possession cle tous leurs movens.

bar ces motiks les bêclêrations sportives
déclarent- lb'alcool est un breuvage perni-
cieux gui donne une excitation passagère

rapiclement suivie (l'une dépression et cl'une

diminution cle torses.

lb'usaAe de l'alcool est contraire à tout
ettort; par lui le rendement diminue, cpi'il
s'agisse de travail sportit ou de travail pro-
tessionnel; et tout bomme de sport ou tout
travailleur gui ebercbera dans l'alcool un

supplément cls torees ne trouvera gue clêebê-

ance et désillusion. sSàtàt row. H. 8. 51.)

Zrit un6 Patient.
von Dr. mock. C. tlle^er.

Gar viel wird heule geschrieben, wie man

sich gesund erhalten und Krankheiten verhüten
könne. Mannigfaltig sind die beschrittenen

Wege. Der eine empfiehlt ein Elixier. das

gegen alle Krankheiten gefeit machen soll, der

andere betont den Wert der Sonne, dieser

glaubt, durch Empfehlung kräftiger Kost und

besonderer Diät seinen Mitmenschen zu dienen,

jener sucht das Allheilmittel in Hungerkuren,

mancher schreibt sein Alter dem regelmäßigen

Genuß seines „Pfeifchens" oder seines Likörs,
viele dagegen dem streng mäßigen Leben zu
usw. Legion sind die Mittel, Kuren und Heil-
Methoden. Was ist nun richtig? Wie soll der

Patient das Passende für seinen Fall heraus-
finden? Die Antwort lautet: Der Arzt allein,
der ihn gewissenhaft untersucht und beobach-

tet, vermag die richtige Behandlung auszn-
wählen.

Jeder hat völlige Freiheit, seinen Körper
demjenigen Arzt auszuliefern, zu dem er Ver-
trauen hat. Da kann man nun Merkwürdiges
erleben. Es gibt heute viele Aerzte, manche

meinen ja sogar zu viele. Sie alle lassen sich

das Wohl ihrer Mitmenschen angelegen sein.

Man sollte nun meinen, daß, wenn schon so

viele Aerzte epistieren, das Vorhandensein
dilettierender Heilkünstler und -künstlerinnen



258 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

gönglid) überfliiffig fei. ütber nein! Slnfdjei*
nenb machen bie approbierten 21ergte if)re

©ad)e nidjt gut genug ober überhaupt gang

unrichtig. Satfad)e ift, baß e§ meit meßr

Äurpfufc£)er a(§ Sttergte gibt.

Seber tiernünftige iÜlenfdj fjott fein Srot
born Söder, läßt fein ©djlof) bom ©djtoffer
in Crbnung bringen, feine ©tiefet bom ©djufp
macljer befohlen, feinen gerbrodjenen ©tuf)l
bom ©fester leimen ufm., b. f). er getjt gum

g-adjmann, ber grûnblicfje fyac£)£enntniffe be=

fißt. 2Sa§ mürben mir bon einem Sftenfdjen
benfen, ber feine gerriffenen ©cfjulje gum
Söder ober feinen gertriimmerten ©tul)l gum

©djutjmac^er tragen mürbe Sebermann
mürbe fotdjeS Seginnen minbeftenö für fetjr

töridjt erachten. 9îun aber, menu e§ fid) xricfjt

um Srot, ©djuhmerf ober 21ef)nlid)e§, fonbern

um beinen roertboUften Sefiß, nämiid) um
beinett eigenen Körper ßanbett, bift bu ba

aud) ftetS gum gacfjmann gegangen, gum
21rgt, ber jahrelang mit ben ©efeßen unfereë

Körpers, mit ©efunbtjeit unb Äranf'heit ber

Organe fid) befaßt £)at Sielleidjt begrüubeft
bu bein Serratien bamit, baß ber „2Bunber=

boftor" angeblich fdjon nieten geholfen tjabe,

ober manbteft bied) gu ifjm, meit bein 2trgt
bir nic^t helfen tonnte. Sitte, ertunbige bid)

auch einmal bei fotcfjen, benen ber 23unber=

mann feine tpitfe brachte. Unb ferner, tjaft
bu beine ©djithe, mit bereit Reparatur bu

nicht gufrieben marft, non nun an etroa gum
Söder ober ©lafer ober aber gu einem — an=

bern ©djul)madjet getragen? Sitte, urteile

recht unb hanble banad)!
Sa gibt et? eine gange ÎOÎenge ?Jtenfd)en,

bie eS bem 2(rgt übelnehmen, menn er nur
SOÎebigin berfcfjreibt, mährenb anbere erboft

finb, menn er e§ nidjt tut. SSarum bertraut

man nicht feinem Slrgt, inbem man it)m bie

©ntfcfjeibung in ber 2Baf)l ber SWittel über=

läßt Siele ißatienten pfufd)en bem 21rgt in§
löanbmerf, machen ihn aber für ben eintre=

tenben iblißerfolg berantmortlid). 23ie ber=

lehrt uitb mie unrecht

Sie §ei(miffenfdjaft fd)reitet bon 3a()r gu

Sahr fort. Ser moberne 21rgt ift nid)t metjr
berfelbe mie bor 50 Saljren, mo er mit langen

3Regepten beim Patienten ©inbruef machte.

2J?an hat erfannt, baß, je mehr bie .vmlroifjem

fd)aft fich an bie ejaften Oiaturmiffenfchaften

anlehnt, um fo günftiger bie§ für bie ©e=

funbljeit beë ißatienten ift. Sermeiben aüe§

©chäblidjen, mo eä bermieben merben fann,

2(nmenben aller bon ber Satur gebotenen

guten ©aben finb ©runbföße, bie ber heutige

21rgt feinem Patienten gu eigen machen möchte.

Sarin beruht bie ©rgicfjung gur gefunben

ôebenëmeife. SBohl bem Patienten, ber fid)
bagit ergtef)en läßt!

Seber foütc f^ute fo biet bon bem Sau
feineë Körpers unb beffen Sebenêborgângen

miffen, bah ^ ^in gefunbeê Sehen führen
fann. 3m ber entlegenften Sorffd)utc foßte

theoretifche ©efunbt)eitölehre unb praftifd)e
©efunbl)citöpflege betrieben merben. Sranf=

heilen berf)üten ift leichter als Sranff)eiten

heilen. Ser 2(rgt mirb gern feine fachmönnifd)en

Scatfdjlöge bagu erteilen. 3>e mehr fich berSaie
über bie 9'laturgefeße, bie feinen Körper re=

gieren, unb über bie Slufgaben aller feiner

Organe unb beren ©efunberhaltung Seiehrung
berfd)afft, um fo beffer mirb er beurteilen

fönnen, roa§ bon Seflameljeitmittcln gu hatten

ift. ©r mirb fid) nicht bon allerlei 23inb ber

Sefjre über biefe ober jene £>eilmet()obc Ipn
unb l)eï bemegen laffen. yjür fein Joanbeln

merben naturroiffenfchaftliche Ueberlegungen

maßgebenb fein, ©o lernt er, Sranffjeiten

gu berfjüten. 3n allen ,firanf(jeit§fätlen aber

mirb er im eigenen 3>ntereffe fid) an ben

Slrgt feine§ SertrauenS menben.

L'hygiène par l'exemple.

De tous côtés, en Suisse comme ail-
leurs, on se préoccupe, de nos jours plus
intensivement que jamais, de répandre
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gänzlich überflüssig sei. Aber nein! Ansehen

nend machen die approbierten Aerzte ihre
Sache nicht gnt genug oder überhaupt ganz

unrichtig. Tatsache ist, daß es weit mehr

Kurpfuscher als Aerzte gibt.

Jeder vernünftige Mensch holt sein Brot
vom Bäcker, läßt sein Schloß vom Schlosser

in Ordnung bringen, seine Stiefel vom Schuh-
macher besohlen, seinen zerbrochenen Stuhl
vom Tischler leimen usw., d. h. er geht zum
Fachmann, der gründliche Fachkenntnisse be-

sitzt. Was würden wir von einem Menschen

denken, der seine zerrissenen Schuhe zum
Bäcker oder seinen zertrümmerten Stuhl zum
Schuhmacher tragen würde? Jedermann
würde solches Beginnen mindestens für sehr

töricht erachten. Nun aber, wenn es sich nicht

um Brot, Schuhwerk oder Aehnliches, sondern

um deinen wertvollsten Besitz, nämlich um
deinen eigenen Körper handelt, bist du da

auch stets zum Fachmann gegangen, zum

Arzt, der jahrelang mit den Gesetzen unseres

Körpers, mit Gesundheit und Krankheit der

Organe sich befaßt hat? Vielleicht begründest

du dein Verhalten damit, daß der „Wunder-
doktor" angeblich schon vielen geholfen habe,

oder wandtest dich zu ihm, weil dein Arzt
dir nicht helfen konnte. Bitte, erkundige dich

auch einmal bei solchen, denen der Wunder-

mann keine Hilfe brachte. Und ferner, hast

du deine Schuhe, mit deren Reparatur du

nicht zufrieden warst, von nun an etwa zum
Bäcker oder Glaser oder aber zu einem — an-
dern Schuhmacher getragen? Bitte, urteile

recht und handle danach!

Da gibt es eine ganze Menge Menschen,

die es dem Arzt übelnehmen, wenn er nur
Medizin verschreibt, während andere erbost

sind, wenn er es nicht tut. Warum vertraut

man nicht seinem Arzt, indem man ihm die

Entscheidung in der Wahl der Mittel über-

läßt? Viele Patienten pfuschen dem Arzt ins
Handwerk, machen ihn aber für den eintre-

tenden Mißerfolg verantwortlich. Wie ver-

kehrt und wie unrecht!

Die Heilwissenschaft schreitet von Jahr zu

Jahr fort. Der moderne Arzt ist nicht mehr

derselbe wie vor 59 Jahren, wo er mit langen

Rezepten beim Patienten Eindruck machte.

Man hat erkannt, daß, je mehr die Heilwissen-

schaft sich an die exakten Naturwissenschaften

anlehnt, um so günstiger dies für die Ge-

sundheit des Patienten ist. Vermeiden alles

Schädlichen, wo es vermieden werden kann,

Anwenden aller von der Natur gebotenen

guten Gaben sind Grundsätze, die der heutige

Arzt seinem Patienten zu eigen machen möchte.

Darin beruht die Erziehung zur gesunden

Lebensweise. Wohl dem Patienten, der sich

dazu erziehen läßt!

Jeder sollte heute so viel von dem Bau
seines Körpers und dessen Lebensvorgängen

wissen, daß er ein gesundes Leben führen
kann. In der entlegensten Dorfschule sollte

theoretische Gesundheitslehre und praktische

Gesundheitspflege betrieben werden. Krank-

heiten verhüten ist leichter als Krankheiten

heilen. Der Arzt wird gern seine fachmännischen

Ratschläge dazu erteilen. Je mehr sich der Laie
über die Naturgesetze, die seinen Körper re-

gieren, und über die Aufgaben aller seiner

Organe und deren Gesunderhaltung Belehrung
verschafft, um so besser wird er beurteilen

können, was von Reklameheilmitteln zu halten
ist. Er wird sich nicht von allerlei Wind der

Lehre über diese oder jene Heilmethode hin
und her bewegen lassen. Für sein Handeln
werden naturwissenschaftliche Ueberlegnngen

maßgebend sein. So lernt er, Krankheiten

zu verhüten. In allen Krankheitsfällen aber

wird er im eigenen Interesse sich an den

Arzt seines Vertrauens wenden.

I. ti^giène ps? I'exemple.

Os tons eötös, en Luisss connus ail-
leurs, on so préoccupe, cks nos jours plus
intensivement gus jamais, cke röpanclrs
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