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Alcool et sport.

Les comités de 24 fédérations sportives

francaises ont signé la déclaration suivante :

Considérant

1. que trente ans de pratique sportive,
d’entrainement, d’épreuves, de com-
pétitions nationales et internationales,
dans tous les domaines de l'activité
musculaire humaine: boxe, cyeclisme,
lutte, saut, football, rugby, poids, na-
tation, courses A pied, alpinisme, avi-
ron, ont fourni la preuve mille fois
controlée, mille fois certitiée par les
champions les plus illustres, que l'al-
cool est, pour l'athlete, ennemi de
la force, de la vitesse, de 'endurance,
de Ia résistance a la fatigue;

2. que cette preuve fournie par les sports
confirme pleinement les déclarations
catégoriques du corps médical tout
entier;

3. que cette incontestable vérité reste
évidemment la méme, qu’il s’agisse
d’exercices sportifs ou qu’il s’agisse
du travail physique appliqué aux
différents métiers;

4. que laleoolisme, &’il est en légere

déeroissance en France (et en Suisse)

n’en reste pas moins un des plus
graves dangers qui menacent la race;
5. que si le monde des sports est désor-
mais éclairé sur cette question, il con-
sideére comme un devoir de faire béné-
ficier de son expérience non seulement
ses jeunes camarades préts a entrer
dans les Sociétés sportives mais la
jeunesse francaise tout entidre et de
les préserver du redoutable fléau;
6. que, par un semblable sentiment de
solidarité, il envisage aussi comme un
devoir d’éclairer les travailleurs intel-
lectuels ou manuels qui, pour lutter
efficacement dans la vie, doivent étre
en possession de tous leurs moyens.

Par ces motifs les Fédérations sportives
déclarent; L’alcool est un breuvage perni-
cieux qui donne une excitation passagere
rapidement suivie d'une dépression et d'une
diminution de forces.

L’usage de l’alcool est contraire a tout
effort; par lui le rendement diminue, qu’il
s’agisse de travail sportit ou de travail pro-
fessionnel; et tout homme de sport ou tout
travailleur qui cherchera dans I’alcool un
supplément de forces ne trouvera que déché-
ance et désillusion. (Secrétariat rom. H. S. M.)

Arzt und Patient.
Von Dr. med. €. Meyer.

®av viel wird Heute gefchrieben, wie man
jich gejund erhalten und Krantheiten verbiiten
fonne. Mannigfaltiy find Ddie bejchrittenen
Wege. Der eine empjiehlt ein Cligier, dad
gegen alle Kranfheiten gefeit machen joll, der
andere Detont den LWert ber Sonne, bdiejer
glaubt, durd) Cmpfehlung friftiger Kojt und
bejonbderer Didt jeinen Mitmenjcdhen 3u dienen,
jener jucht dad Allheilmittel in Hungerfuren,
mandjer jchreibt fein Alter bem regelmdpigen
Genufpy jeined , Pieifchend” ober jeines Lifirs,
viele bagegen dem ftreng madpigen Leben 3u
ujw. Legion {ind die Wittel, Kuren und Heil=
methoden. LWag 1jt nun ridhhig? Wie joll der
Patient dag Pajjende fitv feinen Fall Heraus-
finben? Die Untwort lantet: Der Avzt allein,
ber ihn gewiffenhaft unterfucht und beobad)-
tet, vermag Die richtige Vehandlung ausdju-
wablen.

Sedber hat vollige Freibeit, feinen Kirper
bemjenigen Arzt auszuliefern, ju bem er Wer-
trauen hat. Da farmn man nun Merfiirdiges
erfeben. G2 gibt bheute viele erzte, manche
metnen ja jogar 3u viele. Sie alle lafjen jid)
da3 Woh! ihrer Mitmenjchen angelegen et
Nan follte nun meinen, dag, wenn jhon jo
biele erzte exijtieren, dad Worhandenjein
bilettierender PDeilfitnjtler und -fitnjtlevinnen
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gdnjlich itberflitijig jet. Aber nein! Anjcei-
nend madjen Ddie approbierten Aerzte ibre
Sadje mcht gut genug oder iiberhaupt gans
umidhtig. Tatjadje ijt, dap €3 iweit mebhr
Surpfujder ald Aerzte gibt.

Jeder verniinftige Weenjch bholt fein Brot
bom Biicter, (aft fein Shlof vom Sdlofjer
in Ordnung bringen, jeine Stiefel vom Sduh-
macjer bejoflen, feinen zerbrochenen Stufl
vom Tijchler letmen ufiw,, d. h. er gehHt zum
Facdhmann, der grimdliche Fadhfenntnijje be-
fitt. TWas witeben wir von einem IMenjchen
denfen, Dder feine zerrifjenen Schube Fum
Bicter oder feinen jertriunmerten Stuhl zum
Sdjuhmacher tragen wiithe? Jedermann
wittde folched Veginmen mindejtens fitr jehr
tovicht crachten. Nun aber, wenn €3 {id) nicht
um Brot, Schubhwert odber Aehnliches, jondern
um Ddeinen wertvollftenn Bejis, ndmiicd) um
deinen eigenen Kdrper Handelt, bift du da
auch jtetd zum Fadhmann gegangen, Fum
Arzt, der jahrelang mit den Sefegen unjered
Korpers, mit Gejundheit und Krantheit bder
Organe jid) befagt hat? Bielleiht begritndejt
du dein Verhalten damit, daf der , Wunber-
poftor” angeblich) jdhon vielen gefholfen Habe,
ober wanbdteft dich u ihm, weil dein vzt
dir nicht belfen fonnte. Bitte, erfunbdige did)
aud) einmal bei folchen, denen der Lnder-
mann feine Hilfe bracdyte. Und ferner, Hajt
bu Deine Schubhe, mit deren Reparatir du
nidht zufrieden warft, von nun an etwa zum
Blicter ober Glajer oder aber zu einem — an-
bern Scubmacher getragen ? Bitte, urteile
recht und bHandle danad)!

Da gibt e3 etme ganze Menge Dienjchen,
die e3 dem vzt iibelnehmen, wenn er nux
Medizin verichreidt, wdhrend andere erbojt
jind, wenn er e3 nidht tut. Warum vertraut
man nicht jetnem Wrzt, inbem man ihm bie
Cntjdjetdbung in der Wahl der Mittel iiber-
(apt ? Vtele Patienten piujdhen dem Arzt ind
SHandwerf, machen ihn aber fiir Den eintve-
tenden Mikerfolg verantwortlic). Wie ver-
fehrt wnd wie unvecht!

Die Heilwiffenichaft jchreitet von Jahr zu
Jabr fort. Der moberne Arat ift nicht mehr
derjelbe wie vor 50 Jahren, wo er mit langen
Rezepten  beim  Patienten Cindrucd madyte.
Man Hat erfannt, dag, je mefhr die Heilwifjen-
{chaft jich an die eraften Naturwijjenidaften
anlehnt, um jo giinftiger died fitv die Ge-
jundheit ded Patienten ift. Vermeiden alled
Sdidlichen, wo es vermieden werden fann,
Anmwenden aller von der Natur gebotenen
guten Gaben {ind Grundjdke, die der heutige
Arzt feinem Patienten zu eigen madjen mocte.
Qarin beruht bdie Crzichung jur gejunden
Lebendmweife. LWohl dem Patienten, der jidh
dazu eryiehen [(aft!

Jeder jollte fHeute jo viel von dem Vau
jeines Kbrpers und bdejfen Lebensvorgdingen
wijfen, da er ecin gejundes Leben fiihren
fuum. Jn der entlegenjten Dorfjchule jollte
theoretijche Gefundyeitdlehre und praftijche
Gefundheitdpflege betrieben werden. Krant-
beiten wverhiiten ijt leichter al3 RKranfheiten
peilen. Der Arzt wird gern jeine fachmannijchen
Natfchldge dazu erteifen. Je mehr fic) der Late
itber die Naturgejepe, die feinen Kdrper ve-
gieren, und iiber die Aufgaben aller feiner
Organe und deren Gejunberhaltung Belehrung
verjdafit, um jo bejjer wird er beurteilen
fonnen, wad von Reflomeheilmitteln zu Halten
ijt. Cr wud fich nidht von allerfet Wind der
Lebre iiber diefe ober jene Heilmethode Hin
und Her bewegen [ajjen. Fiir jein Handeln
werden naturwifjenjdaftliche Ueberlegungen
mafgebend fein. ©p lernt er, Krantheiten
su verbiiten. Jn allen Kranfheitsfillen aber
witd er im ecigenen Juterejje jich an ben
Urzt feined LVertrauens wenbden.

L’hygiéne par I'exemple.
De tous cOtés, en Suisse comme ail-

leurs, on se préoccupe, de nos jours plus
intensivement que jamais, de répandre
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