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dations, d’ott surcharge graisseuse con-
séeutive. Les matériaux non brilés s’aceu-
mulent. C’est pourquoi on a préconisé
la  médication thyroidienne pour
battre l'obésité. 11 est évident que ce
mode de traitement ne peut avoir de ré-

com-

sultat que si 'obésité est réellement cau-
sée par une insuffisance fonctionelle de
la glande thyroide.

Il est, en réalité, d’autres causes de
I'obésité. Elle peut étre, par exemple, le
résultat d’une intoxication telle que l'al-
coolisme ou celui d’une infection comme
la tuberculose.

Le role de 'alcool dans la détermina-
tion de Pobésité fut mis & profit en zoo-
technie et, dans quelques pays on la mé-
vente des vins en empéche Pécoulement,
on favorise l'engraissement du bétail en
lui donnant une ration quotidienne et im-
portante de vin. On explique cette obésité
qu’occasionne l’alcool par 'économie d’ali-
ments graisseux créée par la combustion
de I'alcool ingéré.

On a continué de regarder la tuber-
culose comme une maladie cachectisante.
Il existe pourtant des cas de tuberculose
avec adipose. L’observation, d’ailleurs,
n’est pas nouvelle. Laénnec parle des
tuberculeux qui ont conservé leur embon-
point. Il ne faut done pas se fier & 'em-
bonpoint de certains malades pour assurer

qu’ils ne sont pas tuberculeux.

I’embonpoint excessif n’est, d’ailleurs,
jamais un brevet de santé, et si l'obese
veut se soumettre A un traitement vrai-
ment curatif, il ne devra se fier qua
celui que le médecin aura basé sur la
cause réelle de 'obésité. Nous venons de
voir que cette cause est tres variable,

contrairement 3 Iopinion courante.

Comment vivent les champions
sportifs ?

Une maison de liqueurs annongait ré-
cemment que ses produits procuraient la
victoire aux champions. La vérité cst autre:

Le vainqueur de la finale 10,000 métres
plat au Stade de Colombes, le Finlandais
Ritola qui a battu le record du monde,
accomplissant ses 10 kilometres en 30 mi-
nutes 23 secondes !/, est un adepte de
Pabstinence. Voici ce quil disait au su-
jet de lalcool et du sport dans une en-
quéte publiée il v a quelques mois:

<« Avant de commeneer a concourir, je
fumais et je prenais quelquefois de lal-
cool; mais, quand jai commencé mon
entrainement comme coureur, j’ai bien
vite remarqué qu’il fallait renoncer a I'un
et & lautre si je voulais obtenir de bons
résultats. Aussi, des le début de mon en-
trainement, ai-je abandonné le tabac et
Palcool; car si on en consomme, on ne
peut, & mon avis, devenir un athlete de
premitre classe.»

Le Suédois Wide qui est arrivé deu-
xitme dans la méme course est également
un abstinent.

Notre fameuse équipe de football dont
les belles victoires ont enthousiasmé tout
le pays, comptait six abstinents (sur 11).
Les autres prenaient, pendant leur séjour
a Paris, un verre de vin mélangé avec
de Tean, aux deux repas. Ils ne fumaient
pas. Ils se couchaient tot. Ce programme
sévere appliqué trois mois avant les con-
cours n’a pas pris fin avec les épreuves,
comme ou pourrait le supposer. Tel de

~

nos champions recu & la gare par les
autorités a rempli sa coupe de champagne
pour toaster, mais il n’y a pas trempé
les levres. On nous a cité cet autre fait
que dans une équipe d’hommes de 25 &
27 ans, aucun n’avait jamais eu de maladie

vénérienne.  (Secrétariat romand H. S. M.)



	Comment vivent les champions sportifs?

