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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

abern verdndert, fie ywerden dicfer und linger,
trefen auffallend jichtbar zutage und verlaufen
gejchlingelt. Durd) Vetajten fann man jid)
von Ddiejer Yerdndberung [eicht iibergeugen,
bejonderd an den Schlafen, an Handgelent,
Dberarm ufiw.

Mit der Beit aber verjagt diefe Selbjthilfe
der Natur. In dem Vindegewebe bilden {ich
derbe Spwielen, in die fid) RKalfjalze (jtein-
Harte Plattchen und Vrocddyen) ablagern.

Durd) dbie Verbirtung ded Wrterienrohred
entjtehen fitr den Blutfreidlauf grope Gefabhren.
Jn dem Organen, deren Gefape exfranft jind,
tocft die Blutverforgung, jo dak €3 3. B. in
den Jiifen zu einem Abjterben, b. h. zum
Brand (gangrdn) fommen fann. Die verfaltten
Sdlagadern werden britchig und plagen (eidht.
Am Hanfigiten treten Blutungen im Sebiet
ber Hirnarterien auf: Cin Sd)lagiluf rafjt
ben anjcjeinend vollig gejunden, bliihenden
Mann fhinweg. Ldenn die erjten Crjdheinungen
der Arterienverfalfung beveitd eingetveten jind,
jo fann man nuc vorbeugend einvirfen, da-
mit die natitvliche Leijtungsfibigkeit des Her-
zens und der Blutgefife nidyt itberjpannt
wird. Hier ftritt jo red)t der NuBen bded
Handarzted jutage, der durd) jeine Velannt:
jdhaft mit ber Familie auf die erjten Jeidjen
aufmerfjam witd. Auf die Frage aber, wa3
foll man tum, um bie Avterienverfalfung u
verhindern, antworte id) mit den Worten
von Sir Tyomad Crosby, der ald frijdjer
Achtziger 1912 Loudond Lordbmajor gewejen
und von Haud aud Arst ijt: , Jeitig jdhlafen
geben, wenig raudjen und nod) weniger trin-
fen.” Die Hauptjade aber ijt bda3 jzeitige
Subettgeben.

(Monat3blatt ded Militdrjanititivereing Jiivich*)

Les causes de I'obésité.
La nature, qui fait bien les choses,
permet aux organismes de supporter des
périodes de disette, des temps de famine.

Mais si la ration alimentaire est continu-
ellement trop forte, si aucune maladie ne
vient a4 employer des réserves qui conti-
nuent A s’accumuler, on se trouve en
présence d’une surcharge qui caractérise
I’obésité.

Il y a trois sortes de matériaux de ré-
serve qu’amasse l'organisme. Ce sont, au
point de vue chimique, les albuminoides,
qui sont peu importants et que Uorganisme
n’emploie qu’apres avoir utilisé les hydro-
carbures et les graisses; les hydrocarbures,
qui sont bralés, au contraire, des le dé-
but; des graisses, enfin, qui sont riches
en pouvoir énergétique et qui constituent
le vrai arsenal de réserve. C’est I'exagé-
ration des graisses qu'on constate dans
Pobésité.

Cette exagération peut d’ailleurs étre
physiologique. Elle est alors presque tou-
iours momentanée et précéde quelque pé-
riode de souffrance normalement subie
par le sujet. C’est le cas, par exemple,
de ces animaux migrateurs qui engraissent
avant les fatigues et les privations du
voyage. Avant de remonter le cours des
rivieres ot aura licu leur ponte, les estur-
geons sont particulidrement gras. Il en
est de méme pour l'anguille avant son
voyage a4 la mer, et pour les cailles avant
leur exode Clest le cas
aussi des animaux qui engraissent avant

de l’automne.

d’hiverner, comme la grenouille, la mar-
motte, ete.

A la périphérie du corps, la graisse
s’accumule au niveau de la taille et des
hanches et dans la région supérieure du
dos. Dans la profondeur, elle se masse
au niveau des séreuses péricardiques et
péritonéales et forme une atmosphere adi-
peuse au cceur, aux reins. Parfois elle se
localise en un point déterminé, donnant
ainsi naissance a4 des déformations locales
qui fatiguent par leur tiraillement et qu’on
rencontre de préférence chez la femme.
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L’attitude des obeses est connue de tous.
L’abdomen est saillant, les membres sont
flasques, la poitrine est élargie, les seins
sont énormes et globuleux, le menton pré-
sente des bourrelets et la face est piri-
forme. La démarche est pesante, la dyspnée
survient au moindre effort, le cceur bat
d’une facon irrégulidre, 'esprit est lourd,
comme engourdi. La sensibilité est dimi-
nuée; tel est le cas de Denys d’'Héraclée
qu'on ne pouvait tirer de la torpeur ol
le plongeait son obésité qu’en couvrant
son corps de sangsues.

On considere que l'obésité commence
des que le poids du corps est supérieur
de un dixidme A celui du poids normal,
celui-ci étant égal au chiffre des centi-
metres qui dépassent un metre — un
homme de 1 m. 72 devant avoir, par
exemple, un poids de 72 kg. Elle peut
atteindre des chiffres énormes dont voici
quelques cas parmi les plus fameux:

De Groefe cite le cas d’un boucher de
37 ans qui pesait 363 livres; Carnot cite
le cas, récemment observé a I’hopital Saint-
Antoine, d’'un malade qui pesait 230 kilos;
Percy et Laurent ont cité le cas d’Edouard

Bright qui, & dix ans et demi, pesait 140

livres, qui en pesait 356 a 20 ans et 584
un an avant sa mort; il mesurait 1 m. 72
de hauteur et 1 m. 78 de circonférence
au niveau de 'ombilic. Wadd rapporte le
cas d'un homme qui pesait 780 livres;
Bartholin relate le fait d’un enfant de
dix ans qui pesait 200 livres; Dupuytren,
parlant d’une femme obese, dit qu’elle
avait 5 pieds 2 pouces de circonférence
au niveau de l'ombilic; que sa téte se
perdait au milieu de deux énormes épau-
les entre lesquelles elle semblait immo-
bile, que son cou avait disparu, ne lais-
sant entre la téte et la poitrine qu’un
sillon profond. .

Les causes de l’obésité sont fort nom-
breuses, d’olt 'inutilité de la plupart des

traitements quand ils ne s’attaquent pas
directement a la cause spéciale qui a
produit Tétat de polysarcie qui caracté-
rise [obésité.

Il y a d’abord une obésité héréditaire
et familiale. Nous connaissons tous des
familles ot I'obésité se remarque chez le
fils comme chez le pere, chez les sceurs
comme chez les fréres. Benoit Silvaticus,
parlant de P'obésité du cardinal Aldobran-
dino, dit que deux de ses freres étaient
atteints de la méme infirmité. Bouchard
a trouvé, sur 86 cas, une proportion de
31 obeses nés de parents également obe-
ses, et Rabelais a fait naitre Gargantua
de parents obeses.

Les obeses sont souvent de grands man-
geurs et la suralimentation excessive peut
alors étre regardée comme la cause de
Pobésité. Un obese cité par Walther exi-
geait 16 livres de beeuf pour étre rassasié,
il pesait 363 livres; Keysler raconte I’his-
toire d’'un jeune Anglais de Lincoln qui
mangeait 18 livres de beeuf par jour; il
mourut & 28 ans, pesant 530 livres. Les
rois de France, enfin, comme Louis XIV,
Louis XVI, étaient de forts mangeurs et
leurs biographes nous ont conté le nombre
étonnant de poulets et de cotelettes qu’il
leur fallait pour apaiser leur faim.

Il est méme une habitude qu’on regrette
de trop souvent rencontrer chez les parents
qui croient aider au développement de leurs
enfants en les faisant manger beaucoup plus
que ne lexige leur évolution. Les enfants
deviennent, en effet, bouffis, pales, obeses
et sont fréquemment la proie d’infections
digestives ou autres.

L’obésité peut étre causée par l'insuf-
fisance du fonctionnement de certaines
glandes A sécrétion interne, dont le corps
thyroide est le type le mieux étudié. La
dégénérescence ou l'absence de ces glan-
des s€ manifestent, en effet, par une
diminution notable ou excessive des oxy-
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dations, d’ott surcharge graisseuse con-
séeutive. Les matériaux non brilés s’aceu-
mulent. C’est pourquoi on a préconisé
la  médication thyroidienne pour
battre l'obésité. 11 est évident que ce
mode de traitement ne peut avoir de ré-

com-

sultat que si 'obésité est réellement cau-
sée par une insuffisance fonctionelle de
la glande thyroide.

Il est, en réalité, d’autres causes de
I'obésité. Elle peut étre, par exemple, le
résultat d’une intoxication telle que l'al-
coolisme ou celui d’une infection comme
la tuberculose.

Le role de 'alcool dans la détermina-
tion de Pobésité fut mis & profit en zoo-
technie et, dans quelques pays on la mé-
vente des vins en empéche Pécoulement,
on favorise l'engraissement du bétail en
lui donnant une ration quotidienne et im-
portante de vin. On explique cette obésité
qu’occasionne l’alcool par 'économie d’ali-
ments graisseux créée par la combustion
de I'alcool ingéré.

On a continué de regarder la tuber-
culose comme une maladie cachectisante.
Il existe pourtant des cas de tuberculose
avec adipose. L’observation, d’ailleurs,
n’est pas nouvelle. Laénnec parle des
tuberculeux qui ont conservé leur embon-
point. Il ne faut done pas se fier & 'em-
bonpoint de certains malades pour assurer

qu’ils ne sont pas tuberculeux.

I’embonpoint excessif n’est, d’ailleurs,
jamais un brevet de santé, et si l'obese
veut se soumettre A un traitement vrai-
ment curatif, il ne devra se fier qua
celui que le médecin aura basé sur la
cause réelle de 'obésité. Nous venons de
voir que cette cause est tres variable,

contrairement 3 Iopinion courante.

Comment vivent les champions
sportifs ?

Une maison de liqueurs annongait ré-
cemment que ses produits procuraient la
victoire aux champions. La vérité cst autre:

Le vainqueur de la finale 10,000 métres
plat au Stade de Colombes, le Finlandais
Ritola qui a battu le record du monde,
accomplissant ses 10 kilometres en 30 mi-
nutes 23 secondes !/, est un adepte de
Pabstinence. Voici ce quil disait au su-
jet de lalcool et du sport dans une en-
quéte publiée il v a quelques mois:

<« Avant de commeneer a concourir, je
fumais et je prenais quelquefois de lal-
cool; mais, quand jai commencé mon
entrainement comme coureur, j’ai bien
vite remarqué qu’il fallait renoncer a I'un
et & lautre si je voulais obtenir de bons
résultats. Aussi, des le début de mon en-
trainement, ai-je abandonné le tabac et
Palcool; car si on en consomme, on ne
peut, & mon avis, devenir un athlete de
premitre classe.»

Le Suédois Wide qui est arrivé deu-
xitme dans la méme course est également
un abstinent.

Notre fameuse équipe de football dont
les belles victoires ont enthousiasmé tout
le pays, comptait six abstinents (sur 11).
Les autres prenaient, pendant leur séjour
a Paris, un verre de vin mélangé avec
de Tean, aux deux repas. Ils ne fumaient
pas. Ils se couchaient tot. Ce programme
sévere appliqué trois mois avant les con-
cours n’a pas pris fin avec les épreuves,
comme ou pourrait le supposer. Tel de

~

nos champions recu & la gare par les
autorités a rempli sa coupe de champagne
pour toaster, mais il n’y a pas trempé
les levres. On nous a cité cet autre fait
que dans une équipe d’hommes de 25 &
27 ans, aucun n’avait jamais eu de maladie

vénérienne.  (Secrétariat romand H. S. M.)
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