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déjà, les solutions de crésylol sodique à

4 %, et de formol à 4 "/o; dans lesquelles
le linge doit tremper six heures. A Paris,
le Service umnicipal de désinfection em-

ploie le mélange de formol et d'acétone
à 3 ®/q. En Allemagne, on préconise le

lysoforme brut en solution' à 2 % pen-
dant vingt-quatre heures. Kiiss a accepté
le sublimé à 1 pour 1000, mais il a donné

la préférence à une solution savonneuse
alcaline de formol composée de 8 gr. de

savon noir, 10 gr. de carbonate de soude,
40 gr. de formol par litre.

Le D'' Arnould, après avoir envisagé
l'efficacité des diverses solutions propo-
sées et leur pouvoir de détachage qui
évite les taches indélébiles, accorde sa

préférence au lysoforme et surtout à la

formule de Kiiss, moins coûteuse, à con-
dition d'y laisser le linge pendant vingt-
quatre heures.

La même solution peut être employée

pour les lainages et le linge de couleur,

quand ils auront été souillés.

Le linge ainsi traité peut attendre plu-
sieurs jours avant d'être blanchi, sans être

dangereux et sans s'abîmer.
Le reste du linge sera compté, puis

enfermé dans un sac en toile de treillis
serré, fermant à coulisse; les draps seront

pliés et roulés dans une enveloppe ou
dans un d'entre eux choisis parmi ceux
non pollués.

Avant de les blanchir, on pourra les

mouiller pour éviter le dégagement des

poussières.
De cette façon, on évitera les dangers de

contagion de la tuberculose par les linges
souillés. fSc»e»ce ei merfecirae powr îbws.j

Sollen ältere ITlänner rauchen?

©ie forage ift, äßnlicß mie bie Sllfoßolfrage,

baßin 31t 6earttfoortert : SBenn bie Scanner

ait ©abafgenuß gemößnt finb, follen fie
mäßig meiterraudjen bi§ jttrn ßöcßften Se;

benSalter.

©ie aitgeneßme 28irfung be§ ©abaf§ he*

fteßt im allgemeinen barin, baß er ba§ ©eßirn
gelinbe anregt, fo baß e§ 31t gleichmäßiger
Slr&eit befonberê befähigt mirb; nacf) förper;
ließen unb geiftigen Slnftrengungen unb naeß

©emütSbetoegungen berußigt er unb gibt ba§

©efüßl ber Srßolung. @r maeßt sugleicß ben

ißute gleichmäßiger, rußiger unb etma§ boiler,

regt bie ©armbetoegungen unb bielleicßt aud)
bie Skrbauung, jebenfaïïê aber bie Speicßel-

abfonberung etmaê an. Sei bernünftigem
©ebraueße fteßen biefen Slnneßmlicß leiten leine

Ifîadjteile gegenüber; bagegen bemirft über;

mäßiger ©abafgenuß jeßr ßäufig S8ergiftung§=

3eicßen.

Sitte Störungen motten forgfältig be=

aeßtet fein unb berlangen 31t ißrer Teilung
eine ©infeßränfung be§ ©abafgenuffe§, bie

SBaßl einer leießtern 3isan:enforte unb ber=

gleiten. 3"h>eilen genügt e§, ba§ Dtaucßen

bei leerem ÜJlagen ober am SSormittag ober

mäßrenb anftrengenberer Skfcßäftigung ober

enblid) für bie ©aiter anbertoeitiger ©efunb;

ßeitäftörungen 311 berbieten. ©em ©emoßnßeit§;

raueßer lann biefer ©ntfeßluß bureß nifotinfreie
3igarren mefentlicß erleicßtert merben. Sie
ftnb aueß Dîerbenlranfen feßr 3U empfehlen,
bereu SBiberftanbëfraft gegen Sîilotin im all;
gemeinen ßerabgefeßt ift. ©aß fiarle Diaucßer

ßäufig aueß feßmere SBeine ufm. lieben, barf
nic^t überfeßen merben. Oft ift gar nießt 3U

unterfeßeiben, ma§ bon Störungen bem Dîiîotin
unb maê bem Sllfoßot 3U3ufcßreiben ift. 3"
marnen ift bor plößließer ©infteïïung be§

9taucßen§. ©iefe geßt oft mit ftürmifeßen

.fßei^erfcßeinungen, Scßmeißaitöbriicßen, 9D?a=

genbefeßmerben einßer. ÏSenn ber §au§ar3t
baê Utaucßen berbietet, fo beftimmt er aud)
bie $orm ber ©ntmößnung unb an btefe

muß man fieß halten.
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clêjâ, les solutions 6s crss^Icl so6iqus à

4 "/g, st cle koeruol ìi 4 °/g, clans lesquelles
Is linAs cloit tremper six bsuiss. .R l'ai'ls,
le servies municipal cle clêsiutsetiou em-

ploie ls mêlanAe (le tormol et cllacêtons

u 3 v/g. On ^llemaAnc, ou préconise le
Ivsolorms brut eu solution à 3 "/g peu-
duut viuA't-quutrs bennes. Ixüss g. accepte
le sublimé à 1 pour 1999, mais il u 6onnê

lu prâreues â uue solutiou savonneuse
alcaline <ls tormol composée <le 8 Ar. cle

savon noir, 10 Ar. cle carbonate 6s son6e,
49 Ar. 6s tormol pur litre.

Os O' ^Vruoulcl, après avoir envisagé
l'ekLcacitê 6ss 6iversss solutions propo-
s6es et leur pouvoir 6s clêtacbaAS qui
êvits les tacbes inclêlêbiles, accor6s sa

prêksreuee au lvsolorms et surtout â la

tormuls 6e lvüss, moins coûteuse, à cou-
6itiou 6'v laisser le linAs peu6aut vinAt-
quatre lrsures.

Oa même solutiou peut être employée

pour les lainaASs et le linAS 6s couleur,

quau6 ils aurout êtê souillés.
Oe IluAS ainsi traité peut attsuclre plu-

sieurs jours avant cl/être blancbi, saus être

6anAsrsux st sans sìbîmsr.
Os reste 6u linAS sera compté, puis

enkermê 6aus un sac su toile 6s treillis
serré, kermaut à coulisse; les 6raps serout

pliês st roulés 6aus uns enveloppe ou
6ans un 6'entre eux cboisis parmi ceux
non pollués.

^.vaut 6s les blanclur, on pourra les

mouiller pour êvlter le 6êAaAemsnt 6ss

poussières.
Os cette layon, on évitera les clangers 6e

contalion 6s la tuberculose par les linAss
souillés. f'Aeàos Mâ/eoà xoar

Zollen ältere Männer raucken?

Die Frage ist, ähnlich wie die Alkoholfrage,

dahin zu beantworten: Wenn die Männer

an Tabakgenuß gewöhnt sind, sollen sie

mäßig weiterrauchen bis zum höchsten Le-

bensalter.

Die angenehme Wirkung des Tabaks be-

steht im allgemeinen darin, daß er das Gehirn
gelinde anregt, so daß es zu gleichmäßiger
Arbeit besonders befähigt wird; nach körper-

lichen und geistigen Anstrengungen und nach

Gemütsbewegungen beruhigt er und gibt das

Gefühl der Erholung. Er macht zugleich den

Puls gleichmäßiger, ruhiger und etwas voller,

regt die Darmbewegungen und vielleicht auch

die Verdauung, jedenfalls aber die Speichel-

absonderung etwas an. Bei vernünftigem
Gebrauche stehen diesen Annehmlichkeiten keine

Nachteile gegenüber; dagegen bewirkt über-

mäßiger Tabakgenuß sehr häufig Vergiftungs-
zeichen.

Alle Störungen wollen sorgfältig be-

achtet sein und verlangen zu ihrer Heilung
eine Einschränkung des Tabakgenusses, die

Wahl einer leichtern Zigarrensorte und der-

gleichen. Zuweilen genügt es, das Rauchen
bei leerem Magen oder am Vormittag oder

während anstrengenderer Beschäftigung oder

endlich für die Dauer anderweitiger Gesund-

heitsstörungen zu verbieten. Dem Gewohnheits-
raucher kann dieser Entschluß durch nikotinfreie

Zigarren wesentlich erleichtert werden. Sie
sind auch Nervenkranken sehr zu empfehlen,
deren Widerstandskraft gegen Nikotin im all-
gemeinen herabgesetzt ist. Daß starke Raucher

häufig auch schwere Weine usw. lieben, darf
nicht übersehen werden. Oft ist gar nicht zu
unterscheiden, was von Störungen dem Nikotin
und was dem Alkohol zuzuschreiben ist. Zu
warnen ist vor plötzlicher Einstellung des

Rauchens. Diese geht oft mit stürmischen

Herzerscheinungen, Schweißausbrüchen, Ma-
genbeschwerden einher. Wenn der Hausarzt
das Rauchen verbietet, so bestimmt er auch

die Form der Entwöhnung und an diese

muß man sich halten.


	Sollen ältere Männer rauchen?

