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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

beit, erhohen bdie LWiberftanddfraft gegen
Tuberfulofe.

3. Reinlichleit in allen Dingem, in Der
Wohmung, am eigenen Kodrper, in Bett-
und Leibwdjde. Man {dhneide den Rin-
bern bie Ndgel, erziehe fie dazu, nidht
ftetd mit den Fingern in Nafe und Mund
su fabrem, gebe den fleinen Rinbern vor
allem feinen Qutjcher (, Nirggel”), wodurd)
oft die Bazillen in den Vhumd Ffommen.
Niemand, Fremder ober Kranfer, darf
Loffel oder Trinfglad Deiner Kinder in
den Meund nefhmen !

4. Der Genuf roher Mild) und von nidht
gut gefochtem [letid ift zu vermetden.

. Qinger bauernde RKatarrhe madjen fiic
Tuberfulofe empfanglich, find dbaber redht-
seittg zu behandeln.

6. Rinber Hharte man vorfichtig ab, laffe Jie biel
nact in ber Sonne jpielen (Sonnenbdbder).

7. Wohnrdume, in benen Lungenfranfe ge-
lebt Babem, jind erft zu besiehen nad
griindlidger Dedinfeftion.

8. Man (affe fih nie, auc) in der Not
nicht, verleiten, eine dunfle, feudhte LWoh-
nung u iitbernehmen, man jdafit fid
pamit nur neue tot zu der alten.

9. Bei auffallender Miidigleit, ndachtlichen
Sdyweifen, hlechtem Appetit, Abmage-
tung toarte man nicht lange, ob e3 von
jelbft befjere, fomdern vertraue fich einem
tiihtigen und gewifjenhaften Arzt an.
Stellt diefer Tuberfulofe feft, fo Ilaffe
man {id) rechtzeitiq in einer Heiljtatte
anmelden; o Hat man alle Ausfidyt,
wieber gebeilt zu werben.

(1}

Désinfection du linge des
tuberculeux.

Les tuberculeux expectorent des ba-
cilles de Koch dans les périodes actives

de leur maladie. Méme s’ils prennent le
soin de se servir de crachoirs et de dé-
truire leurs mucosités, ils contaminent pour-
tant leurs mouchoirs, leurs serviettes, leurs
oreillers et leurs draps. Les fines parti-
cules de crachats projetés s’y dessechent
et se détachent sous forme de poussieres
qui peuvent rester plus ou moins long-
temps en suspension dans lair. Que ces
poussitres soient contagieuses, on s’en
doute depuis longtemps, et des expériences
précises lont d’ailleurs confirmé. A la
longue, sous l'influence de la lumitre, les
bacilles perdent leur virulence, mais il
faut attendre longtemps, un mois peut-
étre. Ce danger des linges en contact avec
les tuberculeux explique la fréquence de
cette maladie chez les blanchisseuses,
comme l’a signalé Landouzy, 509/, des
morts dans cette profession sont dues en
effet & la phtisie.

Ceci explique 'intérét qu’il y a de mani-
puler le moins possible les linges sales

" et de désinfecter ceux qui ont servi aux

tuberculeux avant nettoyage.

Le D* Arnould avait donné a ce sujet,
dans la Presse Médicale, les plus utiles
conseils. Le bouillage du linge une demi-
heure au moins dans une lessive alcaline
bouillante offre toute sécurité. Malheu-
reusement, il ne peut étre appliqué aux
tissus de couleur et aux lainages et I'on
ne saurait traiter ainsi le linge, piece par
pitce, & mesure qu’elles sont souillées.

- Il faut donc désinfecter le linge des
tuberculeux avant le blanchissage, et parti-
culitrement les mouchoirs, ainsi que les ser-
viettes dont, depuis Kiiss, on recommande
de recouvrir le haut du drap de dessus
pour les tuberculeux avancés restant au lit.

Ces linges souillés seront immédiate-
ment plongés dans un seau rempli de
liquide bactéricide et pouvant étre fermé.

Le Conseil supérieur d’hygitne publique
de France a recommandsé, il y a longtemps
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déja, les solutions de crésylol sodique a
49/ et de formol & 49/, dans lesquelles
le linge doit tremper six heures. A Paris,
le Service municipal de désinfection em-
ploie le mélange de formol et d’acétone
& 3%, En Allemagne, on préconise le
lysoforme brut en solution & 29/, pen-
dant vingt-quatre heures. Kiiss a accepté
le sublimé a 1 pour 1000, mais il a donné
la préférence a une solution savonneuse
alcaline de formol composée de 8 gr. de
savon noir, 10 gr. de carbonate de soude,
40 gr. de formol par litre.

Le Dr Arnould, aprés avoir envisagé
Pefficacité des diverses solutions propo-
sées et leur pouvoir de détachage qui
évite les taches indélébiles, accorde sa
préférence au lysoforme et surtout i la
formule de Kiiss, moins cofiteuse, 4 con-
dition d’y laisser le linge pendant vingt-
quatre heures.

La méme solution peut étre employée
pour les lainages et le linge de couleur,
quand ils auront été souillés.

Le linge ainsi traité peut attendre plu-
sieurs jours avant d’étre blanchi, sans étre
dangereux et sans s’abimer.

Le reste du linge sera compté, puis
enfermé dans un sac en toile de treillis
serré, fermant A coulisse; les draps seront
pliés et roulés dans une enveloppe ou
dans un d’entre eux choisis parmi ceux
non pollués.

Avant de les blanchir, on pourra les
mouiller pour éviter le dégagement des
poussiéres.

De cette fagon, on évitera les dangers de
contagion de la tuberculose par les linges

souillés. (Science et médecine pour Tous.)

Sollen dltere Manner raudien?

Die Frage ift, ahulid) wie die Alfoholfrage,
bahin zu beantworten: Wenn bie WMdnner

an  Tabafgenufy gewohnt find, follen fie
milg weiterrauchen 68 Fum Hidjjten Le-
benZalter.

Die angenehme Wirfung ded Tabafd be-
jtebt im allgemeinen darin, daf er da3d Gehirn
gelinbe anregt, fo dafy e3 zu gleichmagiger
Arbeit befonderd befihigt wird; nad) forper-
lichen und geiftigen UAnjtrengungen und nad
Gemiitdberegungen berubigt er und gibt dad
Gefith( der Crholung. Cr madht zugleich den
Puls gleichmafiger, ruhiger und etwad voller,
regt die Darmbewegungen und vielleicht aud)
bie Verbauung, jedenfalld aber dic Speidjel
abjonderung etwad an. Vet verniinftigem
Gebrauche jtehen diefen Annehmlichteiten feine
Nachteile gegeniiber; Ddagegen bewirft iiber-
mipiger Tabalgenup jehr Haufig BVergiftungs-
zeichen.

Alle Stovungen iwollen forgfdltig be:
adjtet fein und verlangen zu ihrer Heilung
eine Cinjdjréinfung bded Tabafgenujjes, bdie
LWah! einer leichtern Jigarvenjorte und ber-
gleihen. Sumweilen geniigt e3, dad Raudhen
bei [eerem PMagen oder am Bormittag oder
wdhrend anftrengenderer Bejdhaftiqung obder
endlid) fitr bie Dauer anberiveitiger Gefund-
beitdjtorungen 3u verbieten. Dem Gewohnbeit3-
raucher fann diefer Entjdhluf durch nifotinfreie
Sigarven ivefentlic) erleichtert iwerden. Sie
find aud) Nervenfranfen fehr zu empfehlen,
peren Wiberftand3fraft gegen Nifotin im all
gemetnen Herabgefept ift. Dap ftarfe Raucher

- bdufig aud) {dwere Weine ufw. licben, darf

nicht itberfehen werden. Oft ift gar nidht zu
unterjcheiden, wasd von Storungen dem Nifotin
und wad dem Alfobhol zuzujdhreiben ift. Ju
warnen ift vor ploslicher Cinjtellung des
Raudjend. Diefe geht oft mit jtitvmijdhen
Hergerjdheinungen, Sdweigausdriidjen, Ma-
genbejchwerden einher. LWenn bder Haudarst
pa3 Nauchen verbietet, jo beftimmt er aud
die Form Der Entwihnung und an diefe
muf man fich Halten.
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