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auf der Haut ein roter Kreid, dhnlic) ciner
jtarfen Quetjchung, der nad) und nady briun-
[ich) wird und jehlieflich allmahlich) verjcdhwindet.

Die Wirfung dbed Scyropfend ift einc dop-
pelte. WVorerjt ijt e3 die [ofal entftehende
Blutiiberfiillung, die an der Dberflahe bed
Kovperd erfolgt und eine jofortige Cnt-
lajtung in Der Tiefe Hervorvruft. Daber it
. die Amvendung ded Schripfend jp wertvoll
bet RKongeftionen Dder Lunge, bet gewifjen
Herzjdhwdaden bei Herjtrantheiten. Wir brau-
den bag Sdjripfen aud) ald Mittel bet Kon-
gejtionen Der Leber ober ber Jtierem, Dei
theumatijden Sdymerzen.

Ctwad unaufgeflirter nod) mag eine an-
dere Wirfung des Schrdpfens fein. Dad aud
dent Gefdgen Hevaudgetretene Blut jerfallt.
Wir wiffen aber, daf jolhed Vlut gewijje
Cigentitmlichfeiten Defitt, welde auj Kranf:
beitdprojefje giinjtig einwivfen fonnen. Die
Bufunft witd bdiefe Cridjeinung nod) genauer
abfldren.

Berftirft fann der Cffeft ded Schropfens
werden, wenn wu |, blutig” dhropfen, wie
ber Ausdruct lautet. JIn die gejdywellte, blut-
itberfiillte Haut machen wir fleine Cinjchnitte,
aud Ddenen dad Vlut mum entweidht. Man
fann bamr nodymald die Sropftopfe auf-
jegen, um dad Ausflicfen bed Bluted ju
etleiftern. ©o fann man pro Sghropifopf
etva 15—20 g Blut entziehen. BVerrendet
man 10—20 Gldjer, jo fann doabdurd) {dhon
etn gan3 ordeutlicher Aderlal erfolgen.

Um die Scyropifopfe richtig anjepen Zu
fonmen, braudht e3 etwad Uebung. Die
Hauptjache ijt, dag in ihnen ein [(uftleerer
Rawm entjteht. €3 gibt Sdyropiglajer, bie
mit einer Qautjdutbirne oder mit Sprigen-
jtempe(n verbunden {ind, wo durd) Kom-
prejjion bev [epteren bie Ruftleeve entjteht.
Nieift 1jt aber die Verbindung von Glad und
Meetall nidht geniigend dicht, wodurd) natite-
lich der Effeft ungenitgend wird. GewshHnlic
witd aber die Luft im Sdyrdpjfopf erbist
und fofort auf die Haut gebracdht. Die Haut

erhebt {ich je nach) bem Aufprefien mehr oder
weniger ftarf. Um bie ®ldfer abzubeben,
braud)t man nur an béren Rand die Haut
etmad einjubriicen, wovauf bdie Luft unter

Bijden entveiht und der Scyropflopf fid)
abheben ldft.

Crhigen bder Luft im Glad erfolgt durdh
jefunbenfangesd Hinenbhalten eines in Alfohol
getranften Wattetampons, der an einem Draht
befefigt ift und mit Hilfe einer Kerze ober
eined Weingeiftldmpdend angeziindet 1wicd.
Corgfalt mufy getvagen werben, Ddap ber
Jand ded Glafed micdht erhibt wird, wad Fu
unangenehmem Sdymer; durd) Lerbrenmen
per Haut fithren fonnte. AB Crjas fiiv
Sdyeopifopfe fann man alle anbdbern Gldjer
vermwenden, boraudgefest, dap ihre NRinbder
glatt find.

Der Kranfe iwird fingelegt ober bleibt
figen. Die Haut, wo die Schropftopfe fhin-
fommen, joll mit Seife gewajden und dann
gut abgetrodnet werbden, der Schripftopf flebt
fo Dbefjer. Fallt er bald ab, nachdem er
gefebt worden ijt, jo ift bag cin Heidhen,
baf er unvichtig aufgejest rourbde.

Die Scyedpftopfe werden etwa 20 M-
nuten gelajjen. LWihrend diefer Jeit wird
die gejchripfte Korperoberfladhe warm zuge-
bectt, um den Patienten vor Erfdltung u
jehittsen. Dr. Sch.

Cuberkuloie-ITlerkblatt.

Wie bekRdmpfen wir die Tuberkulole?

Die Tuberfuloje it eine furdhtbare Krant-
heit, die in bder Schmweiy einen Siebentel
alfer Todesfille verurjacht.

Vet jiingern Kindern tritt jie meift ald
Hirnbhautentzitndung oder Dritfen:-
eiterung auf, im hohern Alter vorwiegend
ald Lungenjdhwindjudht.

Die Tuberfulofe ijt eine jehr anjtectende
Rrantheit. Sie entjteht im menjdhlichen Kir-
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per burd) dad CEindringen ber Tuberfel-
bagillen, die wir mit bloem Auge wegen
ihrer Kleinheit nicht jehen Eonnen.

Am leichtejten fjehen jich die Tuberfel-
bagillen in der Lunge feft, zerjtoren diejelbe
und werden mit den Ferfallsftoffen ivieder
alg eitriger  Audwurf audgehujtet. Wenn
Qungenfranfe unvorjidhtig Hujten, ja fchon
beim Sprechen, namentlif) aber, wenn ein-
fad) auf den Boben gejpuctt wird, jo ge-
langen bdie Vazillen in die Luft und i den
Staub; iwerden bdieje von anbern Menjdjen
cingeatmet, fo fann baburd) die Tuberfulofe
auf fie itbertragem werden; befonders ge-
fahrdet jind jolhe Menjchen, die durch erb-
(iche Belajtung, Blutarmut, Uebevanjtrengung,
jchlechte Crnahrung (blofer Kajjee, Kavtoffeln,
Altoholmigbrauch), durch Berufdjchaden ufw.
gejdmoadyt find.

Die Tuberfelbazillen fonmen aud) bdurc)
tleine,» ungepflegte Wunben, durch jchlechte
3dbhne eindringen, ebenjo durch) entziindete
Shleimhaute bei Schnupfen, Lungenfatavel
ufiw. Befonbderd empfinglich find fleine Kinber.

Die lUebertragung der Krantheit fann
auc) gejdhehen durch) Genup von Mild) wund
Hleijg von  perfjiichtigem  NRindvieh. Die
Dauptquelle der njtectung aber ift der tu-
berfuldfe Nenjch), dejjen Pilicht e3 daber iit,
die Weiterverbreitung durch) ihn felbjt zu
verhiiten; weify cv dod) am beften, wie viel
Leid die Kranfheit bringt.

A. Welche Vorichriften haben bereits
Erkrankte zu beobachten ?

1. Gpucte mie und nirgends auf den
 DBoden. Du fannjt dadurd) jum Morder
werben ! Spucde auch nicht ind Tajden-
tud), jombern in einen verjchliegbaren
Tajdenipucnapf, den Du jtetd bet Dix
it einer bejondern Tajdje Haben {olljt.
Der  Jimmerjpucnapf joll mit Wajfer
gefitllt fein (nicht Sigemeh! oder Sand).
Der JIuhalt benitter Spucndpfe wird
von et gu Beit, und war am ficherjten

purd) Hie (Rochen in einer alten Pfanne!)
unjhablich gemacht. Spuctglad und -napf
werden mit heifem Sodawajfer gereinigt.
2. Verjhlucte nie den Audwurf, fonjt fann
Davmtuberfulofe entjtehen.

3. Metde allen Alfohol. Cr jtarft nidt,

jondern jchwddt.

4. Beniige jtetd Dein bejondered Ef- und
Trinfgejchirr.

5. @Get  befondberd vorfichtig mit RKinbern.
Ritffe {ie nicht, [af jie nie bet Dir
jchlafen, oder Dein Tajdjentud) beniien.

6. Falld Du ju Hewvaien beabjihtigt, frage,
jelbjit wenn Du Did) {hon fiiv vollig ge-
Beilt Haltjt, unbedingt einen uverldffigen
Arst wn Nat, jonjt l(adeft Du Div eine
ungeheure Vevantwortung aufd Gewifjen.

B. Wie [chiifen geiunde Menichen fich
und ihre Kinder vor der Schwindiucht?

1. Man vermeide fo viel ald mdglich den
Umgang mit Schwindjiichtigen ; tuberfuldie
Familienangehsrige, Untermieter ufw. mit
anftecungsfihigem Audwurf jollten, o
e3 nur irgend angebt, in Heiljtatten oder
Sranfenhiufern untergebracht werden, be-
jonders danm, wenn Kinder ober jimgere
Leute jid) n derjelben Wohmung befinden.
Auc) bet Veobadjtung der ermwdhnten
Lorfidtdmafregeln ijt die Gefahr fitr die
Umgebung nur zum Teil befertigt. Tu=
berfultfe Cltern jollten, gevade wenn fie
ihre Kinder wirtlich leb Haben, fich ent-

 jchliefen fomnen, lieber dem Familienleben
su entjagen, al3 ihre Rinder jelbjt wieder
franf und elend zu machen.

. Man jehe auf gefunde, einfacdye, aber ab-
wed)3lungdreiche Kojt, am bejten ohne
Alfobhol, auf viel frijdje LQuft in Dder
Wobhnmmg, jorge fitv veichlichen Anfenthalt,
Arbeit und Spiel im Freien, frdaftige At-
mung, forperwajdungen und Bibder; ver-
nitnftiger  Wechjel jwijdhen Arbeit und
Rubhe jtarfen und crbalten die Gejunbd-

(8]
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beit, erhohen bdie LWiberftanddfraft gegen
Tuberfulofe.

3. Reinlichleit in allen Dingem, in Der
Wohmung, am eigenen Kodrper, in Bett-
und Leibwdjde. Man {dhneide den Rin-
bern bie Ndgel, erziehe fie dazu, nidht
ftetd mit den Fingern in Nafe und Mund
su fabrem, gebe den fleinen Rinbern vor
allem feinen Qutjcher (, Nirggel”), wodurd)
oft die Bazillen in den Vhumd Ffommen.
Niemand, Fremder ober Kranfer, darf
Loffel oder Trinfglad Deiner Kinder in
den Meund nefhmen !

4. Der Genuf roher Mild) und von nidht
gut gefochtem [letid ift zu vermetden.

. Qinger bauernde RKatarrhe madjen fiic
Tuberfulofe empfanglich, find dbaber redht-
seittg zu behandeln.

6. Rinber Hharte man vorfichtig ab, laffe Jie biel
nact in ber Sonne jpielen (Sonnenbdbder).

7. Wohnrdume, in benen Lungenfranfe ge-
lebt Babem, jind erft zu besiehen nad
griindlidger Dedinfeftion.

8. Man (affe fih nie, auc) in der Not
nicht, verleiten, eine dunfle, feudhte LWoh-
nung u iitbernehmen, man jdafit fid
pamit nur neue tot zu der alten.

9. Bei auffallender Miidigleit, ndachtlichen
Sdyweifen, hlechtem Appetit, Abmage-
tung toarte man nicht lange, ob e3 von
jelbft befjere, fomdern vertraue fich einem
tiihtigen und gewifjenhaften Arzt an.
Stellt diefer Tuberfulofe feft, fo Ilaffe
man {id) rechtzeitiq in einer Heiljtatte
anmelden; o Hat man alle Ausfidyt,
wieber gebeilt zu werben.

(1}

Désinfection du linge des
tuberculeux.

Les tuberculeux expectorent des ba-
cilles de Koch dans les périodes actives

de leur maladie. Méme s’ils prennent le
soin de se servir de crachoirs et de dé-
truire leurs mucosités, ils contaminent pour-
tant leurs mouchoirs, leurs serviettes, leurs
oreillers et leurs draps. Les fines parti-
cules de crachats projetés s’y dessechent
et se détachent sous forme de poussieres
qui peuvent rester plus ou moins long-
temps en suspension dans lair. Que ces
poussitres soient contagieuses, on s’en
doute depuis longtemps, et des expériences
précises lont d’ailleurs confirmé. A la
longue, sous l'influence de la lumitre, les
bacilles perdent leur virulence, mais il
faut attendre longtemps, un mois peut-
étre. Ce danger des linges en contact avec
les tuberculeux explique la fréquence de
cette maladie chez les blanchisseuses,
comme l’a signalé Landouzy, 509/, des
morts dans cette profession sont dues en
effet & la phtisie.

Ceci explique 'intérét qu’il y a de mani-
puler le moins possible les linges sales

" et de désinfecter ceux qui ont servi aux

tuberculeux avant nettoyage.

Le D* Arnould avait donné a ce sujet,
dans la Presse Médicale, les plus utiles
conseils. Le bouillage du linge une demi-
heure au moins dans une lessive alcaline
bouillante offre toute sécurité. Malheu-
reusement, il ne peut étre appliqué aux
tissus de couleur et aux lainages et I'on
ne saurait traiter ainsi le linge, piece par
pitce, & mesure qu’elles sont souillées.

- Il faut donc désinfecter le linge des
tuberculeux avant le blanchissage, et parti-
culitrement les mouchoirs, ainsi que les ser-
viettes dont, depuis Kiiss, on recommande
de recouvrir le haut du drap de dessus
pour les tuberculeux avancés restant au lit.

Ces linges souillés seront immédiate-
ment plongés dans un seau rempli de
liquide bactéricide et pouvant étre fermé.

Le Conseil supérieur d’hygitne publique
de France a recommandsé, il y a longtemps



	Tuberkulose-Merkblatt : Wie bekämpfen wir die Tuberkulose?

