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jchdrfer werden, bi3 aud) fie jchlieplich zu
feinem Crfolg mefhr fithrt.

Tagd Kliftier foll ein einmaliged
Hilfsmittel jein und nie zu einer
Gewohnheit werden. Durd) gecignete
Crndhrungdtherapie, die aber in joldjen Fillen
nur vom vzt ridtig verordnet werden fann,
bann aud) durd) eine dem Patienten ange-
pate Kobrpergymnajtif fdonnte vielfad) bdex
fibermipige Gebrauc) ded3 Klijtierd vermie-
bent twerden. Amt beften aber dann, wenn iir
ben Darm vbon Rindheit an an regelmifige
Entleerung gewdhnen. Dr. Sch.

Mutteriorgen.

Sm Miniaturbett lag dad Neugeborne, ge-
jund und frftig, wie der Arjt fejtjtellen fonnte
und am legten Bejuch3tag dbazu nod) betonte:
.mundervoll”. Wiefo, da er dod) die voran-
gegangene 3eit nicht fannte 2 Crjt fpater ftellte
e3 fich eraud, dap verwandtjdaftliche Vor-
forge auf eine unfehlbar jdhlummernde Nerven-
franfheit Hingewiefen hatte, um Mutter und
Kind  einem  piychijhen oder medizinijchen
Cinfluf zu unterzichen. Aber auch dieferfeits
waltete feine Renntnid aller Pritfungen, unbd
[ediglich Siimmernid ausd eigenem Kranfheits-
sujtand beraus trieb zuv frithzeitigen Segen-
arbeit.

Fotjihend 6i8 auf den Grumd der Seele
hatte der dvstliche Bl fich fletd verfentt,
oafitr ijt er ja gejchult, geiibt und vertrauen-
erwedend geworden. €r jabh aber barnad
gar nidht etwa bejorgt aud und aud) nidht
beherricht, die Crinnerung meinte jogar: ,auf-
fallend vergniigt”. Natiiclic), wenn man auf
ditjtere Gemiitdverfajjung vorbereitet ijt und
cinem dann joldjer Frohmut entgegenlenchtet!
Nachtraglich) bildete th miv dann ein, dad
Muteil im drgtlichen Augenpaar jo deuten zu
piirfen: ,Hier fitrchte i) nichta!”

Aber efe das Feine Menfdenmmwunder Welt-

[uft einjog, fitrchtete feine Meutter jehr viel,
nur nidt die verwandtjd)aftlicde Prophezeiung.
Denn eine die Wijjendaft nid)t befriedigende
Theorte braud)t und Laien aud) nicht Gejets
zu bebeuten. Dad Heift in diefem Fall: tweil
bet — twievielen? — Epileptifern Sangen-
geburt fonjtatiert wordben ijt, muf ung bdieje
rettende Aftion noc) nicht ald Regel joldhe
Krantheitserjdjeinung vorfpiegeln, um mit un-
nbtig qudlenden Sorgen erft eigentlid) 3u
jchdbigen.

Wenn nur legtere Cinficht ebenfalld fo
tapfer {i) auf die mannigfachen, trauvigen
Cretgnijfe der neunmonatlichen BVorgeburrts-
seit bezogen bitte. Kaum die frohe Gewi-
Deit eined zweiten Mutterglitcted erfapt und
in Bufunftdtraumen dad Leben mit feinen
Pilichten und Rechten doppelt wert empfin-
bend, entjog eine Kriegdfchicjalsfitgung der
Crifteny bag Fundament. lnabjehbar ber
Aeitpunft be3 LWeltfriebend, mupte eine neue
Lebendaufgabe gejucdht werdben. Cine unend-
fih) jchwere und bemithende Gedulddprobe,
einerfeitd, tweil fiir ben Webhrpjlichtigen bie
Tore der Arbeitdjtatten verjdhlojfen blicben,
anderfeitd, wetl dev feftgerwurzelte Vaterlands:
bitrger bem Auglandidhweizer nur noch) Halbed
Hecht uerfennt. Aljo, hinter jich) niederziehend
der Bejis im Balutaelend, vor jid) eine dunfle
Bufunft und in jid) bittere wie jchwermiitige
Gefithle, weld) tritbe Gemittdausiichten bem
werdbenden MNenjdhlein, wenn die jeelijde ot
fibertvagbar twar?

Und bdann forderte dad Gewifjen einen
Kranfenbefuc). Der Biiefpalt, ob dem Ster-
benden pber bem LWerdemden bdie Riictjicht
gehort, wurde Zugunften bed erjteren ent-
jhieden und fraft energijfer Veherrjdung
gewagt. Cin Menjdenfind, dad, wiirbe e3
gefragt, ob dadfelbe Leben nodymald u leben
ibm wert wdve, erjchrocen abmwebhren miifte,
jag feit Jahren im Kranfenftubl, erjehnte die
Cridjung und fiiccdjtete die Tobedart. Die
Augen Hervorquellend, die Bunge dedgleichen,
rang bad flacernde Lebendlicht ber Luft ein
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armjeliged Teildjen ab, qualvoll und grau-
jam. Ob Crftifung feiner warte, fragt bang
der Qranfe, und erfielt die gewiinjchte, be-
jtimmt gegenteilige Antwort. , Ach) Gott, wie
jchoer [(dft dbu zuweilen den miiben Kdrper
die Rube finden. Wad Hart wohl unjer
und dem Gejdyopfcen, dad wir dir verbanfen
und einjt vevantworten jollen ?* Ein Abjdied

vom fliehenden Leben, wen fann 5 nicht

iiberwdltigen ? Jn Stunden du, in Monaten
vielleicht id), wenn dad feimende Qeben Fur
Gonne jif) drdangt! Der Alltag [iep dad
Sterben verflingen und jeigte ein newed Ge-
1icht. BVom  Himmel wirbelten feit Tagen
Sdyneeflocten, jdidhteten eine Decte itber den
Crdboden, nidht falt genug, wm zu bejtehen,
abev zu viel, jo bald zu verficern. WVom
Weihnad)tafeft in der Heimat zuriictreifend,
jtapften bie Fitge den tiefen Schlamm. Sie
froren und aud) der KRbrper, denn bie Fen-
jurformalitit an der Grenge im falten Bahn-
hoflofal hat ganz griindlid) Kontrolle geiibt.
Jtun dbaheim, die weite, durchfiiltete Wobhnung
swijen den fiiv die Cinquartiecung von 200
Soldaten requirterten Raumen. Und dod
ein unjdglih pactendesd Cinjamfeitdgefitfl, e3
wiirgte die Kehle und frampfte dad Herz.
Hetmwel) bhieg dad Gefpenit und itberfiel im
eigenen Heim! €3 fehlte zu viel, Houptjid)-
li) Viterdhen, ber fiebjte Schug. €3 fehlte
auch) unfer Hundefreund, bem Hatte ein Leiden
in unjever Abwejenbeit dben Tob Dbeftimmt,
er bellte und nimmer Willfomm! €3 man-
gelte Der Lebendmittelvorrat, von Ratten ge-
Hamftert, und einige Tage die Mildh, bi3
ein und ergebener BVauer die ihm felbjt zu-
gemefiene Ration teilte. Wi entbefrten ferner
den eleftrijchen Strom, abgejchnitten vom
Militarigmus, damit er ja nidt auf Staats-
fojten mitbeniigt werde. Aud) Rubhe und Ord-
nung im Gebiude vermijjend und dad fonijt
votherrjdjende jonnige LWetter, der Herrlichen
Gegend Dden felterten Sauber verleihend, all
pa3 i bie ohnehin wanfende Fejlung Se-
junbheit und Mut nieder. Cin Junge ded

berpflichteten Pichterd lieg fich fiix Vejor-
gungen werben, doc) Brot aud jeinen Hinden
fojtete Den jtavf vebugievten Appetit. Mehr
und mehr zehrten Hujten, Schmerzen und
Sebhnjud)t die Krdfte auf. Jur ein Hiufden
Unglitct jdhleppte jich vom Lager in bdie
Riiche, dem {iebenjdhrigen Kind den Hunger
ju jtillem, dem Ofen mangeld Kohlen Holy
surechtzufpalten. Der findlide Sufprud) und
abwedjelnd fein Weinen peitjchten das pflicht-
jchulbige Aufraffen jur Tat, 618 bie Not am
gropten, der Mienjd) am fleinjten und Gott
am nddjten war! Jn der Pilege guter
Land3leute wich) die Apathie langfam wieder-
fehrendem Lebendiwille, 1eitere Pritfungen
beffer zu beftehen und entid)lupfihiger 3u
erden. Jum Beifpiel: den Huudhalt in die
Hetmat i wed)jeln, ob nun dort eine Cri-
jteng warte oder nicht. SBudem, ber Vrief-
wechiel mit Cypreffranfatur itber Jenjur und
Gelopojt Hin und Her bendtigte bei promp-
tejter Antwort meijt 20 Tage, viel zu lang,
auf Buftimmung ju Harren.

©ollte die einigen Landsleuten gemwidmete
Haudjudhung fid) aud) auf unfer Heim er=
jtreden, jo fonnte die langivierige Prozedur
burc) Bernichtung aller entbebhrlichen Kor-
refpondengen abgefitest werden.  TagBiiber
wurden Kijten gepadt und ihr IJnhalt fiie
dbie bevorjtefenden Boll- und Zenjurfontrollen
genau vergeichuet, abend3 bet fiimmerlidem
Betroleumlidht Schriften geficdytet, bid bdad
refpeftierte Gefrabbel in der Ecfe zum Niick-
sug trieb. Dod) aud) in den leidhten Schlum=
mer mithjam arbeitender Qungen drang aus
per unterirbiffen Gegend bdesd Nachbarbetted
ein flingend-turnerijfed Gerinjd). Die fym-
pathijchen Tierchen batten wohl ausdgefund-
{haftet, wo pajjended Material fiir ihren
Jejtbau zu Holen jei. Nidt gejonnen, ihr
Raubiyjtem nun belaujdjen zu wollen, raumte
ich mit dem jdhlafenden Kind in zweiter
Morgenjtunde dad Feld und judhte im Frem:-
pengimmer fHeipflehend den Sdlaf, ehe aud
bier bie Gejelljchaft jich einfinde.
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Bur felben Zeit madjte ein Brief jo fcho-
nend eine traurige Tatjache begreiflicy, daf
er juerjt als Ratjel merfmitrdiger Ausdructs-
weife wirfte, dann langjam ervatend af8 ln-
moglichfeit wegwied: ,Mutter fann gar nicht
geftorben fein.” Den furdjtbaven Sweifel be-
jtitigten aber meine Befanuten: ,Dod), vor
vier Wodjen, ald Sie noch) ju letdend warven,
e3 wiffert 3u diirfen.” Dasd Kind Hatte wieder
Grund, wegen Miitterdhend Gemiitdverfajjung
dngjtlich zu werben.

Nad) vielen Umtrieben fonnte die Werla-
bung ded Weobiliard jtattfinden. Cin Sdhmei-
zer bot praftijdy Nat und Tat. Der Abjchied
von Dder [iebgewordenen Scholle ftritt nun
dbod) mit dem Jug nad) der Heimat. 1lnd
swijchen Wolfenfeen durd)jdheinend vergol-
bete die Sonne dag majeftitijche Landjdhafts-
bilb, iiberseugend: ,Sc)bner fonnte ba3d Pa-
radied faum prangen.” Die Jenjurbeamten
an der Grengftation verzdgerten bdie Weiter-
reife vermutli) aud) nur, um bdag Glid
fehd Stunden zu verlingern. Und da 41/,
Perjonen allein einen Eijenbahnzug bid zur
geographijhen Grenge wert waven (3ahlte
man die beiden und begleitenden Carabintert
nicht dazu), und darf bafiir jweiter Giite
fahren, wad der friegdgejchidigte Veutel nicht
erfaubt Batte, jo fand man {id) leicht in die
hoflich-jdharfe Bewadhung. BVon Bellingona
weiterfafrend, begrenzte erft ein Crleidhterungs-
jeufzer BVergangenheit und Gegenwart, Kampf
und JFrieden, Frembde, tvog aller Schonbeit
und Heimatgefithl, trog allem Lel.

Aber, jogar auf vater{indijdem Gebiet
als , Fremde” bewertet, jeigte ein aud dbem
Yerjted ftitvmenber Hund unitberwindliche
bneigung, iy in Dbie tiefen Falten Dbed
RKleides verbiffen freuz und quer die LVer-
acdptung Binein, 6i3 endlich) fein glitctlicher
Bejiger auftauchte und ,Stop” gebot. Armes
Rleines, nimm ja nidyt teil an der Crregung
deiner Mutter! Sie war jdhon auf den Bif
gefagt und rwollte ihn mutig ertragen, jest abex
jchlotterten die Glieder boch) in der Reaftion.

Lier Wodjen ipdter jchrie eine neue Schwei-
jerbitrgerin ihre UAnfunft in die LWelt, emer-
gif) wie gejund und normal. Mit dem
Befisergreifen desd BViindeldhens Menfch) floh
aud) bdie gweite Befiirc)tung eined jtattgefun-
benen Seelenfontafted. Jchtd ald Freube,
Dantbarfeit und Hoffnung, dap alled nod)
gut werde. Die wrfpriingliche Natur brad)
durd), verbreitete auch Frohfinn auf die Um-
geburg und Dedeutete eine fojtliche Beit in
bejter Spitalpflege.

Heidi! Der [ingft beftimmte Name fiic
ein Miidel Deariff in {id) den Wunjch eined
Naturfinded: fret und frobh! Jept 3ihlt e3
acht Jabre, Hitpft meiftend und fingt, weil
pad Herzdhen anders nicht fann, jonjt mitfte
e3 Dbrechen. Heidi befleifigt jich), dem Schubh-
madjer Arbeitdlofigteit u erjparen, erledigt
jelbit manuelle Sdywerarbeit im Nhythmus
eine3 Liede3, lacht gerne, plaudert viel und
fragt nod) mebr, [iebt Rranfe und bebiitet
am [liebjten fleine Kinder. Wl jufiinftigen
Beruf Hat Heidi bereitd beftimmt: , I will
einfach) PVeutter werden!” F. R.

Dom Schrdpfen.

Dag Schropfen gehort zu den wirfjamjten
fleinen Cingriffen am RKranfenbett. Bejon-
derer Wert liegt in ber rajcdhen Wirfung.
Dedhalb verorbnet ber Arzt gernme Ddiejen
fleinen Cingriff. €% jollte daber auch jeine
Anwendungsweije allgemein befannt jein, um
eben rajd) Helfen zu fonnen, wo bied notig ijt.

Bum Sdropfen braud)t man fleine, gloden-
formige Gldfer, wenn moglid) mit etwas breit-
gejchliffenen Ranbern, bie man luftleer macht,

Joodurch) die bededte Hautfldde aufgehoben

with. Dieje Schwellung wird rajd) {ich voten,
dba durd) die Saugwirfung die Sefdke jtart
evieitert twerdenr und jid) mit Blut fiillen.
Die Farbe wird immer diinfler, oft fajt bldu-
fich). Jjt die Wirkung evielt, jo bleibt nachher
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