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,N'y en a point comme nous!”

Les Anglais ont consommé en 1923
pour 7!/, milliards de francs de boissons
alcooliques. C’est beaucoup! Mais pro-
portionnellement, nous dépensons tout au-
tant avec cette différence que sur 1 franc
que ’Anglais sort de sa poche pour boire,
44 centimes vont a 1'Etat sous forme
d’impdt sur lalcool, tandis que le Suisse
ne préleve que 10 centimes par franc en
faveur de la communauté. Ce qui revient
A dire que: 1° PAnglais boit moins que
le Suisse (5,36 litres d’alcool pur contre
9,78 litres par téte d’habitant) et 2° le
peuple anglais préfere voir I'Etat imposer
cette dépense de luxe plutdt que d'imposer
des denrées de premitre nécessité ou de
refuser, faute de ressources, soit de lutter
contre la tuberculose soit de réaliser
I’assurance-vieillesse.

(Seer. romand H. S. et M.)

Dom Kiliitier.

Abderlap, Purgieven und Klijtieven waren
die BVerorbnungen, die zur Jeit Ludwigsd XIII.
um Sdywung waren. Allerdings jcauten Ader-
{af und Purgieren auf eine viel dltere Ge-
fhidhte zuriid. Die Anwendung der Kliftier-
jprigge {cheint Dagegen erft im 15. Jahrhundert
aufgefommen zu fein. Cin Avzt, namens Ga-
tenaria, joll im Jahr 1458 die erfte RAiftier-
fprite fonftrutert Haben. LVorher bediente man
fi), um etma den Darm u reinigen, eined
purdhbohrten Qubfornd ober einer Schweins-
blaje, die mit einem Sdjilfrohr verbunden
war. Da fann man fid) jhon vorjtellen,
dap mit jold) primitiven Wpparaten der Se-
braud) bde3 Rlijtierd {id) nidht -einbiirgern
wollte.

Jhren offiziellen Cingug in Hoftreifen hielt
die Klijtierjprie unter Lonid XI. Er, Louis,

fitt an Hamorrhoiden. Die damalige Art der
Behandlung zur Krdftigung der Gefundheit
war cine iibertriebene . llebererndfrung, bdie
bet ihm ifjrerjeitd wieder zu Hartnidiger LVer-
ftopfung fithrte. Die Anwendung von Kli-
ftieren gab ihm groge Crleichterung, und e3
wird gefagt, daB er ihr die lesten Jahre
feines Qebend zu verbanfen hatte. Die fonig-
lige Gunjt erhob bad RKliftieven zur Mobe.
Sedermann twollte feine Sprise haben. Vian
ftellte fie aud alfen miglichen Stoffen ber:
aud  Perlmutter, aud Schildpatt, ja, jogar
aud Silber und augd vergoldetem Silber. Die
Apothefer brauchten fjie al3 Audhingejdild.
Reine Rrantheit, die nicht den Gebraud) des
RKlijtieren3d erheijchte. Bur Crhaltung Dded
Teintd licgen {ich die Hofdbamen jeden Nior-
gen Hijtieren. Dad Herrichten und die Ver-
abfolgung ded , Lavementd ywurde gur Haupt-
jache Arbeit der Apothefer und ihrer Gebil
fen. Nac) der Vorjdjrift ded Arzted wurbe in
der Apothefe dad Klijtier hergeridhtet, vom Ge-
bilfen in die Wohnung ded Kranfen gebracht
und meift aud) durd) ihn appliziert. So jab
man denn diefe Jungend mit ber angehingten
Sprige und dem Topf mit ber Flitfjigfeit in
pen ©tragen Perumgehen. Moliere ldkt in
feinem «malade imaginaire» feinen Patien-
ten Avgan Dbie Nednung ded Apothefers
burchlefen; er fonjtatiert, daf er in einem
Monat 12 Nedizinen und 20 Klijtiere ge-
nommen fatte. Und der Leibarzt von Louid
XIII. Hat in jeinem Tagebud) peinlich genau
alle Berordnungen aufgefchrieben, die ex jeinem
Hohen Klientent vericdhrieb, und lehrt und, dap
derfelbe in einem Jabhr 312 Kliftiere erhalten
Hat, nebft 215 Bred)- und Abfirhrmitteln
und 47 Aberldjjen. |

Die Apothefer verdienten viel Geld damit,
jo viel, bap {ie ben Neid der Aerste erwedten.
Diefe erfanden eine Sprige mit bieglamem
Anjap und gaben Regepte an, weldhe e3 dem
Patienten erlaubten, ficd) felbjt zu fliftieven
und o auf dbie Beihilfe der Apothefer zu
verzidyten. Das fithrte auch wirklich) u einer
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bebeutend vermefrten Anwenbdung, bda die
Kojten des  Apothefers vermieden werden
fonnten. Dafy i) aud) die Afademie mit
dem Sliftier Defaffen mufte, ijt M™¢ de
Maintenon zu verdanfen. Aud) fie war eine
Anbhingerin bdiefer Applifation, aber fie fand
pas Wort «lavement» al3 unanftindig, und
bradjte e3 bagu, bap e3 im LWorterbuch ex-
febt wurbe durd) bag Wort «remede». Man
fieht, wie weit mandymal priide Sieverei fiil-
ren fann.

MNean ift aud) Heute da und dort nidht
geldjetter geworden. D3 Wort Riftier darf
faum in den Pund genommen werden, man
jagt bafiir Cinlauf, ober wer gany fein rveden
will, braucht die ,ed)t deutjdhe” Bezeihnung
ped alten Frig ,Lavement”. Nun, wir wollen
Hoffen, unjere Lefer- werden nidht an diefer
unangebrachten Pritberie leiden und darum
wollen wiv auf bie Avt der Heutigen An-
wenbung bde3 Klijtiers noch etwad niber
eintreten. '

Die Anwendung von Cinldufen in ben Darm
gejchieht hauptiadhlid) aud vier Griinden:

1. um ben Majtbarm zu entleeren (erdii-
nende Kliftiere;

um auch Hobher gelegene Darmteile u
reinigen (JNeinigungdflijtiere);

jum Cinbringen von Mebdifamenten und
3u Nabrklijtieven.

1. Croffunende Klijtiere. Sie wirfen auf
swei Wegen: burd) Criveichung der Barten
Kotballen, weld)e der Darmtdtigteit zu grofen
Widerjtand leiften und durch Anvegung der
Davmtdtigleit. Sind durd) jolche Klijtiere
diefe Darten SKotmafjen entfernt, jo erfolgt
oann gewdhnlich) die weiteve Entleerung ded
Darmesd von felbit.

2. Reintgungsfliftiere. Oft bleiben
in ben obern Partien de3 Miajtdarmed und
im Didbarm unverdauliche Nabhrung3beftand-
teile uritd, welche den Darm reizen. Durd)
fogenannte hohe Cinldufe, wie fie jedod) nur
auf Berordrung ded Arzted und unter Kon-

o

o

teolle ener Kranfenjdywejter gegeben werden
jollen, erfolgt dann deren Cntfernung.

3. Mebifamentije Kliftiere e
geben, um auf die erfranfte Darmwand jelbijt
einguwirfen oder jum Jwed durd) die Tarm-
jchletmbaut Medifamente aufjaugen und jo in
ben Rorper gelangen 3u laffen, bie vielleicht
vom Magen nidht vertragen werden, verordnet
der Arzt jolhe Kiijtieve.

4. Nabhriliftiere. Wenn infolge Cr-
franfung ded Magens, fortiwahrendem Bre-
den, nad) Operationen ufjw., feine Nabhrung
bon oben mefr dem Darm Fugefithrt werden
fann, jo verjud)t der Arzt durd) bie unterjten
Darmabjdnitte in jogenannten Nabhrfliftieren
Nabhrungsjtofie aufjaugen zu lajjen. Gany
nidtig 1t der Audbrud fitr die beiben lept-
genannten Anwendungen nidyt, indbem i
eigentlih unter RKlijtier oder Klysma die
©piilfliifjigfeit verftehen. Jmmerhin hat jid)
per Ausdrud mm eingebiivgert. Selbjtredend
muf vor jeder Cinfithrung eined medifamen-
tofen ober Nahrtlyjtiers ein Reinigungstlyftier
poraudgegangen fein, jonjt wdre die Darm-
jchleimbaut auBerjtande, die gewinjdten Stoffe
aufzunehmen.

So einfach) bie Tedhnit ded Klijtiergebensd
ift, jo ijt boc) BVerjdjiedened ju beachten, dasd
nidt vergefien werden darf, wenn dem Pa-
tienten nid)t gejchabet werden joll.

Slittlicheretfe ift man vom Gebraud) der
alten Kijtierfprite abgefommen. Sie hat viel
Sdjaden gejtiftet. BerleBungen ded3 Darmes,
befonberd bet Kinbern, waren vecht Hiufig
auf ihre Redynung zu feen. Aud) fonnte fie
{chwer veingebalten werden. Unjerm beutigen
hygientihen Cmpfinden entjpricht fie nicht

mebr.

Notig find: ein Jrrigator oder Spiihlfanne,
gewdhnlih) 1—11/, Liter fafjend, ausd Glas,
Bled) ober Cmail; je einfadjer {ie fonjtruiert
ftnd, um fo letchter {ind {ie zu reinigen. An
bad Abfluprobhr wird ein mindejtend 1 Meter
longer Gummijd)laud) angebrad)t mit einem
Anjat aud Havtgummi oder nod) beffer aus
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Weidpgummi. Durc) fepteren werden {icher
alle Verlegungen ausgejdhlojjen, bie bei allz
3u- harten Anjdgen [leicht eintreten fonmen.
Beim Kauf uriidznweijen jind alle zuge-
ipiten ober jcharfrandigen Anjige. Ratjom
ijt 3, am Schlaud einen Juetjdhabhn anzu-
bringen. €in Hahn im Anjag jelbft Hat den
RNachteil erjdverter Reinigung. Bur Spiil:
flifjigteit wird eine Flijjigfett von jirfa
30° C. genommen. UAm gebrauchlichjten find:
Kodhjalzz und Seifenldjungen, Wafjer mit
Glyzerin ober mit Olivendl. Sogenannte
f{yjopomp-Apparate find Iweniger 3u
empfeflen, da mnebjt Dder Spiilflirfjigfeit
meijt auc) Quft eingeblajen wird, welde zu
unangenefmen, folifartigen Schmerzen fithren
fann.

Aus dem gleichen Grund follen die Seifen-
[Bjungen nicht ju Sdhaum geriihrt werden,
und it betm Cinlaufenlajjen ber Flitffigleit
dbarauf zu fehen, bap vorerft alle Luft aus
pem Scfhlaud) entwidjen ijt. Bei leinen Rin-
dern werden Ballonjprigen aud Gummi
verwenbdet. Wichtig ift, daf jie feinen Harten
Anjap tragen und jededmal nach @ebraucf)
peinlich) genau gereinigt werden.

Bor der Applifation ift alled beveit zu
madyen: Stecbecten, Unterlage; dem Patienten
wirh dann entiweder in Seiten= oder Niicfen=
fage der (befonderd Det Kinbdern) mit BVafelin
oder el wohleingefettete Anja irfa 5—6 cm
fortzontal in den Ufter, ohne jede Gewaltan-
wendung, eingefithrt und Hievauf durdy Oefi-
mung bed Quetjchhahnsd die Fliijfigleit lang-
jam BHineinflieen gelajjen. Cin 3u jdnelled
Auslaufenlaffen gibt oft zu Sdymerzemp:-
findbungen Anlap. Praftij ijt die {infe
SGeitenlage am Vettrand, da hier die Ein-
fiithprung bequem mit der rechten Hand ge-

jhehen farmm. Will die Flitfjigleit nicht aus- -

fliegen ober fliet fie jofort wieder aud dem
After Hinausd, jo 1ijt died ein Jeichen, daf
unmittelbar Hinter dem After Kot liegt. In
jolchen Fallen wirft oft vajd) eine fleine Menge
Glyzerin mit eigend dazu gehorender Sprike

appliziert, ober nod) einfadjer ein Glyzerin-
ober Seifengdpfchen.

Der Patient ift zu evjuchen, moglid)jt alled
PBrejjen zu vermeiben und midht dem erjten
Stuplbrang nadjzugedben, e3 wird jonjt meijt
nur u einem LWiederausfliegen ber Gtufhl-
flitffigteit ofne anbern Efjeft fommen, und
dbann Halt e3 oft {dwer, die Patienten, be-
jonder3 Kinber, nodymald gu einter Applifation
3u bewegen.

Nad)y Gebraud) it Jirigator, Sd)laud)
und Anjab gut mit warmem Sobdawajjer
durdjzuipitlen, zu trocdnen und danm ge-
bedt aufjubewafren, der Anjag in jauberer
®aze eingewicdelt. Auffingen ded Jrrigators
an ber Wand und Cinjteden des Unfapesd
i ben Jrrigator jollen aud Sriinden der Rein-
{ichfeit vermieden werden.

Auch) anbere Vorfichtdmagregeln mitjjen be-
achtet werden: der Patient mufp vor Cridltung
gejchitist werden; bejonbderd Patienten, die lin-
gere Seit bettldgerig waren, {ind jehr empfind-
lid) gegen geringe Temperaturunterichiede.
Dann miiffen wir nicht vergefjen, daf oft
purd) die erfolgte Cntleerung, bejonderd wenn
fie etwad rvetchlich war, Dructdifferengen im
Snnern ded Korperd entjtehen fonnen, welde
3u Jirfulationsdjtdrungen, Obhnmad)ten ober
Sollaperjdyetnungen fiihren. Wir beobad)ten
died meift bei dltern Leuten. €3 wird ded-
halb gut fein, irgendein Starfungdmittel Hereit
su Halten und vor allem aud den Patienten
einige Jeit nachher nicht alletn zu lajjen.

Grofe BVeftiirgung befdllt oft Patient und
Angehorige, wenn dad Klijtier weder 1wirft
nod) tieder fic) nad) aufsen entleert. Bu Be-
fiivchtung ift aber fein Anlaf vorhanden, denn
da ift ganz einfach dad LWajjer der Flitfjig-
feit vom Darm aufgejogen worden.

LWie jeber Mifbrauch jchabdet, jo famn
auch bie planlofe, meijt zu Haufige Anwen:
dung de3 Kfijtierd Schaden bringen. Jebe
Reizung eined fdrperlichen Gewebes Hat nad-
ber eine Crilaffung zur Folge. Schlieplich
mufp ber Neiz, Hier die Spitlflitjjigleit, immer
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jchdrfer werden, bi3 aud) fie jchlieplich zu
feinem Crfolg mefhr fithrt.

Tagd Kliftier foll ein einmaliged
Hilfsmittel jein und nie zu einer
Gewohnheit werden. Durd) gecignete
Crndhrungdtherapie, die aber in joldjen Fillen
nur vom vzt ridtig verordnet werden fann,
bann aud) durd) eine dem Patienten ange-
pate Kobrpergymnajtif fdonnte vielfad) bdex
fibermipige Gebrauc) ded3 Klijtierd vermie-
bent twerden. Amt beften aber dann, wenn iir
ben Darm vbon Rindheit an an regelmifige
Entleerung gewdhnen. Dr. Sch.

Mutteriorgen.

Sm Miniaturbett lag dad Neugeborne, ge-
jund und frftig, wie der Arjt fejtjtellen fonnte
und am legten Bejuch3tag dbazu nod) betonte:
.mundervoll”. Wiefo, da er dod) die voran-
gegangene 3eit nicht fannte 2 Crjt fpater ftellte
e3 fich eraud, dap verwandtjdaftliche Vor-
forge auf eine unfehlbar jdhlummernde Nerven-
franfheit Hingewiefen hatte, um Mutter und
Kind  einem  piychijhen oder medizinijchen
Cinfluf zu unterzichen. Aber auch dieferfeits
waltete feine Renntnid aller Pritfungen, unbd
[ediglich Siimmernid ausd eigenem Kranfheits-
sujtand beraus trieb zuv frithzeitigen Segen-
arbeit.

Fotjihend 6i8 auf den Grumd der Seele
hatte der dvstliche Bl fich fletd verfentt,
oafitr ijt er ja gejchult, geiibt und vertrauen-
erwedend geworden. €r jabh aber barnad
gar nidht etwa bejorgt aud und aud) nidht
beherricht, die Crinnerung meinte jogar: ,auf-
fallend vergniigt”. Natiiclic), wenn man auf
ditjtere Gemiitdverfajjung vorbereitet ijt und
cinem dann joldjer Frohmut entgegenlenchtet!
Nachtraglich) bildete th miv dann ein, dad
Muteil im drgtlichen Augenpaar jo deuten zu
piirfen: ,Hier fitrchte i) nichta!”

Aber efe das Feine Menfdenmmwunder Welt-

[uft einjog, fitrchtete feine Meutter jehr viel,
nur nidt die verwandtjd)aftlicde Prophezeiung.
Denn eine die Wijjendaft nid)t befriedigende
Theorte braud)t und Laien aud) nicht Gejets
zu bebeuten. Dad Heift in diefem Fall: tweil
bet — twievielen? — Epileptifern Sangen-
geburt fonjtatiert wordben ijt, muf ung bdieje
rettende Aftion noc) nicht ald Regel joldhe
Krantheitserjdjeinung vorfpiegeln, um mit un-
nbtig qudlenden Sorgen erft eigentlid) 3u
jchdbigen.

Wenn nur legtere Cinficht ebenfalld fo
tapfer {i) auf die mannigfachen, trauvigen
Cretgnijfe der neunmonatlichen BVorgeburrts-
seit bezogen bitte. Kaum die frohe Gewi-
Deit eined zweiten Mutterglitcted erfapt und
in Bufunftdtraumen dad Leben mit feinen
Pilichten und Rechten doppelt wert empfin-
bend, entjog eine Kriegdfchicjalsfitgung der
Crifteny bag Fundament. lnabjehbar ber
Aeitpunft be3 LWeltfriebend, mupte eine neue
Lebendaufgabe gejucdht werdben. Cine unend-
fih) jchwere und bemithende Gedulddprobe,
einerfeitd, tweil fiir ben Webhrpjlichtigen bie
Tore der Arbeitdjtatten verjdhlojfen blicben,
anderfeitd, wetl dev feftgerwurzelte Vaterlands:
bitrger bem Auglandidhweizer nur noch) Halbed
Hecht uerfennt. Aljo, hinter jich) niederziehend
der Bejis im Balutaelend, vor jid) eine dunfle
Bufunft und in jid) bittere wie jchwermiitige
Gefithle, weld) tritbe Gemittdausiichten bem
werdbenden MNenjdhlein, wenn die jeelijde ot
fibertvagbar twar?

Und bdann forderte dad Gewifjen einen
Kranfenbefuc). Der Biiefpalt, ob dem Ster-
benden pber bem LWerdemden bdie Riictjicht
gehort, wurde Zugunften bed erjteren ent-
jhieden und fraft energijfer Veherrjdung
gewagt. Cin Menjdenfind, dad, wiirbe e3
gefragt, ob dadfelbe Leben nodymald u leben
ibm wert wdve, erjchrocen abmwebhren miifte,
jag feit Jahren im Kranfenftubl, erjehnte die
Cridjung und fiiccdjtete die Tobedart. Die
Augen Hervorquellend, die Bunge dedgleichen,
rang bad flacernde Lebendlicht ber Luft ein



	Vom Klistier

