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A^oilä pourquoi les sentinelles montent la

garcle jour et nuit.
Petits enfants, votre corps est aussi

un palais, et, sans que vous puissiez les

apercevoir, un grand nombre d'ennemis
rôdent sans cesse aux alentours, guettant
le moment favorable pour vous attaquer:
ces ennemis sont les «ncroèe.s.

Il y a différentes sortes de microbes;
ceux dont je vais vous parler aujourd'hui
sont les microbes de la peifte rarde. Ce

sont des ennemis extrêmement dangereux,
car la maladie qu'ils causent fait mourir
des quantités de gens et en défigure davan-

tage encore. Mais, heureusement, il est

facile de protéger son corps de la petite
vérole. On le protège exactement comme
le palais du roi: en plaçant des senti-
nelles

Vous avez été probablement tous vac-
cinés et l'on vous a dit peut-être que
cette petite piqûre vous empêcherait d'avoir
la petite vérole, mais vous a-t-on expliqué
ce qui se passe réellement? Le vaccin

injecté dans votre bras pénètre dans votre

sang qui le transporte dans toutes les

parties de votre corps. Une quantité de

petites sentinelles se trouvent ainsi placées
un peu partout et se tiennent continuelle-
ment à .l'affût des microbes de la petite
vérole pour les détruire. Mais si vous
n'aviez pas eu la précaution de poser ces

sentinelles, les ennemis auraient vite fait
d'attaquer le palais de votre corps et vous
seriez tombés gravement malades.

Un point important qu'il faut retenir,
c'est qu'il en est des sentinelles du corps
exactement comme de celles du palais
du roi: elles se fatiguent à monter sans

cesse la garde et un bon officier n'oublie

pas qu'elles doivent être relevées régu-
lièrement. Une sentinelle ordinaire se fatigue
au bout de quelques heures, mais les

sentinelles de la vaccination protégeront
votre corps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Au bout de ce temps-
là, cependant, elles sont à bout de forces

et il faut se faire vacciner à nouveau.

Aujourd'hui, dans bien des pays, la

petite vérole est toujours aux aguets, cher-
chant une victime. Avez-vous placé vos
sentinelles?

fZ)e te Lfyîie tfes Socf&és tfe te (>o«--i?o?^re.y

Uraubenkuren.
Pon Dr. W. Schweisheimer.

©inen fröpdjen ®eber, fo fjeifjt e§ tool)!,

Ijat ®ott lieh, llnb einet fröljlidjen Irl, Stanfe

gefunb §u madjen, getoäEjrt er am liehften ben

(Srfolg. ©o toar fc£)on immer ein $iel l)l)po=

djonbriebefäinpfenber Çieilheftrebungen : auf

fröfjlidje SS ei je Seiben in greube, ©djtnerjen
in 9îul)e ju Oertoanbeln. llnb toer je in ®eüei)

unb SKontreup, in 23abenS8aben, ®ürffjeim
unb SSieêbaben, in SDleran, S3ojen unb Slrco

unter ladjenber §erhftjonne ®ranfe bie üott

gehenebeiter (Srbe im lleberflujj gefpenbete

SEraube alê Heilmittel geniefjen fat;, ber mufjtc
fid) bariiber freuen, toie Ijier auf angenehme
unb leidjte SBeife Sinberung nnb Heilung reidp
lid) gefpenbet unb freubig ertoorben tourbe.

ïraubenfuren erfreuten fid) feit alterner
einer toed)felnben 93eliebtf)eit, je nadjbem ge=

rabe ®iät unb Grnäljrung im SOcittelpunft

ber ärjtlicfjen Skmüfptngen ftanben. H'W'
frateë macfjt auf bie Unterfdjiebe in ber

iEraubenwirfung aufmerffam, bei fßliniuS
finbet fid) eine eingeljenbe ©cljitberung über

itjre S3ertoenbung gu Heifturen. Slud) fpäter
tourben jEraubenfuren bei allen möglichen

5franll)eiten reidjliclj Pertoanbt, bajtoifdjen
oerfdjtoanben fie toieber auf längere jjjeit.
gn unfern SEagen, ba bie ejafte (Erfaffurtg
ber @rnät)runglp|pfiologie, ber gefunben unb

franffjaften ©tofftoedjfctoorgänge, in jüngfter
3eit ba§ S3efannttoerben mit bem großen

fRätfel ber ©rgänjung§näl)tftoffe, ber SSita=
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Voilà pourquoi los sentinelles montent la

^arde jour et nuit.
Uetits oukauts, votre norps est aussi

un palais, et. sans guo vous puissiex les

Apercevoir, un ^raud nombre d'ennemis
rôclent sans eesss aux Alentours, guettant
le moment kavorable pour vous attaquer:
ess ennemis sont les uttcroàe.s.

Il v A (lillerentes sortes de microbes;
oeux dont je vais vous parler aujourd'bui
sont les microbes de la On

sont des ennemis extrêmement dangereux,
oar lu maladie qu'ils eausent lait mourir
des guautirês de Asns et en dêlÛAurs davan-

tage eneors. Vais, lreureussment, il est

laeile de protéger son eorps de la petite
vérole. On le protège exaetsment somme
le palais du roi: en planant des senti-
nelles!

Vous avex êtê probablement tous vas-
ninês et l'on vous a dit peut-être cpro

nette petits pnpire vous empênberait d'avoir
la petits vérole, mais vous a-t-on explique
ne gui se passe réellement? Oe vannin

injecté dans votre bras pénètre dans votre

sang gui le transports dans toutes les

parties de votre eorps. One (piantite de

petites sentinelles se trouvent ainsi planées
un peu partout et se tiennent continuelle-
meut à,1'akkût des mierobes de la petits
vérole pour les détruire. Vais si vous
n'aviez pas s» la précaution de poser ess

sentinelles, les ennemis auraient vite lait
d'attaguer le palais de votre norps st vous
serisx tombés gravement malades.

On point important gu'il laut retenir,
n'est gu'il en est des sentinelles du norps
exaetsment nomme de nelles du palais
du roi: elles se lAtigueut à monter sans

eesse la garde et un bon ollinier n'oublie

pas qu'elles doivent être relevées rêgu-
lièrement. One sentinelle ordinaire se latigus
au bout de guslgues beures, mais los

sentinelles de la vannination protégeront
votre norps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Vu bout de ne temps-
là, nepsndant, elles sont à bout de lornos

et il laut se lairs vanniuer à nouveau.

Vujourd'lmi, dans bien des pavs, la

petite vérole est toujours aux aguets, nber-
cirant uns victime. V vex-vous place vos
sentinelles?

xOs à à L'osîAâ ia Oolr-àttAe.)

Traubenkuren.
von Or. V. Zàeiskeimer.

Einen fröhlichen Geber, so heißt es wohl,
hat Gott lieb. Und einer fröhlichen Art, Kranke

gesund zu machen, gewährt er am liebsten den

Erfolg. So war schon immer ein Ziel hypo-
chondriebekämpfender Heilbestrebungen: auf

fröhliche Weise Leiden in Freude, Schmerzen

in Ruhe zu verwandeln. Und wer je in Vevey
und Montreux, in Baden-Baden, Dürkheim
und Wiesbaden, in Meran, Bozen und Arco

unter lachender Herbstsonne Kranke die von

gebenedeiter Erde im Ueberfluß gespendete

Traube als Heilmittel genießen sah, der mußte

sich darüber freuen, wie hier auf angenehme
und leichte Weise Linderung und Heilung reich-

lich gespendet und freudig erworben wurde.

Traubenkuren erfreuten sich seit altersher
einer wechselnden Beliebtheit, je nachdem ge-
rade Diät und Ernährung im Mittelpunkt
der ärztlichen Bemühungen standen. Hippo-
krates macht auf die Unterschiede in der

Traubenwirkung aufmerksam, bei Plinius
findet sich eine eingehende Schilderung über

ihre Verwendung zu Heilkuren. Auch später

wurden Traubenkuren bei allen möglichen

Krankheiten reichlich verwandt, dazwischen

verschwanden sie wieder auf längere Zeit.
In unsern Tagen, da die exakte Erfassung
der Ernährungsphysiologie, der gesunden und

krankhaften Stoffwechsclvorgänge, in jüngster

Zeit das Bekanntwerden mit dem großen

Rätsel der Ergänzungsnährstoffe, der Vita-
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mine, bie ©rnäprung Wieber ganj befonberS

in ben ©orbergrunb ber SebenSfitprungSfragen
rücfte, fptelen Siätfuren ücr)c£)iebenfter 3trt
wieber eine perOorragenbe fRoße in ber Sranfew
bepanblung. So £)at fid) auep ben Dbftturen,
fpejieß ber Sraubentur, regcS Sntereffe jw
gewanbt.

3weifetto§ finb Sraubenfuren nic£)t burcp;

wegS an beftimmte Drte gebunben. ©ei guten

SranSportoerpättniffen, wenn bie fyrücpte rafcp

unb in gutem 3uftartb an ben ©ebraucpSort

beförbert Werben, taffen fie fid) überall burcp;

führen. Smmerpin fdfeint bie Sßirtung am Ort
be§ SßacpfenS ber Strauben befonberS fräftig

ju fein, wie ja aud) bei ÜDcineralwäffern bie

§eitwirtung ftärter unb nadjpattigcr an bem

0rt ift, wo fie ber ©rbe entquellen. Sie
aßgemeine SBirfung bcS „ßRitieus", bie auf
bie beftimmte Sur eingefteßte SebenëWeife

trägt (Sntfc£)eibenbeS ju iprem ©rfotg bei.

Sine alte, oor faft 100 Sapren erfcpienene

ärgtticEje Scprift fagt in biefer ©rfenntniS :

„Ser Sranfe jiefje fid) bei einer 2öeinbeer=

für, Wenn es ipm anberê barum ju tun ift,
partmicfige Srantpeiten ju befämpfen, öon
aßen ©efcpäften juriid. iOîan pat fiep in einen

fo biet wie möglicp rupigen ßuftanb 51t Oer;

feßen, aße Seibenfcpaften, befonberS 30,
Siebe, üterger, non fiep 51t Weifen. Saper ent=

ferne man 00m Slnbeginn ber Sur aße§, wa§

jur ©rwedung bort Seibenfcpaften Stntaß geben

tarnt, maepe fiep baper auep frei öon ©eruf§;
gefepäften, wetepe ben ©eift unb Sörper am
greifen, unb befepäftige fiep nur mit folepen

Singen, bie in eine rupige fpeiterteit Oerfeßen,

opne ©eift unb Sörper ju ermüben. SRan

luftwanbte im freien, man maepe ©efuepe

unb empfange ©efuepe, man tefe in ©üepern,

wetepe ben ©eift erpeitern opne ipn anjrn
fpannen, unb oermeibe befonberS aßebiejenigen

Spiele, bei benen ein ernftereê ÜRacpbenten

nötig ift ober irgenbeine Seibenfcpaft erwedt

werben tann." ©ier ift mit richtigem S3tid

erfannt, wa§ jum ©rfotg einer peilfamen
Sur taum entbeprt werben fantt.

Sie 2Birtung§Weife ber Srauben auf ben

Sörper pat mit ber Sßirfung anberer Cbft=
arten biet @emeinfame§. Srauben, namenttiep
bie jur Sur beniißten Sorten, finb reiep an

3uder, arm an ©iweiß. ff-ett entpaßen fie
niept. ©on ben mineralifepen 93eftanbtciten

wiegen Satifatje oor, auep Satt unb Sf3po§=

pporfäure finben fiep barin, ebenfo fDtagnefia
unb Sifen. Sin ben Sraubenmengen, bie ein

bi§ jwei Sitogramm unb mepr an jebem

Sag ber Sur betragen, Werben bem Sörper

ganj beträepttiepe ÜRäprmengen jugefüprt. Sie
Sarmbiät erfäprt burcp ben 3nder- unb 2Sein=

fäuregepatt ber Srauben eine für bie Sur
fepr erwünfepte ©etebung unb ©efepteunigung.
SSenn bie Serne unb Scpaten mitgenoffen
werben, waê in SBeintraubengegenben oieU

faep iibtiep, bei beftimmten SRagew unb Sarm--

reijungen aber burepauê ju untertaffen ift,
bann wirb biefe ©etebung ber Sarmtätigteit
burcp bie mecpanifdje tReijung noep mepr

gefteigert. Scpaten unb Serne finb gerb*

fäurepattig, fo baff fie in tteinen SRengen

bie Sarmtätigteit ju pemmen üermögen, Wäp=

renb bei größeren Strengen bie rein med)anifcp

befepteunigenbe überwiegt.

3u ©eginn ber Sraubentur werben tteU

nere SOÎengen genoffen, ein bis eineinpatb

Sitogramm. Sie fteigen auf jtoeieinpalb unb

Weiterpin auf brei unb üier Sitogramm. Sie
ßRengen werben in oerfdfiebenen ©njetpor;
tionen, in ber fReget auf brei ober oier

ÜRaptjeiten üonnittagS (wopt auep morgens,
ni'tcptetn), mittagë unb abenbS oerteilt. 23o

SaubefcpWerbett beftepen ober bie gropen

Sraubenmengen niept gut oertragen werben,

ba bient ber ausgepreßte Sraubenfaft jur
Srjietung ber fpegififepen SSirtung. §arte
Srauben, bie in ben jur Sur erforbertiepen

gropen ßRengen genoffen Werben, rufen gu=

weiten eine Steigung üon 3opofteif^ unb

SRunbfcpteimpaut peroor, bie Scpmergen Oer;

urfaept unb bas ©ffen erfcpWert. SBäprenb

einer Sraubentur ift Pflege ber 3äpne unb
be§ SttunbeS baper fepr wieptig. 3" 2tu§=
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mine, die Ernährung wieder ganz besonders

in den Vordergrund der Lebensführungsfragen
rückte, spielen Diätkuren verschiedenster Art
wieder eine hervorragende Rolle in der Kranken-

behandlung. So hat sich auch den Obstkuren,

speziell der Traubenkur, reges Interesse zu-

gewandt.

Zweifellos sind Traubenkuren nicht durch-

Wegs an bestimmte Orte gebunden. Bei guten

Transportverhältnissen, wenn die Früchte rasch

und in gutem Zustand an den Gebrauchsort
befördert werden, lassen sie sich überall durch-

führen. Immerhin scheint die Wirkung am Ort
des Wachsens der Trauben besonders kräftig

zu sein, wie ja auch bei Mineralwässern die

Heilwirkung stärker und nachhaltiger an dem

Ort ist, wo sie der Erde entquellen. Die

allgemeine Wirkung des „Milieus", die auf
die bestimmte Kur eingestellte Lebensweise

trägt Entscheidendes zu ihrem Erfolg bei.

Eine alte, vor fast 100 Jahren erschienene

ärztliche Schrift sagt in dieser Erkenntnis:

„Der Kranke ziehe sich bei einer Weinbeer-

kur, wenn es ihm anders darum zu tun ist,

hartnäckige Krankheiten zu bekämpfen, von
allen Geschäften zurück. Man hat sich in einen

so viel wie möglich ruhigen Zustand zu ver-

setzen, alle Leidenschaften, besonders Zorn,
Liebe, Aerger, von sich zu weisen. Daher ent-

ferne man vom Anbeginn der Kur alles, was

zur Erweckung von Leidenschaften Anlaß geben

kann, mache sich daher auch frei von Berufs-
geschäften, welche den Geist und Körper an-
greifen, und beschäftige sich nur mit solchen

Dingen, die in eine ruhige Heiterkeit versetzen,

ohne Geist und Körper zu ermüden. Man
lustwandle im Freien, man mache Besuche

und empfange Besuche, man lese in Büchern,

welche den Geist erheitern ohne ihn anzu-
spannen, und vermeide besonders alle diejenigen

Spiele, bei denen ein ernsteres Nachdenken

nötig ist oder irgendeine Leidenschaft erweckt

werden kann." Hier ist mit richtigem Blick

erkannt, was zum Erfolg einer heilsamen

Kur kaum entbehrt werden kann.

Die Wirkungsweise der Trauben auf den

Körper hat mit der Wirkung anderer Obst-

arten viel Gemeinsames. Trauben, namentlich
die zur Kur benützten Sorten, sind reich an

Zucker, arm an Eiweiß. Fett enthalten sie

nicht. Von den mineralischen Bestandteilen

wiegen Kalisalze vor, auch Kalk und Phos-
phorsäure finden sich darin, ebenso Magnesia
und Eisen. In den Traubenmengen, die ein

bis zwei Kilogramm und mehr an jedem

Tag der Kur betragen, werden dem Körper

ganz beträchtliche Nährmengen zugeführt. Die
Darmdiät erfährt durch den Zucker- und Wein-

säuregehalt der Trauben eine für die Kur
sehr erwünschte Belebung und Beschleunigung.
Wenn die Kerne und Schalen mitgenossen

werden, was in Weintraubengegenden viel-

fach üblich, bei bestimmten Magen- und Darm-
reizungen aber durchaus zu unterlassen ist,

dann wird diese Belebung der Darmtätigkeit
durch die mechanische Reizung noch mehr

gesteigert. Schalen und Kerne sind gerb-

säurehaltig, so daß sie in kleinen Mengen
die Darmtätigkeit zu hemmen vermögen, wäh-
rend bei größeren Mengen die rein mechanisch

beschleunigende überwiegt.

Zu Beginn der Traubenkur werden klei-

nere Mengen genossen, ein bis eineinhalb

Kilogramm. Sie steigen auf zweieinhalb und

weiterhin auf drei und vier Kilogramm. Die

Mengen werden in verschiedenen Einzelpor-
tionen, in der Regel auf drei oder vier

Mahlzeiten vormittags jwohl auch morgens,
nüchtern), mittags und abends verteilt. Wo
Kaubeschwerden bestehen oder die großen

Traubenmengen nicht gut vertragen werden,

da dient der ausgepreßte Traubensaft zur
Erzielung der spezifischen Wirkung. Harte
Trauben, die in den zur Kur erforderlichen

großen Mengen genossen werden, rufen zu-
weilen eine Reizung von Zahnfleisch und

Mundschleimhaut hervor, die Schmerzen ver-

ursacht und das Essen erschwert. Während
einer Traubenkur ist Pflege der Zähne und

des Mundes daher sehr wichtig. Zum Aus-
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fpitlert be§ SDcunbeâ finben alEatifcfje SBäffer

Sermenbung, bie ben 9îeij burch bie 3ßein=

faure aufgeben foCCen.

©ine toefentliche Grgänjung bet Drauben=

fut i[t fachgemäße ©eftaltung nidjt nur ber

gesamten Sebenëmeife, fonbern namentlitf) aucf)

ber übrigen Sloft. Sßaffer foil menig genoffen

roerbcn, ebenfo ift ber ©enuß anberer @e=

tränfe etnjufcfjränfen. S3ei bem 23afferreid)=

tum ber SBetntrauben beftetjt ja bafür aucf)

faum ein Sebiirfntè. iOrild), fRabm ufro.

roirfen im herein mit Draubengenuß ftörenb

auf ben Darm ein. 3m übrigen ift eine

naijrfjafte, ausgiebige ©rnäfjrung mälfrenb
ber Draubenfur ein ißunft, auf ben befon*

bereë ütugenmerf ju richten ift.
@ô ift allerbing« möglich, of)ne ba§ ©e^

füiji Don junger ju erjielen, große Drauben*

mengen al§ §auptbeftanbteil ber Mahnung

ju gcbraucfjen. 3m foldjem gall mirft bie

Draubenfur al§ ûlbmagerungêfur, benn bie

mit ben Drauben jugefüfjrte Salorienmenge
reicht trotj be§ eintretenben ©ättigung§gefüf)lä
rticE)t aus, bett Körper (ängere $eit f)inburct)

auf feinem Seftanb ju erhalten. Umgefefjrt
finbet bie Draubenfur al§ ÜÜfaftfur Ser=

roenbung: too ju ber geloöfjnticfien au§s

reic^enben 9fat)rung nod) Diele Drauben bajiL
gegeben toerben, ba bemirfen fie infolge ifjreë

reiben eine Ueberernäfjrung,
bie in ©emichtöjunahme babb ifjren 2lu§=

brucf finbet. Gé ift ba§ eine§ jener S3ei=

fpicle, bie nur im erften Slugenblicf para*
bor; Ebingen, bie aber anzeigen, mie ba§

gbeicf)e SDcitteb in ber tgeilfunüe gerabe ju
entgegengefeßten ^^ecfen erfolgreich gebraucht
merben fann.

Da§ £auptanmenbung§gebiet ber Drauben-
fur ift bie cf)ronifd)e Darmträgheit. Daüon

toar bereits bie fKebe. ülud) nach Ablauf
ber ®ur hält bie Söirfung noch bange nach,

jumal menn roeiterhin eine entfprechenbe 2e=

benömeife eingehalten mirb. giir fdjmere

SOfagenerfranfungen finb Draubenfuren nicht

geeignet, bagegen für nerüöfe 9J?agenbejd)mer=

ben oerfdjiebenen UrfprungS. 21 ud) bei ©icht
unb fïîierenfranfheitcn finben fie oielfacfje

Sermenbung, jumal ber geringe ©ehalt an

ftidftoffhaltigen Seftanbteilen (©imeiß ufm.)

hier bie iüföglichfeit ber jumeilen münfd)en8=

roerten ©infdjranfuitg biefer 9îaf)rungsftoffe
gibt.

2(ucf) bei djronifchen Grfranfutigen ber

Srondjien unb Sungen merben günftige @r=

folge berichtet, ohne bah Hot erfidjtlid) ift,
ob bie günftige SSirfung in ber Dat auf bie

Draubenfuren febbft ober auf begbeitenbe llm=

ftänbe jurücfjuführen ift.

Die Drte jur Soraal)me einer Drauben-
fur finb natürlich immer in SBeingegenben

gelegen, fo in ber ©cfjmeij am ©enfer= unb

dteuenburgerfee, in Deutfdjlanb bie Dil) ein

gegenb (SabemSaben unb 2Bie§baben, 9J?ün=

fter am Stein, Äreujnad), Sopparb, Dürf=
heim ufm.), in ©übtirol, DJieran, So^en-SrieS,
Slrco, auch SeDico unb Saben bei SBien.

Die fc£)on einmal genannte alte, arjtlicfje
©chrift jagt über bie ©egenb ber Draubenfur:
„ÜDrim nehme bie Draubenfur in einer fdjönen,

länblichen ©egenb Dor. 23er in einem flachen,
ebenen Sanb mohnt, ber reife in ein gebir=

gigeê 28einlanb; mer bagegen in ben Sergen
mohnt, ber fann, menn e§ ihm möglich ift,
eine 23eingegenb am 9J?eere§ufer auffitzen.
Denn fo mohltätig für Semohner be§ flachen
Sanbeê bie Serggegenberr jchon burch bie

dfeuheit itères dfeijeë merben, ebenfo ei'hebenb

unb erheiternb mirb auch ben Sergbe=

mohner ber Slnblicf beê unenblichen S)ieere§,

ber 2(uf- unb Untergang ber ©onne in ben

heïïbeteudjteten SSogen." ©in guter Neuner
ber menfchlichen Seele fpridjt au§ folchen
23orten. Denn bei allen ben ©efunb£)eit§-
füren ift nicht allein ba§ rein materielle 9)io=

ment beê bargebotenen §eilftoffe§ mafjgebenb,

fonbern bie Umftellung unb 9'ieueinftcllung
ber feelifdhen Gräfte Don ausfcljlaggebenber

Sebeutung.
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spülen des Mundes finden alkalische Wässer

Verwendung, die den Reiz durch die Wein-

säure aufheben sollen.

Eine wesentliche Ergänzung der Trauben-
kur ist sachgemäße Gestaltung nicht nur der

gesamten Lebensweise, sondern namentlich auch

der übrigen Kost. Wasser soll wenig genossen

werden, ebenso ist der Genuß anderer Ge-

tränke einzuschränken. Bei dem Wasserreich-

tum der Weintrauben besteht ja dafür auch

kaum ein Bedürfnis. Mlch, Rahm usw.

wirken im Verein mit Traubengenuß störend

auf den Darm ein. Im übrigen ist eine

nahrhafte, ausgiebige Ernährung während
der Traubenkur ein Punkt, auf den beson-

deres Augenmerk zu richten ist.

Es ist allerdings möglich, ohne das Ge-

fühl von Hunger zu erzielen, große Trauben-

mengen als Hauptbestandteil der Nahnung

zu gebrauchen. In solchem Fall wirkt die

Traubenkur als Abmagerungskur, denn die

mit den Trauben zugeführte Kalorienmenge
reicht trotz des eintretenden Sättigungsgefühls
nicht aus, den Körper längere Zeit hindurch

auf seinem Bestand zu erhalten. Umgekehrt

findet die Traubenkur als Mastkur Ver-
Wendung: wo zu der gewöhnlichen aus-

reichenden Nahrung noch viele Trauben dazu-

gegeben werden, da bewirken sie infolge ihres
reichen Zuckergehaltes eine Ueberernährung,
die in Gewichtszunahme bald ihren Aus-
druck findet. Es ist das eines jener Bei-
spiele, die nur im ersten Augenblick para-
dox klingen, die aber anzeigen, wie das

gleiche Mittel in der Heilkunde gerade zu
entgegengesetzten Zwecken erfolgreich gebraucht
werden kann.

Das Hauptanwendungsgebiet der Trauben-
kur ist die chronische Darmträgheit. Davon

war bereits die Rede. Auch nach Ablauf
der Kur hält die Wirkung noch lange nach,

zumal wenn weiterhin eine entsprechende Le-

bensweise eingehalten wird. Für schwere

Magenerkrankungen sind Traubenkuren nicht

geeignet, dagegen für nervöse Magenbeschwer-

den verschiedeneu Ursprungs. Auch bei Gicht
und Nierenkrankheitcn finden sie vielfache

Verwendung, zumal der geringe Gehalt an

stickstoffhaltigen Bestandteilen (Eiweiß usw.)

hier die Möglichkeit der zuweilen wüuschens-

werten Einschränkung dieser Nahrungsstoffe
gibt.

Auch bei chronischen Erkrankungen der

Bronchien und Lungen werden günstige Er-
folge berichtet, ohne daß klar ersichtlich ist,

ob die günstige Wirkung in der Tat auf die

Traubenkuren selbst oder auf begleitende Um-

stünde zurückzuführen ist.

Die Orte zur Vornahme einer Trauben-
kur sind natürlich immer in Weingegenden

gelegen, so in der Schweiz am Genfer- und

Neuenburgersee, in Deutschland die Rhein-
gegend (Baden-Baden und Wiesbaden, Mün-
ster am Stein, Kreuznach, Boppard, Dürk-
heim usw.), in Südtirol, Meran, Bozen-Gries,
Arco, auch Levico und Baden bei Wien.

Die schon einmal genannte alte, ärztliche

Schrift sagt über die Gegend der Traubenkur:
„Man nehme die Traubenkur in einer schönen,

ländlichen Gegend vor. Wer in einem flachen,
ebenen Land wohnt, der reise in ein gebir-

giges Weiuland; wer dagegen in den Bergen
wohnt, der kann, wenn es ihm möglich ist,
eine Weingegend am Meeresufer aufsuchen.

Denn so wohltätig für Bewohner des flachen
Landes die Berggegenden- schon durch die

Neuheit ihres Reizes werden, ebenso erhebend

und erheiternd wird auch für den Bergbe-

wohner der Anblick des unendlichen Meeres,
der Auf- und Untergang der Sonne in den

hellbeleuchteten Wogen." Ein guter Kenner
der menschlichen Seele spricht aus solchen

Worten. Denn bei allen den Gesundheits-
kuren ist nicht allein das rein materielle Mo-
ment des dargebotenen Heilstoffes maßgebend,

sondern die Umstellung und Neueinstellung
der seelischen Kräfte von ausschlaggebender

Bedeutung.
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