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Voila pourquoi les sentinelles montent la
garde jour et nuit.

Petits enfants, votre corps est aussi
un palais, et, sans que vous puissiez les
apercevoir, un grand nombre d’ennemis
rodent sans cesse aux alentours, guettant
le moment favorable pour vous attaquer:
ces ennemis sont les microbes.

I1 y a différentes sortes de microbes;
ceux dont je vais vous parler aujourd’hui
sont les microbes de la petite vérole. Ce
sont des ennemis extrémement dangereux,
car la maladie quils causent fait mourir
des quantités de gens et en défigure davan-
tage encore. Mais, heureusement, il est
facile de protéger son corps de la petite
vérole. On le protege exactement comme
le palais du roi: en plagant des senti-
nelles!

Vous avez été probablement tous vac-
cinés et 'on vous a dit peut-étre que
cette petite piqgfire vous empécherait d’avoir
la petite vérole, mais vous a-t-on expliqué
ce qui se passe réellement? Le vaccin
injecté dans votre bras pénetre dans votre
sang qui le transporte dans toutes les
parties de votre corps. Une quantité de
petites sentinelles se trouvent ainsi placées
un peu partout et se tiennent continuelle-
ment A l'affat des microbes de la petite
vérole pour les détruire. Mais si vous
n’aviez pas eu la précaution de poser ces
sentinelles, les ennemis auraient vite fait
d’attaquer le palais de votre corps et vous
seriez tombés gravement malades.

Un point important qu’il faut retenir,
c’est qu’il en est des sentinelles du corps
exactement comme de celles du palais
du roi: elles se fatiguent & monter sans
cesse la garde et un bon officier n’oublie
pas qu’elles doivent étre relevées régu-
litrement. Une sentinelle ordinaire se fatigue
au bout de quelques heures, mais les
sentinelles de la vaccination protégeront
votre corps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Au bout de ce temps-
13, cependant, elles sont a bout de forces

et il faut se faire vacciner i nouveau.

Aujourd’hui, dans bien des pays, la
petite vérole est toujours aux aguets, cher-
chant une victime. Avez-vous placé vos
sentinelles?

(De la Ligue des Sociétés de la Crotx-Rouge.)

Craubenkuren.
VYon Dr. W. Scweisheimer.

Cinen frohlidhen Geber, fo Heipt ed wol,
hat Gott fieh. Und einer frofhlichen Art, Kranfe
gefund zu madjen, gewibhrt er am fiebjten den
Crfolg. ©o war {dhon immer ein Fiel hypo-
chonbriebefdmpfender Heilbejtrebungen: auf
fropliche Weife Leiden in Freube, Schmerzen
in Ruhe zu veriwandeln. Und wer je in Vevey
und Montreuy, in Baden-Baden, Ditcfheim
und Wiedbaden, in Meran, Bogen und rco
unter f{adjender Herbitjonne RKranfe die von
gebenedeiter Erdbe im Ueberflup gefpendete
Traube ald Heilmittel geniefen jab), der mufte
fich bariiber freuen, vie fiev auf angenebhme
und leidhte Weife Linberung und Heilung reid)-
fich gefpendet und freubig ertvorben wirrde.

Traubenfuren ecfreuten {ich jeit alterdher
einer wedhjelnden Beliebtheit, je nadhdpem ge-
rade Didt und Crndhrung im Mittelpunft
der dratlichen Vemitfungen ftanben. Hippo=
frate3 madyt auf bdie Unterfdjiede in Dber
Traubemwirbung  aufmerfjam, bet  Pliniud
finbet jic) eine etngeljende Sdjilderung iiber
ihre Werwendung zu Heilfuren. Aud) fpdter
tourben Tvaubenfuren bei allen moglichen
Krantheiten rveidhlid) verwandt, dazwijdjen
verjdwanden fie ioieder auf langere ZFeit.
Qn unjern Tagen, da die erafte Crfajfjung
per Crndhrungdphyjiologie, der gefunden und
frantfaften Stoffwed)jelvorginge, in jiingjter
Beit dad Vefanntwerden mit dem grofen
Jitjel der Crginzungdndhrjtofie, dber Bita-
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mine, die Erndbhrung wieder gany bejonbers
in ben Vorbergrund ber Lebensfithrungsfragen
vitctte, fpielen Didtfuren verjdjiedenjter Art
wieder eine hervorragende Rolle inder Rranfen=
behandlung. €o bat jich audh) den Objtturen,
jpeztell der Traubenfur, veged Jnterejfe zu-
gerwandt.

Bweifellod {ind Traubenfuren nicht durd)-
wegd an beftimmte Orte gebunbden. Vet guten
Trandportoerhiltnijjen, wenn die Fritchte rajd)
und in gutem Sujtand an den GebrouchIort
befordert werden, lafjen jie jich iiberall duvch-
fithren. Jmmerhin jdyeint die Wirfung am Ort
ped Wachiend bder Trauben bejonberd friftig
su fein, wie ja aud) bet Minevalwdifern die
SHeilwirfung jtarfer und nadhaltiger an dem
Ort ijt, wo fie bder CErbe entquellen. Die
allgemeine Wirfung bed. , Milieus”, bdie auf
die beftimmte Sur -eingejtellte Lebenweife
trigt Cntjcheidended zu ihrem Crfolg bei.
Cine alte, vor fajt 100 Jahren erjcdhienene
drjtliche Sdrift jagt in Ddiefer Crfenntnis:
«Der Kranfe ziehe fich bei einer Weinbeer=
fur, wenn 3 thm anbderd darum zu tun ift,
hartnictige Kranfheiten zu befiimpfen, von
allen Gejdaften guritd. Man Hat fid) in einen
jo viel wie mbglid) rubigen Suftand 3u ver-
fegen, alle Leibenjdhaften, befonders Sounm,
Qiebe, Aerger, vou {ich 3u wetfen. Daler ent-
ferne man vom Anbeginn der Kur alled, wasd
ur Criwecfung von Leidenjdjaften nlaf geben
fann, madje jich) daher aucy fret von Berufs-
gejchaften, welcdhe den Geift und Korper an-
greifen, und bejdydftige jich nur mit jolchen
Dingen, die in eine rubige Heiterfeit verfesen,
ofne Geift und Korper zu evmiiden. Man
lujtivandle im Freien, man made Bejude
und empfange Vejudpe, man lefe in Biidjern,
weldhe den Geift erheitern ofhne ihn anzu-
fpannen, und vermeide bejonders alle biejenigen
Spiele, bei bdemen ein ernjteres Nachdenfen
nitig ift ober irgendeine Leidenjdjaft evwectt
werden fann.” Hier ift mit rihtigem Blick
ecfannt, wad jum Crfolg eimer Heiljamen
fur faum entbebhrt werden fanm.

Die Wirtungdweife der Trauben auf den
Kbrper hat mit der Wirtung anderer Objt:
avten biel Gemeinjames. Trauben, namentlid)
die gur Kur beniiten Sorten, jind reid) an
Sucker, arm an Ciwei. Jett enthalten jie
nidht. Lon bden mineralijchen Beftandteilen
wiegen Kalijalze vor, aud) Kalf und Phos-
phorjdure finden fic) barin, ebenfo Magnefia
und Cifen. Jn den Traubenmengen, die ein
013 zwei Kilogramm und mehr an jebem
Tag ber fur befragen, mwerben dem Korper
gany betrdchtliche Nihrmengen ugefithrt. Die
Darmbdidt ecfahret durd) den Sucker- und Lein-
fiuregehalt Der Trauben eine fir die Kur
fehr erwiinjchte Belebung und Bejdhleunigung.
Wenn die Kerne und Schalen mitgenojjen
werden, wad in Weintraubengegenden wviel:
fady i1blid, et beftimmten Magen= und Darm-
reizungen aber burchaud zu unterlajjen ift,
bann wird diefe Velebung der Darmtdtigleit
burd) die medjanijde Retzung noc) mehr
gejteigert. Scjalen und- Kerne find gerdb-
jdurehaltig, jo dap fe it fleinen Mengen
die Darmtdtigfeit su Hemmen vermdgen, wih:-
rend bet griferen Mengen die rein med)anijd
bejchleunigende iiberwiegt.

Bu Beginn der Traubenfur werden flei-
nere Plengen genoffen, ein bid eineinhalb
Rilogramm. Sie fteigen auf weieinhaldb und
weiterhin auf drei und vier Kilogramm. Die
Nengen werden in verjdhiedenen Eingelpor-
tiomen, in Dder Negel auf bret ober bvier
Mahlzeiten vormittagd (wohl auch morgens,
niihtern), mittagd3 und abendd verteilt. LWo
Saubejdywerben bejtehen ober bdie gropen
Traubenmengen nicht gqut vertragen werden,
da Dient Der audgeprepte Traubenjaft ur
Crzielung der fpezifijfen Wirtung. Harte
Trauben, die in den zur Kur erforberlichen
grogen Mengen genofjen werden, rufen u-
weilen eine NReigung von  Sabhnfleij) und
PNundjchleimhaut Hervor, die Schmerzen ver-
urfacht und bag Cffen erjdyvert. Wilrend
einer Traubenfur ift Bflege der Jdbhne und
de3 Munded daher fehr widhtig. Sum Aus-
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jpiilen de3 Munded finden alfalijhe LWadfjer
Berwendung, die den NReiy durh die Wein-
jaure auffeben jollen.

Cine wefentliche Ergdnzung der Trauben-
fur ijt jachgemife Gejtaltung nicht nur der
gejamten Lebendweife, jondern namentlich auch

der iibrigen Sojt. Waijer joll wenig genojjen .

werden, ebenjo ijt der Genup anderer Ge-
tednfe einjujdhranfen. Bet bem Waiferreich-
tum der LWeintrauben befteht ja dafiir aud)
faum ein  Bediirfnis. Mildh, Rabm ujw.
wirfen im Verein mit Traubengenup jtorend
auf Den Darm ein. Jm iibrigen ijt eine
naf)rhafte, ausgiebige Ernafrung wibhrend
der Traubenfur ein Punft, auf den bejon-
dered ugenmerf u ridhten ijt.

€3 ijt allerdingd mbglic), obhne dad Se-
fiithl von Hunger 3u erzielen, groge Traubens
mengen ald Hauptbeftandteil der Nahnung
s gebrauchen. Jn joldhem Fall wirft die
Traubenfur a3 Abmagerungdfur, denn bdie
mit ben Trauben jugefithrte Kalorienmenge
reihyt trob Ded eintretenden Siittigungdgefiih(s
nidt aus, den Korper ldngere Jeit Hindurd
auf feinem Veftand zu erbalten. Umgefehrt
findet bie Traubenfur ald8 Majtfur Ber-
wendung: o 3u der gewdhnlihen aud-
reichenden Nabhrung nod) viele Trauben dazu-
gegeben werden, da bewirfen jie infolge ifhres
reijen Sudergehaltes eine leberernihrung,
die i Gewidhtszunahme bald ihren Aus-
pruc findet. €3 ijt da3 eined jemer Bei-
jpicle, die mur im erjten Wugenblid para-
boy flingen, die aber anjeigen, wie dasd
gleiche Mittel in der Deilfunde gerade u
entgegengefetent Swecfen exfolgreicd) gebraucht
werden fann.

Tad Hauptamvendungdgebiet der Trauben-
fur ijt die chronijdje Davrmtrdgheit. Davon
war bereitd bdie Nebe. Aud) nac) Ablauf
ber Kur bilt die Wirfung noch) lange nad),
sumal wenn weitethin eine entfprechende Le-
bendweije eingehalten with. Fiir jdwere
NMagenerfranfungen jind Traubenfuren nidjt
geeignet, bagegen fitr nervsje Magenbejchwer-

den verjchiedenen Urfprungd. Auc) bei Sicht
und Nierenfranfheiten finden fie vielfache
Lerwendung, jumal der geringe Gehalt an
ftictofihaltigen Veftandteilen (Ciweif ujw.)
hier die Mioglichfeit der zuweilen wimjdens-
werten  Cinfdjranfung bdiefer Nabhrungsjtoffe
gibt.

Aud) bet dhronijdhen Crfranfungen ber
Brondjien und Lungen werden giinjtige Cr-
folge berichtet, ohne dap flar erjichtlicy ijt,
ob die giinjtige Wirfung in der Tat auf die
Traubenfuren jelbjt ober auf begleitende Um-
ftinde zuritcfzufiifhren ift.

Dte Orte zur Bornahme einer Traubern:
fur {ind naticlid) tmmer in Weingegenbden
gelegen, jo in der Schweiz am Genfer- und
Neuenburgerjee, in Deutjd)land die Rbein-
gegend (Vaden-Baden und Wiedbaden, Miin-
jter am Gtein, Kreugnad), Voppard, Diinf-
heim ujw.), in Siidtirol, Meran, Bozen:Gries,
Arco, aud) Levico und Baben bet Wien.

Die jdjon einmal genannte alte, drjtliche
Sdyrift jagt iiber die Gegend der Traubentur:
,Dtan nehme die Traubenfur in einer jdonen,.
[dndlichen Gegend vor. LWer in einem fladjen,
ebenen Land wofnt, der reije in ein gebir-
giged Weinland; wer bagegen in ben Bergen
wobnt, der fann, wenn 8 ihm moglich ijt,
eine Weingegend am Dieeredufer aufjuchen.
Denn jo wobhltitig filr Bewohner ded fladjen
Landes die Berggegenderr jdhon durch bie
Jteufeit ihres Reized werden, ebenjo erhebend
und erbeiternd wird aud) fiv den Vergbe-
wohner der Anblicd ded unendlichen Meeres,
per Auf- und lntergang dber Sonne in den

- bellbeleuchteten LWogen.” Ein guter RKenner

per menjd)lichen Seele jpricht ausd jolden
Worten. Denn bei allen den Gefundieits-
fuven ijt nicht allein dasd rein materielle Mo-
ment ded Dargebotenen Heiljtoffed mafgebend,
jondern die Umijtellung und Neueinjtellung.
per jeelijhen Krdfte von audjdhlaggebender:
Bedeutung.
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