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Lyon sont très encourageants, et lions

pensons que des expériences analogues
devraient être tentées chez nous. 2s os

médecins scolaires les appliqueront sans
doute volontiers, si on leur en fournit les

moyens.
Grâce à l'obligeance de la rédaction de

lM.re?nV »idtf/raf, nous pouvons montrer
à nos lecteurs la salle do gymnastique

orthopédique du Dispensaire scolaire de

Lyon, et les 9 schémas de mouvements
d'ensemble qui sont pratiqués dans cette
institution.

Que les parents veuillent bien les ap-
pliquer à leurs enfants, au moins une fois

par jour et pendant 10 minutes; ils en

seront bientôt récompensés par les atti-
tudes meilleures que prendront les enfants
ainsi surveillés, car ici aussi « prévenir
vaut infiniment mieux que guérir » 1

D' J//.

Sentinelles veillez!
(OôtfeZe rfesZ/eé cms ee/arcts <fes rectors oà /c

»accinat/ow oW/VpaZoire w'exjVfe yos.j

Peut-être n'avez-vous pas encore eu

l'occasion de visiter le palais d'un roi,
d'un président ou de quelque autre très
important personnage, mais vous en avez
sûrement lu des descriptions. Et vous

vous souvenez, n'est-ce pas, que des sol-
dats défendent continuellement l'entrée de

ces demeures. Du matin au soir, et du
soir au matin, les sentinelles vont et
viennent, montant la garde devant les

portes du palais. Ne vous êtes-vous jamais
demandés pourquoi les sentinelles veillent
ainsi alors qu'aucun ennemi n'est en vue?

Rappelez-vous le mot d'ordre de l'éclai-

reur, «toujours prêt»! Il serait trop tard,
en effet, de poster une sentinelle à l'en-
trée du palais lorsqu'un voleur ou un
meurtrier en aurait déjà franchi le seuil!
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Ovon sont très encourageants, et nous

pensons que cles experiences armloZucs
clevraient être tentées clic? nons. Xos
mêclecins scolaires les appliqueront sans
cloute volontiers, si on leur en iournit les

IN0VLN8.

Orâce à l'olzligeanee cis In rêclaction cle

nous pouvons inoutrer
n nos lecteurs In snlle cle gvmnastique

ortlropèclique clu Oispensaire seolnire cle

Ovon, st les 9 sclcemas cle mouvements
cl'enscmlole qui sont pratiques clans cette
institution.

(l^ue les pnrents veuillent lzien les np-
pliquer n leurs euiants, nu moins une iois

par jour et psnclnnt 19 minutes; ils en

seront lncntót récompenses par les ntti-
tucles meilleures que prenclront les euiants
ainsi surveilles, onr ici nussi « prévenir
vnut iniininient inieux que guérir >

I> .l//.

8eiitinell68 veille?!
^.4àie àtà' a«a- à r«,às oê /„

î>aes»»mtà oè/,A«toà Ms.)

Osut-etro n'ave?-vous pns eneore eu

l'occasion cle visiter le pnlnis cl'un roi.
ä'un prêsiclent ou äs quelque nutrs très

iinpoitant personnage. innls vous en ace?
sûrement lu clés cleseriptions. lot vous

vous souvens?, n'est-ce pns, que clos sol-
clats clèienclent continuellement l'entrse cle

ces clsmoures. Ou matin nu soir, et clu

soir nu mntin. les sentinelles vont et
viennent, montant la sarcle àevant les

portes clu palais. I?e vous êtes-vous jamais
clsmancles pourquoi les sentinelles veillent
ainsi alors qu'aucun ennemi n'est en cure?

Ilappele?-vous lc mot cl'orclre cle l'êclai-

rsur, «toujours prêt»! Il serait trop tarà,
en eilst, cle poster une sentinelle à l'en-
tree clu palais lorsqu'un voleur ou un
meurtrier en aurait clêjà irsnelri le seuil!
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A^oilä pourquoi les sentinelles montent la

garcle jour et nuit.
Petits enfants, votre corps est aussi

un palais, et, sans que vous puissiez les

apercevoir, un grand nombre d'ennemis
rôdent sans cesse aux alentours, guettant
le moment favorable pour vous attaquer:
ces ennemis sont les «ncroèe.s.

Il y a différentes sortes de microbes;
ceux dont je vais vous parler aujourd'hui
sont les microbes de la peifte rarde. Ce

sont des ennemis extrêmement dangereux,
car la maladie qu'ils causent fait mourir
des quantités de gens et en défigure davan-

tage encore. Mais, heureusement, il est

facile de protéger son corps de la petite
vérole. On le protège exactement comme
le palais du roi: en plaçant des senti-
nelles

Vous avez été probablement tous vac-
cinés et l'on vous a dit peut-être que
cette petite piqûre vous empêcherait d'avoir
la petite vérole, mais vous a-t-on expliqué
ce qui se passe réellement? Le vaccin

injecté dans votre bras pénètre dans votre

sang qui le transporte dans toutes les

parties de votre corps. Une quantité de

petites sentinelles se trouvent ainsi placées
un peu partout et se tiennent continuelle-
ment à .l'affût des microbes de la petite
vérole pour les détruire. Mais si vous
n'aviez pas eu la précaution de poser ces

sentinelles, les ennemis auraient vite fait
d'attaquer le palais de votre corps et vous
seriez tombés gravement malades.

Un point important qu'il faut retenir,
c'est qu'il en est des sentinelles du corps
exactement comme de celles du palais
du roi: elles se fatiguent à monter sans

cesse la garde et un bon officier n'oublie

pas qu'elles doivent être relevées régu-
lièrement. Une sentinelle ordinaire se fatigue
au bout de quelques heures, mais les

sentinelles de la vaccination protégeront
votre corps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Au bout de ce temps-
là, cependant, elles sont à bout de forces

et il faut se faire vacciner à nouveau.

Aujourd'hui, dans bien des pays, la

petite vérole est toujours aux aguets, cher-
chant une victime. Avez-vous placé vos
sentinelles?

fZ)e te Lfyîie tfes Socf&és tfe te (>o«--i?o?^re.y

Uraubenkuren.
Pon Dr. W. Schweisheimer.

©inen fröpdjen ®eber, fo fjeifjt e§ tool)!,

Ijat ®ott lieh, llnb einet fröljlidjen Irl, Stanfe

gefunb §u madjen, getoäEjrt er am liehften ben

(Srfolg. ©o toar fc£)on immer ein $iel l)l)po=

djonbriebefäinpfenber Çieilheftrebungen : auf

fröfjlidje SS ei je Seiben in greube, ©djtnerjen
in 9îul)e ju Oertoanbeln. llnb toer je in ®eüei)

unb SKontreup, in 23abenS8aben, ®ürffjeim
unb SSieêbaben, in SDleran, S3ojen unb Slrco

unter ladjenber §erhftjonne ®ranfe bie üott

gehenebeiter (Srbe im lleberflujj gefpenbete

SEraube alê Heilmittel geniefjen fat;, ber mufjtc
fid) bariiber freuen, toie Ijier auf angenehme
unb leidjte SBeife Sinberung nnb Heilung reidp
lid) gefpenbet unb freubig ertoorben tourbe.

ïraubenfuren erfreuten fid) feit alterner
einer toed)felnben 93eliebtf)eit, je nadjbem ge=

rabe ®iät unb Grnäljrung im SOcittelpunft

ber ärjtlicfjen Skmüfptngen ftanben. H'W'
frateë macfjt auf bie Unterfdjiebe in ber

iEraubenwirfung aufmerffam, bei fßliniuS
finbet fid) eine eingeljenbe ©cljitberung über

itjre S3ertoenbung gu Heifturen. Slud) fpäter
tourben jEraubenfuren bei allen möglichen

5franll)eiten reidjliclj Pertoanbt, bajtoifdjen
oerfdjtoanben fie toieber auf längere jjjeit.
gn unfern SEagen, ba bie ejafte (Erfaffurtg
ber @rnät)runglp|pfiologie, ber gefunben unb

franffjaften ©tofftoedjfctoorgänge, in jüngfter
3eit ba§ S3efannttoerben mit bem großen

fRätfel ber ©rgänjung§näl)tftoffe, ber SSita=
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Voilà pourquoi los sentinelles montent la

^arde jour et nuit.
Uetits oukauts, votre norps est aussi

un palais, et. sans guo vous puissiex les

Apercevoir, un ^raud nombre d'ennemis
rôclent sans eesss aux Alentours, guettant
le moment kavorable pour vous attaquer:
ess ennemis sont les uttcroàe.s.

Il v A (lillerentes sortes de microbes;
oeux dont je vais vous parler aujourd'bui
sont les microbes de la On

sont des ennemis extrêmement dangereux,
oar lu maladie qu'ils eausent lait mourir
des guautirês de Asns et en dêlÛAurs davan-

tage eneors. Vais, lreureussment, il est

laeile de protéger son eorps de la petite
vérole. On le protège exaetsment somme
le palais du roi: en planant des senti-
nelles!

Vous avex êtê probablement tous vas-
ninês et l'on vous a dit peut-être cpro

nette petits pnpire vous empênberait d'avoir
la petits vérole, mais vous a-t-on explique
ne gui se passe réellement? Oe vannin

injecté dans votre bras pénètre dans votre

sang gui le transports dans toutes les

parties de votre eorps. One (piantite de

petites sentinelles se trouvent ainsi planées
un peu partout et se tiennent continuelle-
meut à,1'akkût des mierobes de la petits
vérole pour les détruire. Vais si vous
n'aviez pas s» la précaution de poser ess

sentinelles, les ennemis auraient vite lait
d'attaguer le palais de votre norps st vous
serisx tombés gravement malades.

On point important gu'il laut retenir,
n'est gu'il en est des sentinelles du norps
exaetsment nomme de nelles du palais
du roi: elles se lAtigueut à monter sans

eesse la garde et un bon ollinier n'oublie

pas qu'elles doivent être relevées rêgu-
lièrement. One sentinelle ordinaire se latigus
au bout de guslgues beures, mais los

sentinelles de la vannination protégeront
votre norps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Vu bout de ne temps-
là, nepsndant, elles sont à bout de lornos

et il laut se lairs vanniuer à nouveau.

Vujourd'lmi, dans bien des pavs, la

petite vérole est toujours aux aguets, nber-
cirant uns victime. V vex-vous place vos
sentinelles?

xOs à à L'osîAâ ia Oolr-àttAe.)

Traubenkuren.
von Or. V. Zàeiskeimer.

Einen fröhlichen Geber, so heißt es wohl,
hat Gott lieb. Und einer fröhlichen Art, Kranke

gesund zu machen, gewährt er am liebsten den

Erfolg. So war schon immer ein Ziel hypo-
chondriebekämpfender Heilbestrebungen: auf

fröhliche Weise Leiden in Freude, Schmerzen

in Ruhe zu verwandeln. Und wer je in Vevey
und Montreux, in Baden-Baden, Dürkheim
und Wiesbaden, in Meran, Bozen und Arco

unter lachender Herbstsonne Kranke die von

gebenedeiter Erde im Ueberfluß gespendete

Traube als Heilmittel genießen sah, der mußte

sich darüber freuen, wie hier auf angenehme
und leichte Weise Linderung und Heilung reich-

lich gespendet und freudig erworben wurde.

Traubenkuren erfreuten sich seit altersher
einer wechselnden Beliebtheit, je nachdem ge-
rade Diät und Ernährung im Mittelpunkt
der ärztlichen Bemühungen standen. Hippo-
krates macht auf die Unterschiede in der

Traubenwirkung aufmerksam, bei Plinius
findet sich eine eingehende Schilderung über

ihre Verwendung zu Heilkuren. Auch später

wurden Traubenkuren bei allen möglichen

Krankheiten reichlich verwandt, dazwischen

verschwanden sie wieder auf längere Zeit.
In unsern Tagen, da die exakte Erfassung
der Ernährungsphysiologie, der gesunden und

krankhaften Stoffwechsclvorgänge, in jüngster

Zeit das Bekanntwerden mit dem großen

Rätsel der Ergänzungsnährstoffe, der Vita-
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