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Lyon sont trés encourageants, et nous
pensons que des expériences analogues
devraient étre tentées chez nous. Nos
médecins scolaires les appliqueront sans
doute volontiers, si on leur en fournit les
movens.

Grice a Pobligeance de la rédaction de
UAvenzr mddical, nous pouvons montrer

A mnos lecteurs la salle de gymnastique

Sentinelles veillez!

(Artiele destiné aux enfants des cantons oi la
vaceination obligatoire n'existe pas.)

Peut-étre n’avez-vous pas encore cu
occasion de visiter le palais d'un roi,
d'un président ou de quelque autre tres
important personnage, mais vous en avez
sfirement Iu des descriptions. It vous

orthopédique du Dispensaire scolaire de
Lyon, et les 9 schémas de mouvements
d’ensemble qui sont pratiqués dans cette
institution.

Que les parents veuillent bien les ap-
pliquer a leurs enfants, au moins une fois
par jour et pendant 10 minutes; ils en
seront bientot récompensés par les atti-
tudes meilleures que prendront les enfants
ainsi surveillés, car ici aussi «prévenir
vaut infiniment mieux que guérir»!

D M1

vous souvenez, n'est-ce pas, que des sol-
dats défendent continuellement 'entrée de
ces demeures. Du matin au soir, et du
soir au matin, les sentinelles vont et
viennent, montant la garde devant les
portes du palais. Ne vous étes-vous jamais
demandés pourquoi les sentinelles veillent
ainsi alors qu’aucun ennemi n’est en vue?
Rappelez-vous le mot d’ordre de ’éclai-
reur, «toujours prét»! Il serait trop tard,
en effet, de poster une sentinelle a len-
trée du palais lorsqu’un voleur ou un

meurtrier en aurait déja franchi le seuil!
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Voila pourquoi les sentinelles montent la
garde jour et nuit.

Petits enfants, votre corps est aussi
un palais, et, sans que vous puissiez les
apercevoir, un grand nombre d’ennemis
rodent sans cesse aux alentours, guettant
le moment favorable pour vous attaquer:
ces ennemis sont les microbes.

I1 y a différentes sortes de microbes;
ceux dont je vais vous parler aujourd’hui
sont les microbes de la petite vérole. Ce
sont des ennemis extrémement dangereux,
car la maladie quils causent fait mourir
des quantités de gens et en défigure davan-
tage encore. Mais, heureusement, il est
facile de protéger son corps de la petite
vérole. On le protege exactement comme
le palais du roi: en plagant des senti-
nelles!

Vous avez été probablement tous vac-
cinés et 'on vous a dit peut-étre que
cette petite piqgfire vous empécherait d’avoir
la petite vérole, mais vous a-t-on expliqué
ce qui se passe réellement? Le vaccin
injecté dans votre bras pénetre dans votre
sang qui le transporte dans toutes les
parties de votre corps. Une quantité de
petites sentinelles se trouvent ainsi placées
un peu partout et se tiennent continuelle-
ment A l'affat des microbes de la petite
vérole pour les détruire. Mais si vous
n’aviez pas eu la précaution de poser ces
sentinelles, les ennemis auraient vite fait
d’attaquer le palais de votre corps et vous
seriez tombés gravement malades.

Un point important qu’il faut retenir,
c’est qu’il en est des sentinelles du corps
exactement comme de celles du palais
du roi: elles se fatiguent & monter sans
cesse la garde et un bon officier n’oublie
pas qu’elles doivent étre relevées régu-
litrement. Une sentinelle ordinaire se fatigue
au bout de quelques heures, mais les
sentinelles de la vaccination protégeront
votre corps sans se lasser pendant une

période de sept ans. Au bout de ce temps-
13, cependant, elles sont a bout de forces

et il faut se faire vacciner i nouveau.

Aujourd’hui, dans bien des pays, la
petite vérole est toujours aux aguets, cher-
chant une victime. Avez-vous placé vos
sentinelles?

(De la Ligue des Sociétés de la Crotx-Rouge.)

Craubenkuren.
VYon Dr. W. Scweisheimer.

Cinen frohlidhen Geber, fo Heipt ed wol,
hat Gott fieh. Und einer frofhlichen Art, Kranfe
gefund zu madjen, gewibhrt er am fiebjten den
Crfolg. ©o war {dhon immer ein Fiel hypo-
chonbriebefdmpfender Heilbejtrebungen: auf
fropliche Weife Leiden in Freube, Schmerzen
in Ruhe zu veriwandeln. Und wer je in Vevey
und Montreuy, in Baden-Baden, Ditcfheim
und Wiedbaden, in Meran, Bogen und rco
unter f{adjender Herbitjonne RKranfe die von
gebenedeiter Erdbe im Ueberflup gefpendete
Traube ald Heilmittel geniefen jab), der mufte
fich bariiber freuen, vie fiev auf angenebhme
und leidhte Weife Linberung und Heilung reid)-
fich gefpendet und freubig ertvorben wirrde.

Traubenfuren ecfreuten {ich jeit alterdher
einer wedhjelnden Beliebtheit, je nadhdpem ge-
rade Didt und Crndhrung im Mittelpunft
der dratlichen Vemitfungen ftanben. Hippo=
frate3 madyt auf bdie Unterfdjiede in Dber
Traubemwirbung  aufmerfjam, bet  Pliniud
finbet jic) eine etngeljende Sdjilderung iiber
ihre Werwendung zu Heilfuren. Aud) fpdter
tourben Tvaubenfuren bei allen moglichen
Krantheiten rveidhlid) verwandt, dazwijdjen
verjdwanden fie ioieder auf langere ZFeit.
Qn unjern Tagen, da die erafte Crfajfjung
per Crndhrungdphyjiologie, der gefunden und
frantfaften Stoffwed)jelvorginge, in jiingjter
Beit dad Vefanntwerden mit dem grofen
Jitjel der Crginzungdndhrjtofie, dber Bita-
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