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Beijpiel 11. Majjenvergiftung in einer
Herberge.  Fiinf Lerjonen bewuptlog, eine
tot. Guund: geloderte Ranunjteine, die dasd
Samin tethvetje verjperrten.

Deviations de la colonne
vertébrale.

On rencontre trés souvent chez la jeu-
nesse, & ’Age scolaire ou post-scolaire, des
déviations rachidiennes d’autant plas fa-

cheuses que, si on ne les surveille et les

soigne, elles risquent de subsister et de
se maintenir pendant toute la vie.

Est-ce 4 dire — comme on l'a prétendu
bien souvent — qu’il faut rechercher dans
les mauvaises positions contractées a 1’é-
cole, dans les sidges sans dossier, dans
éeriture penchée, ete., les causes de ces
déviations?

Nous ne voudrions pas 'affirmer, mais
il est hors de doute que Iécole favorise
— par des conditions hygiéniques défec-
tueuses et par des attitudes vicieuses —
une prédisposition existant chez un grand
nombre d’enfants des deux sexes. Nous
pensons, comme le professeur P. Vigne

dans ' Advenir médical de juin 1924, «que
ces déviations deviennent permanentes
quand les éléments de la colonne verté-
brale et du dos, soit les os, les ligaments
et la musculature, sont préalablement af-
faiblis, qu’ils présentent des troubles de
croissance dans la premiere enfance ou a
(est alors, et
sous linfluence des conditions scolaires,
que le déséquilibre s’accentue et que les
déviations deviennent plas manifestes.

Iépoque de la puberté ».

Il est done nécessaire de surveiller plus
qu’on a habitude de le faire chez nous,

commencement

les enfants atteints d’un

de déviation rachidienne. Il ne suffit pas
de leur dire et de leur répéter: «Tiens-
toi droit! Redresse-toi!», il faut les trai-
ter systématiquement par la méthode ortho-
pédique.

Plusieurs solutions ont été proposées a
cet égard; celle qui parait le plus facile-
ment réalisable est celle qui des 1922 est
employée & Lyon o tous les enfants dont
la tenue est défectueuse sont adressés par
le médecin scolaire a la consultation ortho-
pédique. De la, les sujets sont envoyés
soit au médeecin, si le cas est reconnu
grave, soit méme & I’hopital si une inter-
vention chirurgicale est jugée nécessaire.
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Les cas légers — et ce sont de beaucoup
les plus nombreux — passent aux séances
de gymnastique médicale du Dispensaire
scolaire.

Dans de vastes locaux munis de cabines
de déshabillage, d’installations de douches,
d’agres divers pour les exercices de gym-
nastique suédoise, de grands espaces pour
les exercices d’ensemble, un personnel
spéeial s’occupe de redresser progressive-

N

ment les déviés. Les séances ont lieu deux
fois par semaine, de 5 3 6 heures du soir.
« Les enfants sont d’abord examinés par
le médecin, qui établit leur fiche d’obser-
vation et leur formule de déviation, d’apres
un schéma uniforme. Puis, ont lien les
exercices qui sont, en général, des mouve-
ments d’ensemble, mettant en jeu toute la
musculature, et tendant plus & rvétablir
Pattitude harmonieuse du corps qu’a agir
sur les déviations par des attitudes cor-
rectrices. D’ailleurs, la séance est chaque
fois terminée par Pexécution d’une série
de mouvements, relativement simples que

les enfants doivent répcter tous les soirs
chex eux. »

On a donc pensé, et avec raison, que
les exercices d’entrainement doivent étre
continués quotidiennement sous la diree-
tion de la famille. Pour obtenir le maxi-
mum d’efficacité, le Dispensaire lyonnais
a formulé des régles de conduite, illustrées
de schémas, qui sont remis aux parents,

et que — grace a4 lamabilité de M. le

doctenur P. Vigne — nous pouvons repro-
duire ici:

Regles de conduite pour les déviations
rachidiennes scolaires.

1. Eviter les causes de fatigue, soit les
travaux manuels pénibles, les sports
violents, la station debout et les marches
prolongées. Faire quotidiennement de
Pexercice modéré: petites promenades,
jeux de plein air.

2. Surveiller 'attitude de Penfant, debout :
appui égal sur les deux jambes; éviter
la position hanchée. Assis: pour man-
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ger, lire ou écrire: en face de la table,
le dos bien appuyé au dossier de la
chaise.
assise plus d’une demi heure de suite
au maximum. Cowuché: sur le dos, a
plat, sans oreiller ni traversin.

3. Prolonger le repos couché au lit: 10
heures & 12 heures la nuit; une demi

Ne pas prolonger la position

heure avant ou apres le diner.
4. Gymnastique. Deux fois par semaine,

Q 8

séance de D 2 6 heures sous la direction
d’une monitrice.

A la maison tous les soirs avant le
coucher, 10 minutes d’exercices, exé-
cutés devant une glace, lentement et
A fond, suivant les modeles ci-contre:

Fig. 1. Mouvements respiratoires: inspi-
ration 4 DPélévation des bras, expira-
tion A l'abaisscment.

Fig. 2. Jambes écartées: flexion du corps
en avant et en bas jusqu’a toucher le
sol avec les doigts. Se relever lente-
ment en redressant le dos progressive-
ment et non en bloc.

Fig. 5.
mains sur les pieds.
téte en avant, en rentrant bien le men-

Assis parterre, jambes croisées,
Flexion de la

ton, redresser la téte.

Fig. 4. Méme position assise, balancement
en arritre.

Fig. 5. Méme position, flexion du corps
en avant.

Fig. 6. Mouvements respiratoires (comme
tig. 1).

>

Fig. 7. Couché sur le dos, élévation des
et abaissement

jambes  (inspiration),
(expiration).

Fig. 8. Couché sur le ventre, mouvements
de natation.

Fig. 9. Mains devant la poitrine, coudes
écartés, porter les mains en dehors
et en arritre (inspiration), les ramener
en dedans et en avant (expiration).

9. Pour toutes les autres indications (ma-
nceuvres spéeiales, appareils, médica-
ments), consulter le médecin.

® B *
Les résultats enregistrés a I'Institut de
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Lyon sont trés encourageants, et nous
pensons que des expériences analogues
devraient étre tentées chez nous. Nos
médecins scolaires les appliqueront sans
doute volontiers, si on leur en fournit les
movens.

Grice a Pobligeance de la rédaction de
UAvenzr mddical, nous pouvons montrer

A mnos lecteurs la salle de gymnastique

Sentinelles veillez!

(Artiele destiné aux enfants des cantons oi la
vaceination obligatoire n'existe pas.)

Peut-étre n’avez-vous pas encore cu
occasion de visiter le palais d'un roi,
d'un président ou de quelque autre tres
important personnage, mais vous en avez
sfirement Iu des descriptions. It vous

orthopédique du Dispensaire scolaire de
Lyon, et les 9 schémas de mouvements
d’ensemble qui sont pratiqués dans cette
institution.

Que les parents veuillent bien les ap-
pliquer a leurs enfants, au moins une fois
par jour et pendant 10 minutes; ils en
seront bientot récompensés par les atti-
tudes meilleures que prendront les enfants
ainsi surveillés, car ici aussi «prévenir
vaut infiniment mieux que guérir»!

D M1

vous souvenez, n'est-ce pas, que des sol-
dats défendent continuellement 'entrée de
ces demeures. Du matin au soir, et du
soir au matin, les sentinelles vont et
viennent, montant la garde devant les
portes du palais. Ne vous étes-vous jamais
demandés pourquoi les sentinelles veillent
ainsi alors qu’aucun ennemi n’est en vue?
Rappelez-vous le mot d’ordre de ’éclai-
reur, «toujours prét»! Il serait trop tard,
en effet, de poster une sentinelle a len-
trée du palais lorsqu’un voleur ou un

meurtrier en aurait déja franchi le seuil!
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