Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 32 (1924)

Heft: 9

Artikel: Badekuren in alter Zeit

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-974187

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-974187
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

8]
bt
no
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beiten am bdufigiten bet den efdjiedenen.
Die Gefamtzahl der Syphilitifer in  Ddex
Sdwety jdhast Dr. Jager auf 37 000; dod)
it anzunehmen, daf ein groper Teil davon
al3 flinijch geheilt betvachtet werdent darf.
Sojialhygientjch gefahrlich jind die Syphilititer
tm primdven oder fefundiven Stadium; bie
Gefablr wird durd) drztliche Behanbdlung
wejentlic) verringert.

Snoetwad mefhr ald 10 000 Fillen ijt
die Jrage nad) dem Orte der Unftecfung be-
antwortet worden. 1632 = 169/, haben ihre
Anjtectung im Ausdland geholt, 8432 =84 9/,
in der Schweiz und davon rund 5600 == gwei
Drittel in Stidten mit mebhr ald 50,000
Cinwobhnern. Die grofen Stidte liefern bie
meijten Jnfeftionen: Jitvid) 19 0/, der Fille,
®enf 17, Yaujanne 10, Bern und Bajel 9 ¢/,.
Jn jeder diefer Stiidte haben fich) mehr Kranfe
ihre Jnfcftion geholt, ald8 in allen ldnd-
ligen Ovten zujanumen. Durc) wen ijt die
Snfeftion erfolgt? Fitr 7816 ménnliche Per-
jonen wird angegeben: bdurd) die Eltern
161 =29/, dburd) die Chegattin 316 == 4,
purd) bie Braut 194 == 3, bdburd) eine Pro-
jtituierte 3164 == 40, durd) etnre andere Perjon
3981 = 51 9/,.

(,Edhwelzerijdhe Krantenfafje=Zeitung.”)

BadeRuren in alter Zeit.

Cin franydjijder Humorift hat gefagt, dak
der Gebraud) der Mahl3eiten bid in die dlteften
Beiten guriifreiche. Nidht viel jitnger jcheint
per Gebraud) der Mineralquellen ju fein. Die
alten Sdyriftjteller jchretben viel Ricdhtiges
und aud) Mardjenhafted iiber die Valneo=
therapic. ©o 3. B. Montaigne: , Dag Trinten
ijt in Deutjchland nidht gebriudhlich; {ie baden
fiir alle Srantheiten und pflegen im Wajfer
fajt vom Sonnenaufgang bid -untergang u
platjchern. Jn Jtalten baben fie wenigjtend
oreipigmal, wenn fie neunmal trinfen, und

pann nefmen fie dad Wajfer gewshnlich mit
Gewitrzen vermijcht, um ber jidjeren Wirtung
gewil zu fein. Jn einem Kuvort vevordnet
man ung, jpagiever zu gebenm, wum ju ver:
dattert; in einem andern [aBt man und im
Bett liegen. €3 gibt in jedbem Rurort andere
BVerordmumgen.” Boileau, der im Jahr 1687
bie Ydber von Bourbon bejudhte, fHatte dort
pas grofe lngliict, einen iferablen Dichter
u treffen, weldjer die Heilfraft der Tuellen
befang: ,LWenn i) dieje jchlechten Verje leje,
twelche durd) deine LWelle infpiviert find, jdheint
ed mir, betounbderungdwiirdige Hetlquelle, daf
bu niemald die Tugend Huppofrenend be-
jeffen hajt.”

PNabame de Sévigné, die glanzende Shrift-
ftellevin und VBriefjchretberin, Hat jich zuerit
itber die Gicht hrer Mitmenjchen lujtig ge:
macht und gejcherzt: ,Man muf die Gicht
dulden, wenn man fie verdient.” A3 jie aber
ihr 50. Jahr evreichte, [itt {ic jchwer unter
Gelenfrheumatidmud, i)t und  Nervven-
fhmerzen. Jm Jabr 1676 fommt fie nach
Lichy, um die Quellen ju gebrauchen: ,Man
geht um 6 Uhr morgend zum Brunnen. Alle
LWelt Defindet fich dovt. Man trinft und macdht
ein fehr jaure3 ®eficht, denn die Quelle ijt
jiedendbet; und von Salpetergejdmad. Vean
gebt bHin und Her, hovt die Mejfe, entleert
bad3 Waffer und fpricht iiber die Art, wie
died gefhieht. Man fjpricht davon nur 68
jum Mittageffen . ... I bHabe 12 Gldfer
tiglich getrunfen, {te Hhaben ein wenig abge-
fithrt. Dad ijt alled, wad man verlangt.”
Den 28. Wat beginnt jie mit der Doude.
,Dad ijt ein jefr guted Bild ded Fegefeuers.
Man ijt gang nadt, in einem fleinen, unter-
udijhen Raum, wo man enen Sprisjdhlaud)
dicjed warmen Wajjerd findet, welden eine
Jrauw walten [dft, an welder Stelle Ste
wiinjden. Stellen Sie jich einen Strahf ded
heifejten Wajjerd vor, gegen ihre leidenden
Teile gerichtet: zuerft wird alled aufgeriittelt,
bann wenbet man jid) ju den Gelenfen, welde
angegriffen jind, aber wenn e3 zum Naden
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fommt, hHat man ein Gefithl wie von Feuer.
Und bdoch) ijt died Der Kuoten der gangen
Gejchichte. Ndan muf alles dulden und man
puldet alles; man ift nicht einmal verbrannt,
und man fegt i) dann in ein warmed Vett
und dad ift e3, wad Heilt ... Endlich wollte
i) diefes Leben nod) jieben ober adht Tage
mitmachen, wo i) auc) u trinfen gedbachte,
aber man [iep mid) nidht, e3 fjet zu viel.”
Den 1. Juni waren ihre Knie Dejjer, der
Schweip, weldjer fonft alle jo jdhvddt, gibt
ihr Kraft. , Madame de Grignan Hat den
Wajjern unrvecht getan, ald fie diefelben fitr
jchroary Bielt, netn, fitv eip ja! Die Pro-
bingialer werden fich fehr jchlecht an diefes
Getrant gervdhnen, aber ... anftatt u rijten
md bie Haut qrob u machen, macht bas
LWaffer bdiejelbe gejhmeidig und glatt. Dad
ijt fie aljo, dbie LCuelle der Jugend !

Den 4. Juni hat die Nearquife ihre Tujdje
und ihr Schwigen vollendet. JIn ad)t Tagen
hat ihr armer Kdrper mehr al3 20 Pinten
auggefchicden. Sie wird den andern Tag
eine [leichte Arznet nehmen und bann wird
e3 gut fein. Uuc) ihre Knie jind wie ge-
heilt, wahrend hre Hinbe noch fteif geblieben
jind, nur fo weit fann fie felbe jchliefsen
baf fie eine Feber halten fann. Sie ift dad
Wunder von Vichy, weil fie jo mutvoll die
Dujdhe auggehalten Hat. Die Dame erfreut
fid) einer bewunderung@wiitbigen Gefundheit.
,Die Quellen und die Dujde haben mid)
unendlic) gereinigt, und anjtatt mid) ju
jwdchen, baben fie mich gefrdftigt. Jch
gehe, wie eine gany anbere, i) filrchte ftdr-
fer u werben — bad ift meine Veforgnis —
penn id) mochte jo bleiben, wie id) bin. I
fann meine Hiande nicht jdhliepen, dasd ijt
alled; bdie Wdrme witd dad Iveitere tfum.
PNan will mich nach NMont d'Cr fdhicen, i)
will nidyt.”

Das folgende Jahr (1677) fom Madame

De Sévigné nach) Vidhy zuriid. Sie fommt

ben 4. Geptember an und findet bdort eine
aabhlveiche, glingende Gefelljchaft. Die Be-

siehungen und die Gefundheit ihrer Todter
bejdhaftigen jie mehr alg ibre eigene. Diefed
MNeal feine Cingelheiten iiber die Vehandlung.
©ie er3abhlt und blof, daf jie nur ein wenig
«a la seneque» gebadet hat. Sie hat ,gra-
sidfer” gejchwitt; es jdhien ihr, dap fie die
Hinde  jdhlichen fomme; {ie jchneidet Brot
und, mit einem Wort, fie fithlt {ich jehr gut.
Jbr Aufenthalt war ein jehr furzer, jie Hat
nur 16 Tage getrunfen wund Hat nur 3wet
Dujdjen und wei warme Bider genommen.
Die Dujdhe fonnte fie nidht mehr ausdhalten,
aber dag Trinfen Hat ibr wunderbar geniigt.
Den 23. September fat fie ihre legte Avznet
genommen und am 24. BVidyy verlajjen.
Behn Jahre vergehen. Die Marquife Hat
einen Arzt, der ihv gefillt. €3 ift Amiot,
welder  Dadame . de Louvoid behandelte.
,Das ift ein verniinftiger Freund ded Aber-
loffens. Gv verfidjert mir, daf alle meine
fleinen Leiden von der Mily Herfommen und
baf die Waffer von Vourbon bHiefiir befon-
berd gut jind; er liebt Bidy jehr, aber er
ijt iiberzewrgt, dafi dieje mir wenigjtens ebenjo
gut fun werden.” Sie ijt gany eingenommen
fiit die Dujdje, aber Amiot, der nur ganj
{hwache Mittel empfiehlt, micdhte ihr feinesd-
vegd die Heroijche Dufdye geben laffenn. , Man
[aBt die Wadjjer an den beiBejten Brunnen
aufrodvmen. €8 wirtd hier formlid) an die
Neutterbrujt gelegt, die Flajchen Haben die-
jelben Wiarmegrade wie in ihrer Heimat; fie
werden ebenjo getrumfen iwie bie Hiejigen.
Jn Partd empfand i) Abjchen, weil alles
jo jdhlecht aufgelvdrmt war, aber Bier tut
einem bie Wirme jo wohl und man Ffithrt
bhier ein Vabeleben, weldhe3 ganz nac) dem
eigenent Bebagen eingeteilt werdben fann und
bem Gefundheitdzuftand entjprechend ijt.” Ma-
dame de Chaulmed laft die Wiffer von BVichy
nach) Bourbon fommen. Madame Bel. ... hat
fich febhr gqut in BVourbon nach) Vidyy befun-
den. Madame de ESévigné hingegen wird fid)
jelbit etwwad fombinieren: ,Jch werde adyt Tage
pie Wijjer trinfen, wie Umiot 3 will, und
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werbe mich nicht dujchen (affen, wie M. Amiot
e3 will. BVon bden heifen Dujchen befommen
bie Leute oft Neigungen zu Schlaganfillen.”
Gie verldBt den Kurort, nadjdem fie 16 Tage
getrunfen, 9 Biber und 3 Arzneien genoms:
men. Rehn Jahre bleibt fie gefund, von
Rheumatidmuz und Gicht verjdyont.

Am 17. April 1696 ftarb Madame de
Gévigné an den Blattern, die fie i) bei ber
Pilege ihrer blatternfranfen Tochter gebolt
batte.

Zdhne und Charakfter.

Die Verfudje, aud der Hanbjdrift eined
Meenjchen auf feinen Chavatter zu jdhliepen,
baben vielfach) iibervajcfende NRejultate er-
geben. Jtunm aber freten neue Propheten
auf, die den menjdhlihen Chavafter aud dex
Cigenart, Sabhl, Grofe, Stellung, Form und
Bejdhajfenheit der Jabhne deuten rollen:

Der DVienjd), der beim Liieln leicht die
Qippen bffnet, jo daf fajt alle Sdhne de3
Oberfieferd zu jehen {ind, ijt nad) bdiefex
» Wiffenjdaft” ein offener, angenehmer Menich)
bon guter Gemiitdart. Derjenige aber, der
beim Lacdjen bdie Lippen ufamumensieht und
gletdham jeine Bidbne zu verbergen judt, gilt
al3 nicht vertrauenwiirdig. Wer feine Bihne
ohne Wifache anbern jeigt, wie dad 3. B. ein
jebr betannter deutjher Filmjchaujpieler mit
grofer Lorliebe tut, joll ein Dummiopf jein.
Wer uviele Jdhne Hat, ijt willendjdhwad
unbd leicht zu leiten. Cine Frau mit zu vielen
Bihnen ijt langweilig und gejd)wibig.

Befist jemand einen vierten gropen Baden-
3abm, o joll er verbrecherijc) veranlagt fein.
Auffallige lnvegelmafigleiten an den oberen
Bahuen deuten bei Frauen auf einen Chavafter
bin, dem e3 an moralijdem Gleichgewicht feblt.
Wm dad zu beweifen, wird erzdbhlt, dak ein
wuffijher Rriminalift, der von Amt3 wegen
die wegen frimineller Delifte eingelieferten
Sraven zu unterfuchen Hatte, fejtjtellte, daf

40 °/, der von thm unterjuchten Morderinnen
Abnormitdten an den oberen Bdhnen Hatten.
LVon den Diebinnen 58 /.

Bei zianfijhen Frawen treten bie oberen
Bihne yeit iiber die unteren Hervor. Frauen
mit einem joldjen Gebify {ind gewohnlicd) aud
radfiihtig und Hinterlijtig. Kleine, weife
Bdbne, die jehr eng aneinanderfigen und wie
Maistorner geformt find, deuten auf einen
gemetnen und gehdfjigen Charafter hin. Cinen
dbnlichen Chavafter Hoben bdie Leute, deren
Augenzdihne vom Bahnjleijd) bid zur Spise
jchmal find und dann etwasd fervorragen.

LWenn der Augenzabhn tief eingebettet liegt,
jo beutet dad auf eine ungerwshnlihe Hart-
ndcigfeit und Cnergie Hin. Ueberhaupt ift
biejer Sahn angeblid) ein jehr guter ,Cha-
rafterzabn”. Jit er nabe am Gaumen breit
und jpist er fih am Cnbde jdmell zu, fo
fann man einem Menjchen, der iiber einen
derartigen Safn verfitgt, blindlingd vertrauen.

Da3 Uebergewid)t der oberen Angenzdihne
iiber die unteren deutet auf eine naddent:
lige Gemiitsart und fHobhe geiftige Fihig-
feiten fHin. LWenn bdie beiden Vorberzihne
ped Oberfieferd grifer {ind al3 die anbern,
fo Hat deren Befiger literarijdhe BVeranlagung.
Ragen fte aber iiber bie Jdhne ded lnter-
fieferd BHervor, jo deutet die3 auf eine grofe
Urteilafibigleit und fritijche Begabung bin.
Dat ein Denjd) einen diden und gelblicdhen
Sahnjdymel3, jo find Efjen, Trinfen, Rauchen
und anbere ,Lafter” jeine Hauptjad)lichjten
Cigenjjaften. Weige und blamweife Jdbhne
hingegen deuten auf eine fimftlerijc) bewegte
und vevanlagte Natur fHin.

Weldien €influB hat das Par-
fum auf den Charakter?

Dag ftarf riechende Ausbiinjtungen einen
bejonberen Cinfluf auf die Gejundheit aus-
itben, ijt {dngjt befannt, ebenjo daf Venjden,
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