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leurs muscles et équilibrent leurs organes
et leur corps. Il devrait en étre de méme
pour lenfant. Les exercices en plein air
des enfants peu habillés, la gymnastique
respiratoire a4 l’école, les jeux, l’école en
plein air, ont montré leur valeur par des
résultats éclatants. L’enfant n’est point
seul & devoir prendre de I’exercice; cette
notion est vraie pour tous, donc pour
chacun d’entre nous — sauf défense du
docteur. Si ce besoin d’exercice est évi-
dent, le danger du surmenage ne l’est pas
moins. La bicyclette 4 doses excessives,
les sports pratiqués dans les mémes con-
ditions sont néfastes aux enfants, aux
jeunes gens; leur corps qui a besoin de
toutes ses forces pour la croissance et
pour la formation, ne peut pas subvenir
2 la dépense de fatigues excessives sans
risques graves dont le développement de
la tuberculose est un des plus fréquent.

Il en est de méme des bains de soleil
dont la vogue est justifiée, mais qui
doivent étre dosés d’une fagon prudemment
progressive; il faut savoir que les bains
de soleil mal dosés ou pris intempestive-
ment peuvent étre dangereux. ».

Nous voudrions pouvoir citer d’autres
passages encore de ce carnet sanitaire;
ceux que nous avons reproduits ici suffi-
ront sans doute & faire comprendre l'uti-
lité trés grande de ce petit livre; et nous
voudrions le voir introduire partout en
Suisse, ot la fiche sanitaire personnelle
ne pourrait rendre que les plus grands
services. Dr ML

Vom Hrbeitsfeld des intermationalen

Komitees vom Roten Kreuz.

VYon Oberit Edmond Boissier, Mitglied des inter-
nationalen Komitees,

(Sdj(ug)
Laffen wir dad beifeite, wad znweilen ald
eigentliche , Fyriedenstitigfeit” Degeichnet wird,
und betrachten wir nuv, wad tatjadhlich vom

Roten Kreuz im Jujammenhang mit dem
Weltfrieg geleiftet wurdbe und Heute nod) ge-
leijtet wird, jo jehen wir bald ein, dafy Hier,
auf feinem eigenjten Gebiet, da3 NRote Kreuy
bie Crwartungen jeiner BVegriinder weit iiber-
troffen Bat.

Wer dachte im Jahr 1864 baran, daf basd
fretwillige Sanitdtdperjonal fic) jemald in
einigen Ldndern bi3 an bie eigentliche Kamypf-
{inie Hinaudwagen wiirde, wohlgemerft unter
auddriifliger Cinwilligung der Behorden ?
Der Gedbanfe ijt jogar mehrfad) aufgetaudht,
dem Noten Rreuz bdad gamge militdrijche
Ganititswefen zu iibertragen, welded damit
nicht mehr von einem bejoldeten Verwaltungs-
t5rper, jondern von fretwilligem Perjonal und
privaten Bereinen verjehen jein witrde. Diefer
Plan ijt fogar der elften internationalen Kon-
fereny o Dem Wertreter eined neutralen Rot-
freuz-Bereind zur Pritfung vorgelegt worden.
Cr ijt jedenfalld wert, von allen Vereinen
aufé jorgfiltigite unterfucht zu werden, wic
iiberhaupt der Frage der gegenfeitigen Be-
siehungen von Notfreuz-Lerein und Staats-
regierung bislang faum geniigend Bead)tung
gejchenft wird.

Die riejigen Dimenfionen ded Welftrieges,
jowte bie veftlofe UAusnubung aller verfig-
baven nationalen Krifte jdufen dem Roten
Sreuy immer neue Aufgaben im NRahmen dex
eigentlichen Rriegstitigfeit. €8 Handelte jid)
nidht mehr blog um Pilege und Heilung desd
permundeten Kriegerd, fondern um Wieder-
berftellung de3 voritbergehend untauglichen
Wehrmanng. Auperdem itbernafm da3 NRote
Kreuz gewiffe Pilidten dem Soldaten an der
Front und in der Ctappe gegeniiber: bdurd)
Lerteilung von Liebedgaben und Beforgung
von allerfet Serftvemumgen joll ev iiber jein
Qo& bimveggeholfen werden. Auferdem ver-
mittelte dad Rote Kreuz den Nadjrichtendienit
mit der Heimat und beforgte auf LWunjch
fogar feine Privatauftrige. $Heute nody ijt
eine der vornehmijten ufgaben mandjer Not-
freuz-Vereine die Fitrforge fitr Kritppel und
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Snvaliben, jei e durd) Vermittlung von Ar-
beit, Verfdjaffung von Freiftellen vder finan:
zielle Beibilfe.

Daneben {ind eine Menge andever Auf-
gaben entjtanden, die auch mit der RKriegd-
tatigfeit in enger Berbindung fjtehen, zum
Beijpiel die Vermiptennadhforihung, eine lo-
gijche Folge der Wermittlungdarbeit zwijdhen
Heer und Heimat. Die Gefangenenfirforge
ift gleichfall3 in nie geahntem Niafe audge-
baut worden und bleibt von nun an im
Volf3bewugtjein ald eimer der jhinjten Cr-
folge bed Joten Kreuges.

Wihrend bed Rrieged fHatten wir basd
Gdyaujpiel von ginglid) Oejesten Staatdge-
bieten, wobet nur bad Heer entfommen Lonnte,
um auf frembem Boben den Kampf wieder
aufzunehmen. Hier ermud)s dbem Noten Kreuy
eine neuartige Aufgabe, indem die Verbindbung
awijdhen Heer und Heimat fiderzuitellen war.

Die Fliichtlingsfitrjorge ift auch zu einem

wefentlichen Aftionsfeld geworden, am meijten
in Denjenigen Ldnbern, bdejjen Gebiet ge-
{hmilext ober bejest worben ijt. LWasd hier
vom Jloten Krewz in den lepten Jahren ge-
fetjtet murde, ijt unjern Lefern wohl geldufig,
verdiente jedod) mebhr ald beiliujige Cr-
wihnung. Neben Fliidhtlingen ausd dem Cliaf,
aus Oftpreufen und Lberjdhlefien, -gibt e3
viele andere, die Heute vom NRoten Rveu
$ilfe und Unterjtitpungen im reichjten Mafe
empfangen, fo 3. B. bie rufjijdjen Emigranten
und die unglitcflichen Opfer der griedjijchen
Jtiederlage, beren fid) eine gange Million
nach dem Heimatlande biniibergevettet hat und
dort in fiimmerlichiten Berhaltniffen unterge-
bracht ijt.

Bu einer Beit, wo fid) die iiberjeeijchen
Qinder gegen bdie Dbrohende Gefahr einer
Ueberfdpwemmung - durd) Audwanbderer aus
Curopa mit allen Mitteln u jchiien ver-
juden, it aud) mit ber Notwendigteit zu
rvecnen, bie Wenjdenmajjen in ber Heimat
angujiedeln und zu bejchdftigen und die bavaus
ermachiende unvermeidlidge joztale Mot auf

ein Mindeftmay juriidjufithren. Kein Sweifel,
baf bem Foten Kreuy aud) in diefer wid)-
tigen Frage eine bebeutende und jegensreiche
Jolle bejchieden ijt. '

Jteben dem BWilferfrieg Haben iwir mebhr-
fach in jiingjter Zeit dad Schaujpiel desd
Biirgerfrieged mit bangem Herzen verfolgen
mitfjen. Die zehnte internationale Lonferens,
angejichts ber Widptigleit biefer Frage, er-
nannte eine bejonbere Kommijjion, um bie
jufimftige Jiolle ded Joten Kreuwzed i der-
attigen Fdllen ndher zu umjcdhreiben. Oie
bont  verfdhiedenen Vereinen gemadjten €r:
fabrungen, jowie bdie eigenen Beobacdhtungen
de3 internationalen Komiteed jind wertvolle
Beitrdge zum Studium bdiefes Problems,
weldyed jurjeit noch nidhgt ald volig abge-
jchloffen angejehen werden fann.

Die Kriegdtitigleit war der urfpriinglide
Gedante ber Rotlrewz-Organijation. Auf diefem
®ebiete ijt dic Autoritdt ded internationalen
Romiteed niemald angezweifelt yworben. Aber,
wo Hiort Rrieg auf, wo beginnt Friede? Wer
fann behaupten, dap wir gegemwdrtig in einer
Beit de3d Friedend leben? Schaut man ume
ber, jo jtoft man auf lauter Quellen ber
Bwietradht; Crfiillung von Friedendvertrigen,
Austaujd) von gangen Bevdlferungen, Be:
handlung von nationalen Minderheiten ujw.
Die Gemiiter werden durd) den Anblict von
bertriebenen Flitchtlingen ervegt und die Un-
rube ift Derart, da da3 Nobel-Lomitee von
einer Verleihung ded Friedendpreifed fitr dasd
verflofiene Jahr abjehen zu miifjen glaubte.

Wire jedoch ein wirtlider Friedendzujtand
bergejtellt, fo bliebe dod) auf dem Sebiete
ber internationalen Rotfreuz-Avbeit mancher
Umijtand, der eine oberjte, reint neutrale Kon=
teolle nidht nur wiinjdjendwert, jondern aud)
notwendig erjdjeinen laffen fonnte. Laffen
wir Beifpiecle technijdjer Natur beijeite und
evivdfnen wir blog aftuelle Gebiete, nimlid)
dbie fremben Hilf3aftionen in Beiten der Not.

LWeber politijde nod) iwirtjdaftlihe Ve-
denfen Ddiitfen auf dem Gebiete ded Roten
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RKreuzed eine Rolle fpielen, and) nicht Fragen
von jheinbar untergeordneter Bedeutung.
Denn im Gebict bes Noten Kreuzed gibt e3
faum etwad Nebenjichliched und fann jeber
Kompromif eine titlicdje Berlepung der eigent-
(ichen Notlreuz-Idee bebeuten. Injofern Ddieje
al3 Auddruct einer jhub: und redtlojen Bi
vilbevolferung auftreten joll, die fjtetd umd
iiberall die Selbjtlojigfeit der Noffreuz=Tdee
3 verfiimben und ju wahren Hat, muf fie
tm Geijte der Neutvalitdt entjtanden fein und
diefemt mit peinlicher Gewifjenhaftigfeit jahre-
lang nacd)gelebt Haben.

Obne Anmapung glaubt dad internationale
RKomitee, diefen Forderungen gerecht werben
au fonnen. Seine jepigen BVemithungen wm
die Nevijion ded Genfer Abfommend und
pad Jujtandefommen eined Gefangenentoderes,
jowic eined Abfommend betreffd der Jivil:
bevdlferungen, find Belege fiiv den Eunit,
mit weldjem e3 jeiner Aufgabe nachgeht. Sie
beweijen aud), dap die grundlegenden Ge-
banfen bed Noten Kreuze3 neuen Augbruct
verfangen fonnen, und dap dad Note Kvewy
e3 nicdht verjdumt, fic) den Anforderungen der
neuwen Seit anjupajjen.

€3 ¢ibt eine duperjt widjtige Frage, die
in Diefem Jujammenhang Crwdhnung ver-
dient: ndmlid) die ftarf in den Borbergrund
tretende internationale Hilfdtatigfeit.

Dad internationale Komitee Hat in den
[ebstent Jabren hiufig auftretende Not ganger
Bevolferungen aufs jorgfiltigite verfolgt. Jn
vielen Fillen fonnten feine Vertreter an Ort
und Stelle n verjdyiedenen Staaten Curopas
jowie im nahen Often die drtlicdhe Jujammen:
arbeit jamtlicher auslandijcher Hilfdaftionen
berbeifithren, wad itberall Criparnijje an Geld-
mitteln fowie erhihte Wirtjamfeit der Hilfe-
letfung zur Folge batte.

€3 qibt jedocd) faum ein Heiflered Problem
al3 die Herbetfithrung einer jolden gemein=
jdhaftlichen Axbeit. €3 liegt i der Natur
der Dinge, daf Dder Spender, jei e3 ein
frember Staat obder eine private Crganijation,

zuweilen einen gewijjen moralijdjen Nugen
aud feiner cavitativen Tatigleit ju gewinnen
witnjcht und fid) infolgedejjen nidht mit dem
Gedanfen befreunden fann, die eigene Leiftung
ald Veitrag zu einer gemeinjchaftlichen Hilfa-
aftion zu betradyten. Ter notleidende Staat
und dejfen Notfreuz-BVeveine Haben auch) ihren
berechtigten Standpunft ju wabhren, €3 darf
aud) nidht der [leifefte Anjdjein  erwedtt
werden, dap fie ihren Pilichten den eigenen
Landslenten gegenitber nid)t Geniige tun
fonnen und ben fremden DHelfern cinen Fu
breiten Plag einvdumen. €3 fHeift aljp in
vielen Fillen zwijcdhen widerjprechenden Jn-
teveffen mit fichevem unpartetijchem Taftgefiih!
Auagleic) gu erzielen, zu Nup und Frommen
der leidenden Vevdlferung.

A3 vorbildliched Beijpiel eined derartigen
Sujammenjdhlujjed midten wiv die ,Inter=
nationale Wereiniqung fiir Kinderhilfe an-
fithren, weldje unter dbem Schuse des inters
nationalen Komiteed fteht. Diefe Vereinigung
hat e85 verftanden, Hilfaftionen fiix Kinder
i Jiot m die Wege gz [eiten, Die ibresd-
gleihen fudjen, wad Anzahl der Teilnehmer
und Menge Dder verteilten Spenden anbe-
langt. JIn Rupland zum Beijpiel Hat die
Lereinigung wihrend mehr als einem fHalben
Jabr {iber 300000 Rinder gefpeift und Hhat
su diefem SBwede nicht weniger afs jechd
FRotfreuz-Vereine jowie 3wo(f jonjtige Organi=
jationen jur engern Sujommenarbeit berwogen.

Heute erdfinet jich Ausdjicht auf iweitere
Cntwidlung der Jdee einer internationalen
Dilfgbereitidaft. Der Vorfibende eined der
wichtigften Notfreuzvercine, Herr Senator
Ciraolo, Hat ungefdahr vor drei Jahren bden
Gedanfen gefapt, eine fyjtematijche Vorberei-
tung bder bigher planlos dbuvdgefithrten Hilfs-
aftionen in die Wege zu [leiten. Wir jind
heute ndmlid) in der Lage, mit der LWalr-
jheinlichfeit gewifjer Butlicher Naturfata-
ftropben zu rechnen. Hier gilt 3 aljo, iweit-
audjauvende Vorfichtdmakregeln zu treffen,
ftatt tmmer wieder jich auf iiberhajteted und
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nervijed Cingreifert ju verlajjen und dabet
Kraft und Geld 3u vergeuden. Herr Ciraolo
bat fitzlich die Genugtuung erlebt, dap feine
Jdee von dem Wolferbund al3 wiinjchendwert
und durchfithrbar bejeichuet yurde.

Die Gegner jeines Vorjdjlages befiivcten
im Grunde genommen nuv eined: bdie Aus:
hiandigung von jtaatlichen Geldern an eine
sivtjdenjtaat(iche  Organijation, die daritber
nach Gutdiinfen verfiigen fonnte, ohne trgend
jemandem  Rechenjchaft jduldig zu bleiben.
Tatjachlich teht nichtd Devartiged in Heren
Siraplogd Vorjhlog. Die jtaatlichen Beitrdge
bleitben vielmefr bei der eigenen Staatdbant
deponiert und fomnen nur mit Cimwilligung
der Detreffenden Negierung abgefoben werden.

Der Cimvand befdlt jedoch) jeine Widhtig-
feit, Dennt er beweift bie abjolute Notwendig-
feit, bie Qeitung einer bevartigen Organijation
einem QAusjdyuf anzuvertvauven, der zugleid
fret ijt von jeber pofitijchen ober jonjtigen
Beeinflujjung, jowie villig unabhingig, jo-
wob( fraft jeiner Tradition al3 infolge feiner
jozialen Stellung.

Das internationale Komitee geniigt befjer
wie_irgendeine jonjtige Injtitution diefen ver-
jchiedenen nforberungen. Seine Mitglieder
jind Angehirige eined neutralen Staates, in
ber Mehrzahl 1ind e3 Biirger einer Stabdt,
von deven Freibeits{inn wir bereitd gejprochen
Haben.

Wie der leiber frithzeitig verjtorbene Alfred
Gautier, einer der feinjten Kopfe ded mo-
bermen  Genfl, gelegentlid) jchrieb: , Das
Somitee it der Verfechter der Gedanfen von
Gerechtigleit und Caritad. Obhne bdieje beiden
Begriffe gibt 8 feine ded Namensd wiirdige
Menjchheit. Dad Komitee joll diefe Prin-
sivien nicht nur auf den Sild erheben,
fondern audy gegen jeben Angrifi bejchiigen.
Da3  Somitee fteht iiber allen nationalen
Gegenjdbent und mup bejtrebt jein, in {ich
dad Weltgewiffen gleihjam zu verforpern.”

Les morsures des serpents
venimeux.

Par le professeur A. Calmette,
sous-directeur de 1’Institut Pasteur.

Serpents venimeux de la France et

de I’Europe.

Voici, dans notre pays de France, les
premieres semaines chaudes et ensoleillées.
C’est I'époque des saines journées de congé
passées a la campagne et dans les bois,
des bons et simples déjeuners de famille
sur l'herbe ou sur la mousse. Mais de
temps 4 autre quelques accidents viennent
endeuiller ces heures bienfaisantes, chan-
ger la joie en tristesse. Au nombre de
ceux-ci, dans beaucoup de régions de la
France, figurent les redoutables consé-
quences de la morsure des serpents veni-
meux. Car lapproche de I’été a tiré les
serpents de leur engourdissement hivernal.
Avril et mai sont, chez nous, les mois
de la pariade.

Que des enfants déplacent des fagots
de bois sec entassés dans une clairiere,
qu’il explorent la cavité d’un tronc d’arbre
vermoulu, qu’ils jouent dans les fourrés
ombreux de nos bois, ou qu’ils remuent
les pierres d’un amoncellement rocheux
exposé au soleil, et ils pourront, sans le
voir, déranger un de ces animaux qui se

défendra en les mordant.

Un serpent qui mord quand on ne le
saisit pas est presque toujours, en France®),
une vipere; les couleuvres de nos pays.
sont craintives, inoffensives (A une seule
exception pres), utiles méme; elles ne
mordent que si on veut les capturer, et
leurs morsures ne sont pas dangereuses.
Il n’en est pas de méme de celles de vi-
peres, qui causent toujours des accidents
sérieux, assez souvent graves, et méme
mortels dans un dixieme des cas.

*) En Suisse aussi. ([2éd.)
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