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Dire qu’on nous avait envoyé le petit pour
lui « refaire la santé », comme ils disent —
et que c’est nous qui l'avons tué!

La-haut, & la Combe du Revers, c’est
le grand silence.

Aux eris de Pagonie, aux mouvements
convulsifs ont succédé le calme et la mort.

La fenétre est ouverte... Pierre est étendu
sur le grand lit.. Boucles noires sur lo-
reiller... Yeux clos.

Longs cils qui font une ombre sur la
joue maigre et blanche...

Petites mains jointes sur quelques gen-
tianes bleues...

Silencieuse, désormais, la voix d’enfant
étrangere et céline.

Eteinte pour jamais la flamme de vie
qui devait se ranimer & l’air pur de «chez
nous ».

La grand’mere pleure doucement.

— DMon Pierre, mon petit Pierre, pour-
quoi es-tu parti le premier? Kt moi, si
vieille, je reste encore, mais va.. ce n’est
plus pour longtemps!

Et la pauvre voix essoufflée, haletante,
trouble seule le grand silence de la mort.

(Tiré de La Suisse Libérale.)

Une innovation intéressante:
Le carnet sanitaire.

Il y a longtemps que tous ceux qui
s’occupent de puériculture et que tous
les médecins s’intéressant i Penfance, ont
demandé 'établissement d’une fiche sani-
taire individuelle, réunissant toutes les
observations médicales faites sur un indi-
vidu depuis sa naissance jusqu’a sa mort.
Cet essai vient d’étre tenté par la So-
ciété générale « Arda» sous le patronage
du Secrétariat romand d’hygiene sociale
et morale.

Le carnet que nous avons sous les
yeux comprend une premidre partie rem-
plie de conscils d’hygiene rédigés pour
les nourrissons, et pour les adultes. La
seconde partie est réservée aux obser-
vations que les médecins voudront bien
inscrire, §’ils en ont le temps et si leurs
clients pensent a leur présenter le carnect.

Dés maintenant ce livret est expédié
gratuitement dans le canton de Vaud a

toute mere qui vient d’avoir un enfant.

Dans cet opuscule, prenons au hasard
quelques uns de ces petits chapitres qui
nous paraissent particulierement utiles.
Voici par exemple ce que les auteurs
éerivent sur

« Le lit des bébés. Le lit ou le berceau
doit étre élevé au-dessus du sol, chaud,
perméable a l'air, mais ne doit étre ni
trop dur ni trop tendre; un lit dans lequel
Penfant s’enfonce, gtne les mouvements et
la propreté. Le matelas — de paille ou
de crin — doit étre plat pour éviter les
positions vicieuses, et le coussin trés peu
elevé. Aucun tissu imperméable ne doit
entrer en contact direct avec lenfant.»

Voici plus loin quelques conseils judi-
cieux sur

« L'habellement des tout petits. L’habil-
lement sert & protéger le petit contre le
froid et contre ses déjections; il ne doit
géner ni la respiration, ni la digestion.
Il sera donc serré modérément a la taille,
si possible au moyen d’une bande élas-
tique tricotée. Le lange sera suffisamment
long pour permettre le mouvement des
jambes, et les bras ne seront pas liés.
Le plus vite possible on emploiera de
petites culottes pour que Penfant ait la
joie de se mouvoir. Il n’est pas utile de
coiffer la téte, sauf pour la sortie; les
enfants trop habillés de la téte ou tenus
trop au chaud, sont sujets i de fréquents
rhumes. L’habillement sera composé de
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fagon A permettre facilement de changer
le petit sans le dévétir.»

Le carnet sanitaire ne s’occupe pas
seulement des petits enfants; le D" Tecon
v traite magistralement certaines questions
d’hygitne, sous le titre «prévenir vaut
mieux que guérir>. Nous aimons & faire
aussi quelques emprunts & cette partie du
petit livre que nous analysons:

v Et
nous protéger notre corps, défendre notre

maintenant comment allons-
santé, contre lattaque de ces microbes
qui sont répandus partout autour de nous,
autour des malades en nombre considé-
rable; un crachat de tuberculeux pulmo-
naire par exemple peut contenir plusieurs
millions de bacilles de Koch!

Ces moyens de défense se divisent en
deux grands groupes: le premier consiste
a se protéger des microbes pour éviter
les maladies contagieuses qu’ils engendrent.
Le deuxitme — extrémement important
— consiste A fortifier notre corps et sur-
tout celul de nos enfants par des regles
hygiéniques, par une alimentation saine,
unc vie de travail bien ordonnée qui va
nous permettre 4 nous-mémes et & ceux
que nous aimons, de résister aux attaques
des maladies avec le maximum de chance
de succes.

J’en reviens au premier groupe de dé-
fense. Comment allons-nous nous pro-
téger des microbes, nous et ceux qui
nous entourent, en particulier nos enfants?
1. En détruisant chaque fois que nous le
pourrons les microbes créateurs de ma-
ladies (par la désinfection par exemple);
2. En rendant leur condition de survi-
vance et de développement difficile, par
la lumiere, le soleil et ’air renouvelé cir-
culant largement dans nos appartements

N

(done chambres i coucher au midi de
préférence, a I'ouest ou a est sice n'est
pas possible, mais pas au nord; ne voit-

on pas souvent la plus belle pitce située

au midi réservée au salon ot 'on ne se
tient presque jamais!) 3. En tenant Pappar-
tement — sans oublier la cuisine et les
W.C. — d’une parfaite propreté; a ce pro-
pos, chaque fois que cela pourra étre fait,
il faut éviter de balayer a see, particu-
litrement en présence d’enfants; le bala-
vage humide (serpillitre mouillée entourant
un balai) est & recommander avec insis-
tance, il est & dmposer dans les chambres
de malades.

Je ne puis m’empécher aussi de recom-
mander de se brosser les dents régulie-
rement chaque jour avec sa brosse 2 soi;
la bouche et les dents qui contiennent de
nombreux microbes sont ainsi assainies
et nettoyées.

Et puis surtout, il est extrémement im-
portant de se laver les mains avant chaque
repas, et d’exiger des enfants qu'ils en
fassent autant. Lies mains qui touchent a
tout, qui sont en contact avec tant de
poignées de portes, d’objets souvent mal-
propres et souillés, doivent étre nettoyées
souvent ; les ongles, refuges admirables de
la saleté, doivent étre tenus propres, chez
les enfants comme chez les adultes.

C’est bien souvent que l'on voit aussi
une excellente maman qui sort de sa
poche son mouchoir, pour aller moucher
son bébé ou son enfant. Il y a ]a, hélas,
une habitude bien dangereuse. Nous con-
naissons tous des cas navrants de ma-
mans malades, souvent sans s’en douter,
qui ont ainsi denné & leurs enfants une
angine ou la tuberculose, pour ne citer
que ces maladies. Donc ne moucher un
enfant qu’avec son mouchoir a lui et a
lui seul. »

Et plus loin, dans le chapitre qui con-
cerne l'exercice physique et les sports,
nous lisons: «le mouvement c’est la vie;
regardez le poulain et le petit veau, le
chevreau ou le jeune chat, ils sont sans
cesse en mouvement; ainsi ils forment
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leurs muscles et équilibrent leurs organes
et leur corps. Il devrait en étre de méme
pour lenfant. Les exercices en plein air
des enfants peu habillés, la gymnastique
respiratoire a4 l’école, les jeux, l’école en
plein air, ont montré leur valeur par des
résultats éclatants. L’enfant n’est point
seul & devoir prendre de I’exercice; cette
notion est vraie pour tous, donc pour
chacun d’entre nous — sauf défense du
docteur. Si ce besoin d’exercice est évi-
dent, le danger du surmenage ne l’est pas
moins. La bicyclette 4 doses excessives,
les sports pratiqués dans les mémes con-
ditions sont néfastes aux enfants, aux
jeunes gens; leur corps qui a besoin de
toutes ses forces pour la croissance et
pour la formation, ne peut pas subvenir
2 la dépense de fatigues excessives sans
risques graves dont le développement de
la tuberculose est un des plus fréquent.

Il en est de méme des bains de soleil
dont la vogue est justifiée, mais qui
doivent étre dosés d’une fagon prudemment
progressive; il faut savoir que les bains
de soleil mal dosés ou pris intempestive-
ment peuvent étre dangereux. ».

Nous voudrions pouvoir citer d’autres
passages encore de ce carnet sanitaire;
ceux que nous avons reproduits ici suffi-
ront sans doute & faire comprendre l'uti-
lité trés grande de ce petit livre; et nous
voudrions le voir introduire partout en
Suisse, ot la fiche sanitaire personnelle
ne pourrait rendre que les plus grands
services. Dr ML

Vom Hrbeitsfeld des intermationalen

Komitees vom Roten Kreuz.

VYon Oberit Edmond Boissier, Mitglied des inter-
nationalen Komitees,

(Sdj(ug)
Laffen wir dad beifeite, wad znweilen ald
eigentliche , Fyriedenstitigfeit” Degeichnet wird,
und betrachten wir nuv, wad tatjadhlich vom

Roten Kreuz im Jujammenhang mit dem
Weltfrieg geleiftet wurdbe und Heute nod) ge-
leijtet wird, jo jehen wir bald ein, dafy Hier,
auf feinem eigenjten Gebiet, da3 NRote Kreuy
bie Crwartungen jeiner BVegriinder weit iiber-
troffen Bat.

Wer dachte im Jahr 1864 baran, daf basd
fretwillige Sanitdtdperjonal fic) jemald in
einigen Ldndern bi3 an bie eigentliche Kamypf-
{inie Hinaudwagen wiirde, wohlgemerft unter
auddriifliger Cinwilligung der Behorden ?
Der Gedbanfe ijt jogar mehrfad) aufgetaudht,
dem Noten Rreuz bdad gamge militdrijche
Ganititswefen zu iibertragen, welded damit
nicht mehr von einem bejoldeten Verwaltungs-
t5rper, jondern von fretwilligem Perjonal und
privaten Bereinen verjehen jein witrde. Diefer
Plan ijt fogar der elften internationalen Kon-
fereny o Dem Wertreter eined neutralen Rot-
freuz-Bereind zur Pritfung vorgelegt worden.
Cr ijt jedenfalld wert, von allen Vereinen
aufé jorgfiltigite unterfucht zu werden, wic
iiberhaupt der Frage der gegenfeitigen Be-
siehungen von Notfreuz-Lerein und Staats-
regierung bislang faum geniigend Bead)tung
gejchenft wird.

Die riejigen Dimenfionen ded Welftrieges,
jowte bie veftlofe UAusnubung aller verfig-
baven nationalen Krifte jdufen dem Roten
Sreuy immer neue Aufgaben im NRahmen dex
eigentlichen Rriegstitigfeit. €8 Handelte jid)
nidht mehr blog um Pilege und Heilung desd
permundeten Kriegerd, fondern um Wieder-
berftellung de3 voritbergehend untauglichen
Wehrmanng. Auperdem itbernafm da3 NRote
Kreuz gewiffe Pilidten dem Soldaten an der
Front und in der Ctappe gegeniiber: bdurd)
Lerteilung von Liebedgaben und Beforgung
von allerfet Serftvemumgen joll ev iiber jein
Qo& bimveggeholfen werden. Auferdem ver-
mittelte dad Rote Kreuz den Nadjrichtendienit
mit der Heimat und beforgte auf LWunjch
fogar feine Privatauftrige. $Heute nody ijt
eine der vornehmijten ufgaben mandjer Not-
freuz-Vereine die Fitrforge fitr Kritppel und
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