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gen gehen von dicjen Hautverdnderungen nicht
aus. Ihre Bejeitigung ijt lediglich) eine Frage
fodmetijher Natur. Die Entitehung von Som-=
merfprojfen u verbiiten, ijt nidht jehr aug-
fichtdreidh). Su gqrofy und audgedehnt jind die
Belidhtungdmiglichfeiten im Somumer, al3 daf
man ihnen ginzlid) aus bem LWege geben
fonnte. Jmmerhin mag man den Verfud)
madjen, durd) Meidung ded Aufenthaltes un=
mittelbar in der Sonmne, durch Tragen von
Sd)leiern (bei denen in Hinblid anf die Ab-
webhr gegen ultraviolette Straflen gritne und
rote bevorjugt werden) die jtdrfjte Strablen-
wirfung von {id) fern 3u balten. Dlandjer
hat jhon mit Crfolg den entgegengefetsten
Weg verjucht: jich ndmlich von der Sonne
fo braun brennen ju (afjen, dap dic Sommer-
fprofjen auf dev braunen Haut gav nidht jtavt
Hervortveten. Jn vielen Fdllen fcheitert dasd
fhon Daran, dajy gevade jene Penjchen mit
weifiem Teint, die ju Sommerfprojjen neigen,
vou der Sonne gav nicht recht gebréunt werden,
dafy jie nicht ,verbrennen”; auch ausgedefnte
Gonnenbeftrafhlung vermag hier den evwiimjchten
punflen Teint nicht Hevvorgurufen. IJm Ge-
genjat 3u oft geduperter Anjchauung 1jt dasd
librigend nidht im gevingjten ein Jeichen fiiv
mangelnde oder Herabgefesste Gefundbeit.
3ur Bejeitigung der Sonunerfproffen wird
ein ganges Heer von Mittel angewandt —
und Ddiefe BVielfdaltigfeit allein ift jdhon das
beutlichjte Jeichen, daf ein iwirflid) gutes
Mitte( fehlt. Cs gelingt allerdingd —. und
oft nicht einmal befonderd jchwer —, durch
ortliche Viafnahmen die Sommerjprofjen zu
bejeitigen. Aber nur voritbergehend. Sie fom-
men nach) einiger Seit wieder. Wild und
jcharf wirfende Mittel laufen im rwejentlicdyen
bavauf Dinauz, bdbad Pigment in der Haut
ju zerjtoven, ohne Sdyddbigungen im umge-
benden Gewebe anzurichten. So werden —
um nur einige gebriuchliche Mittel u er:
wihnen — auf bie mit Benzin entfettete
Daut iveife Prazipitatjalben aufgeftrichen;
fie bilden bie Grundlagen bvieler Sommer-

jprofjenmittel, mit oder ofjme Huja von
Gublimat und andern Stofjen. Aud) Tup-
fungen mit Wajjerftoffjuperoyhd werden vor-
genommen. Ueberfettete Salizil- odber Subli-
matjeifen finben ju regelmipigen Wajchungen
Lerwendung. Sublimat it befanntlih ein
Gift, mit dem entjprechend vorfichtig vorge-
gangen werden muf. Die jharferen Metfhoden
{qufen vielfach auf eine Schilfur hinaus, bei
per durc) nwendung geeigneter Stoffe die
oberflachlichen Teile dev Haut jum Ab{huyp-
pen gebracht werden; dann {ind die Pigment-
einfagerungen anjugreifen und jum Bleichen
au Dringen. ©3 verjteht fid) von jeldbjt, dak
die Anwendung von Sublimat ujw. nur unter
drgtlicher Aufjicht und Leitung erfolgen darf.
Denn Schddigungen {ind bei unbedachter
Anmwendung  der Meittel wohl zu evwarten.
Auf jeden Fall muf an einen Bejeitigungs-
verjuc) von Sommerfprojjen gerade im Hin-
bli auf ihr neuerliched Wiederauftreten mit
grofer Geduld fHerangegangen werden. Nur
dann witd man fic) den Enttaujchungen be-
walren Ednnen.

Diitoriidies pon der Grippe.

Jtac) ldngever Pauje ijt die Grippe Dbei
ung wieder aufgetreten, zum Gliic diedmal
nicht n der verheerenden Form, wie 1918/19.
Auc) in Deutjchland, bejondersd in Verlin, ift
ein Anwadhjen diefer Seuchenfrantheit, die
bereit zablveihe Opfer gefordert hat, fejtzu=
jtellen. Unmittelbar nach bem Kriege glaubten
biele, daf mit diefer Kranfheit eine ganz neue,
furdytbare Geifel der Mienjcdhheit entjtanden
jet. Bald jedbod) erfannte manm, dag e3 fich
um eine Epidemie hanbdelt, {iber die wiv jdhon
feit Jahrhunderten untervichtet {ind. Der be-
fannte Hiftoviter der Medizin, Dr. Ehitein,
macht nunmehr intevefjante Meitteilungen iibex
die Gejchichte diefer KRranfheit in ber Seit:
jehrift , a3 deutjhe Bud)”. Scdhon im Jahr
1580 treffen wir auf eine Epidemie der jo-
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genannten , Shlaffrantheit”, die nichtd an-
dered war, al8 unfeve Heutige Gebirngrippe.
Diefe bejonderd gefitrchtete Form ber Srippe
wurde in London in den Jabhren 1774—75
beobachtet und gejchjildert. RKein Gervingerer
ald Jjaac Newton madte damald mit ihr
Betanntjdhaft. Der Name ,Grippe”, bder
dbamald auftauchte, fommt von dem LWort
Jguippen”, b. §. angreifen, befallen, und
Orippe bedeutet joviel wie ,die jum Bugreifen
bereite Hand“. Die Grippe erhielt alfo ihren
Jtamen davon, baf fie gany ploglidh ben
Deenjchen erqriff, pacdte. Seit 1733 erjcheint
baneben ber MName ,Influenza”, bder joviel
wie Cinjluf bedeutet. Dabei it urfpriinglid)
an den Cinflup der Geftirne auf die Ge-
jundfeit be3 Menjchen gedadht. Diefe ,In-
fluenga® tritt dann im 18. Jahrhundert viel:
fad)y auf. So jdreibt Lidptenberg 1775 aus
London: ,E3 ift ein fehr grofed Sterben
hier, und mandje Leute {ind duperjt dngftlich”.
Cr jelbft freilich bilft jich iiber bie Aengfte
mit bem Wik hinweg: ,Sterbe id), jo gehe
i) nad) Deutjchland, a3 ift alled”. JIn ben
folgenden Jabhren war Deutjhland von ber
®rippe Heftig Heimgejucht. So berichtet Her-
309 Karl Augujt aud dem Februar 1782
vont Goethe: ,Jebt geht Soethe gelb und
bleih umber und flicdt an fich Herum”. Die
Hofdame Fraulein v. Godhhaujen jdhreibt Enbe
Mai dedfelben Jahred: ,Da ift eine verflucht
verrudhte Seudhe [o3gelajjen, die ein unfeliger
Sturm von Ajtracdhan itber gany Deutjd)land
gejagt Haben joll und beren Geifel feines
Nenjdjen Kind entgeht. Die Herzogin Amalie
iit aud) 10 Tage jehr itbel daran gemwejen,
und fann jid) nod) faum von der Mattigfeit,
bie Ddieje Kranfheit hinterldht, erholen”, fie
jelbjt toanbelt ,unter faum Erjtandenen,
Sranfen oder im Begriff frant zu werdenden
Sdjatten umber” und fommt {ich vor ,ivie
ein armer FTcufel in der Bataille, neben dem
greund und Feind fallt und der fih) audy
jeden Augenblict einer Musfetentugel verjieht.”

Jm felben Jahr erfranfte Schiller bejonderd

heftig, jo daB er nach) ber Auffithrung der
o, Rduber” i Mannheim in febhr jdlechtem
Bujtande nad) Stuttgart jurittfehrte. Damald
jchried Kant eine ,Nadyricht an  Aerzte”,
in bie Konigdberger gelebrte und politijche
Seitung, und 3war zu dem Jwecke, um diejer
Srantheit, ,die nidht durch) die Luftbejchajjen-
beit, jondern durch bloge Anjtectung jich aus-
zudehuen jcheint, fo weit al8 miglich nad)-
sujpitren”. Rantd Anjchauung, dafy die Krant:
heit durc) ,jchadliche Jnjeften”, die duvcl
ven ruffijden Handel nad) dem tweftlichen
Guropa famen, erzeugt wiitbe, fand die Fu-
jtimmung ded Wiener Medizinalfollegiums.
Sn Varid jong man dbamald einen Gafjen-
hauer, bdejfen NRefrain lautete: ,Die Grippe
ijt Mode in Pariz“. Der ndd)jten grogen
Snfluengajendye, die in den dreipiger Jahren
be3 19. Jahrhundertd bdurd) Curopa j3og,
fiel Chamifio zum Opfer. Kurz nach bder
Crfranfung, im Jabhr 1833, didhtete er ein
Sonett mit der Ueberjdrift ,Itach ber Grippe”.
An den Folgen bder beimtitctijen Krantheit
jtarth er bann 1838. Vet dber ndadjjten grofen
Cpibemie, die von 1889 bi3 1891 tobte,
jammelte dev Brezlauer Hygienifer Richard
Preifjer die Crfahrungen, mit deren Hilfe er
Den Preifferihen BVazillusd entdectte. Seitbem
wiffent wir, dafy die Grippe zu ben Jnfeftions-
franffeiten gehort. K. R. (,Nationalzeitung”).

La fécondité des mouches.

Dés que les chaleurs commencent a se
faire sentir, les mouches envahissent nos
demeures; elles se promenent et se posent
partout: sur nos aliments, sur nos lits,
sur nos corps. Nées dans l'ordure, dans
le fumier, dans les fosses d’aisance, sur
les viandes corrompues, sur toutes les
matitres en putréfaction, elles y retournent
a chaque instant. C’est 1a qu’elles pondent
leurs ceufs et c’est 1a que se développent
leurs larves et partout ot elles se posent
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